
關於錶帶

如何安裝穿入式錶帶

錶帶直接接觸肌膚，容易因汗水、塵垢弄髒。因此，如果不注意保
養，則錶帶可能很快就會損傷，或者導致肌膚斑疹或弄髒袖口等。
為了保證您能長期使用，需要經常對錶帶多做保養。

此錶帶具有便於更換錶帶的機構。
更換錶帶前，請仔細閱讀說明。

● 布錶帶
・ 由於錶帶為編織結構，皮膚油脂和污垢很容易粘附在錶帶上。
・ 當心本產品被其他東西纏住而引起磨損、損壞等。
・ 請注意，當被汗水或雨水浸濕時，錶帶可能會因摩擦而脫色，

進而可能導致其他衣物沾染其顏色。
・ 當心與衣物材料摩擦產生靜電。
・ 如果有皮膚油脂和污垢粘附在錶帶上，請立即使用乾布等輕輕

擦除。
・ 請將錶帶置於通風處晾乾，避免陽光直射。
・ 如果長期用水清洗，錶帶上的紋路可能會發生變化。 
・ 在海水中佩戴（如潛水時）後，應充分沖洗錶帶以徹底去除 

鹽分。
・ 請注意，如果放在直射陽光下，錶帶可能會變色。

 注意

・安裝新錶帶
確保彈簧棒牢固安裝在錶殼上。

確 保 鐵 扣 和 固 定 圈 已 牢 固 地 固 定 並 連 接 到 錶 
帶上。

・拆卸錶帶
　將錶帶從錶殼上拆下。

將錶帶的尖端直接從可移動圈和固定圈 2 之間 
穿過。
小提示：錶帶不能太緊，以腕錶和手腕之間能插
入一根手指為宜。

將錶帶的尖端穿過 6 點鐘方向的固定圈 1。
此時錶帶便已安裝好，可以將手錶戴到手腕上。
將錶身置於手腕上，將錶帶的尖端穿過鐵扣，然
後將錶帶設定到合適的長度。

如上圖所示放置手錶和錶帶，使鐵扣位於 12 點
鐘方向，將錶帶的尖端從錶殼頂部 12 點鐘方向
和彈簧棒之間穿過。

如果錶帶太長，則如上圖所示折疊並固定好錶
帶的尖端。

將錶帶穿過錶身的後蓋，然後從錶殼 6 點鐘方
向與彈簧棒之間穿過。

12 點鐘方向彈簧棒

錶帶的尖端

固定圈 1

固定圈 2

可移動圈 鐵扣

6 點鐘方向

關於錶帶長度 
的大致標準

關於斑疹、 
過敏

因錶帶所造成的斑疹，有各種各樣的誘發原因，
既有因為金屬或皮革而引起的過敏反應，也有因
為污漬或者與錶帶磨擦等不適感所導致者。

錶帶應該在長度上留出一點空間，
並在使用時保持良好的通氣性。當
腕錶戴在手上，能插進一根手指的
狀態比較合適。

鐵扣

固定圈 1
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