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8X53 GPS SOLAR SFEFIKO

Para uma utilizacao segura e adequada do seu relogio
SEIKO, por favor leia cuidadosamente as instrucoes deste
Manual Completo do Utilizador antes de o comecar a usar.

* O servigo de ajuste do comprimento de braceletes metalicas encontra-se disponivel
junto do revendedor onde o reldgio foi adquirido. Se nao |he for possivel receber
assisténcia no revendedor onde o relégio foi adquirido, porque o recebeu como
presente ou porque mudou de residéncia, por favor, contacte a REDE GLOBAL
DE SERVICOS POS-VENDA SEIKO. O servico podera também estar disponivel
sob cobranca junto de outros revendedores, no entanto, alguns poderao nao
ter condicOes para realizar o servico.

* Se o seu reldgio possui uma pelicula protectora para prevenir riscos, certifique-se
de que a retira antes de usar o reldgio. Se o relogio for usado com a pelicula,
podera acumular-se poeira, suor ou humidade sob a mesma e causar ferrugem.
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CUIDADOS DE MANUSEAMENTO

/\ AVISO

Corre o risco de sofrer consequéncias sérias, tais como ferimentos graves,
caso o seguinte regulamento de segurancga nao seja estritamente cumprido.

¢ Pare de usar o relogio imediatamente nas seguintes situacoes.
O Se o corpo do relogio ou da bracelete ficar com arestas causadas por corrosao, etc.,

O Se os pinos da bracelete ficarem sobressaidos.

* Contacte de imediato o revendedor onde o reldgio foi adquirido ou a REDE
GLOBAL DE SERVICOS POS-VENDA SEIKO.

¢ Mantenha o relogio e respectivos acessorios fora do alcance de bebés e criancas.

Devem ser tomadas precaugoes de forma a evitar que um bebé ou uma crianga
engula acidentalmente os acessorios.

Se um bebé ou uma crianca engolir a bateria ou os acessoérios, consulte um médico
de imediato, uma vez que sera prejudicial para a sua saude.

/\ PRECAUCOES

Corre o risco de sofrer ferimentos ligeiros ou danos materiais,
caso o seguinte regulamento de seguranca nao seja estritamente cumprido.

e Evite usar ou guardar o relégio nos seguintes locais.

O Locais onde agentes volateis (cosméticos O Locais com muita humidade
como a acetona, repelentes de insectos, O Locais com forte magnetismo
dissolventes, etc.) libertam vapores ou muita electricidade estéatica

O Locais onde a temperatura desce abaixo O Locais poeirentos
dos 5 °C ou sobe acima dos 35 °C, durante O | gcais afectados por vibrages
periodos prolongados fortes

¢ Se observar quaisquer sintomas alérgicos ou irritacoes na pele

Pare de usar o relogio de imediato e consulte um especialista (dermatologista ou
alergologista, por exemplo).

¢ Nao retire a bateria secundaria do reldgio.

* Sobre a bateria secundaria - Fonte de Energia Pag. 42
A substituicao da bateria secundaria requer conhecimentos e pericia
profissionais. Por favor, recorra ao revendedor onde adquiriu o relogio
para que a bateria secundaria seja substituida.
A instalacao de uma bateria de 6xido de prata vulgar pode gerar calor,
0 que podera provocar explosao ou ignigao.

¢ Outras precaucoes

O A substitui¢cao da bracelete metalica requer conhecimentos e pericia profissionais.
Por favor, recorra ao revendedor onde adquiriu o relégio para que a bracelete
metalica seja substituida, uma vez que existe um risco de ferimentos nos dedos
ou nas maos, e de perda de pecas.

O Nao desmonte o relégio ou mexa no seu interior.

O Mantenha o relégio fora do alcance de bebés e criangas. Devem ser tomadas
precaucgoes extra para evitar riscos de ferimentos, erupgoes ou irritagoes
cutaneas que podem ser provocadas pelo contacto com o reldgio.

O Quando se descartar de baterias usadas, siga as instrugoes das autoridades locais.

O Se o seu reldgio for de corrente ou pendente, a fita ou corrente do mesmo pode danificar
a sua roupa ou provocar ferimentos nas maos, pescoco ou outras partes do corpo.

O Por favor, tenha sempre presente que, se um relogio é retirado e pousado sem
especial cuidado, a tampa da caixa, a bracelete e o fecho poderao entrar em contacto
e causar possiveis riscos na tampa da caixa. Recomendamos que coloque um pano
macio entre a tampa da caixa, a bracelete e o fecho depois de retirar o seu reldgio.
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/\ AVISO /\ PRECAUCOES

Nao use o relogio para fazer mergulho
com garrafa ou mergulho de saturacao.

Os vérios testes rigorosos realizados em ambientes hostis
simulados, usualmente exigidos para reldgios concebidos
para a pratica de mergulho com garrafa ou de saturacao,
nao foram realizados em relogios resistentes a agua com
a indicacao BAR (pressao barométrica).

/\ PRECAUCOES

Nao derrame agua corrente sobre o relogio
directamente da torneira.

A pressao da agua da torneira é suficientemente elevada
para comprometer o desempenho de resisténcia a dgua
de um relogio resistente a agua para uso quotidiano.

Nao rode ou puxe a coroa quando o relégio
se encontra molhado.

Podera entrar 4gua para o interior do relogio.

* Se a superficie interior do vidro ficar embaciada com
condensacgao ou goticulas de agua aparecerem no interior do
relégio, por um periodo prolongado, a capacidade de resisténcia
a agua do reldgio encontra-se comprometida. Consulte de
imediato o revendedor onde o reldgio foi adquirido ou a REDE
GLOBAL DE SERVICOS POS-VENDA SEIKO.

Nao deixe humidade, suor ou sujidade
no relogio por periodos longos.

Tenha presente que um reldgio resistente a agua
pode ver o seu desempenho de resisténcia a 4gua
comprometido devido a deterioracao do adesivo no
vidro ou juntas, ou ao desenvolvimento de ferrugem
no aco inoxidavel.

Nao use o reléogio quando toma banho
ou faz sauna.

Vapor, sabonete ou outros componentes presentes em
fontes de dgua quente podem acelerar a deterioragao
do desempenho de resisténcia a agua do relogio.
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8X53 GPS SOLAR SFEFIKO

Funcoes

] Este é um relégio GPS solar.
Este reldogio apresenta as seguintes funcoes.

Recepcao de sinal GPS

Este relogio pode ser ajustado para a hora local
precisa com a operacao™ de apenas um botéo,

em qualquer parte do mundo.

* A Hora de Verao/lnverno (DST, Daylight Saving Time) pode
ser ajustada manualmente.

Este relégio ajusta rapidamente a hora através

da recepcao de sinais GPS de satélites GPS.

- Locais onde os sinais GPS podem ser facilmente
recebidos/nao podem ser recebidos Pag. 16

Este relogio identifica um total de 40 zonas horarias
em todo o Mundo.
- Fuso Horario Pag. 6

Quando muda a regiao ou a zona horaria onde o reldgio esta
a ser usado, por favor execute a operagao de "ajuste de fuso
horario".

- Como ajustar o fuso horario Pag. 18

Funcao de carregamento solar

Este relégio funciona através de energia
solar/luminosa.
Exponha o mostrador a luz para carregar o relégio.

Uma vez totalmente carregado, o relogio funciona
durante aproximadamente 6 meses.

Quando a energia armazenada no relogio se esgota
totalmente, demora algum tempo para carregar de
novo o relégio completamente, por isso, por favor

recorde-se de o carregar com regularidade.

- Como carregar o reléogio Pag. 14
- Tempos de carregamento padrao Pag. 14

Funcao de ajuste automatico da hora

Este relogio ajusta automaticamente a hora
de acordo com os padroes de accao durante
a sua utilizacao.

Quando o reldgio detecta luminosidade suficiente sob
céu aberto, recebe sinais GPS a partir de satélites GPS
de modo automatico. Esta funcao permite ao relogio
ajustar automaticamente a hora de forma precisa
mesmo enquanto o esta a usar.

- Ajuste automatico da hora Pag. 27

% Este reldgio ndo permite a recepgao de sinais GPS quando
a energia acumulada é reduzida

- Verificar estado do carregamento Pag. 13

4 %Q

% Ao contrario do equipamento de navegacao, este relégio GPS Solar nao foi concebido para receber sinais
GPS de satélites GPS constantemente sem efectuar qualquer operacao.
Este relogio recebe sinais GPS apenas nos modos de ajuste do fuso horario ou de ajuste de hora automatico ou manual.

4
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8X53 GPS SOLAR SFEFIKO

Mecanismo utilizado pelo relogio GPS Solar para configurar hora e data

0 O que é o GPS

GPS é a abreviatura de Global Positioning System (Sistema de
Posicionamento Global), um sistema de posicionamento por
satélite usado para determinar a posicao actual naTerra.

24 satélites cobrem o planeta e, actualmente, o sistema é operado
por cerca de 30 satélites GPS.

Onde quer que se encontre no mundo, a sua posicao pode ser
determinada (posicionada) através de dados de 4 ou mais satélites.

[ Satélite GPS

Este é um satélite operado pelo Departamento de Defesa
dos Estados Unidos da América (nome oficial NAVSTAR),
e orbita em torno daTerra a uma altitude de 20.000 km.
Inicialmente, este era um satélite militar, mas actualmente
os dados sao parcialmente disponibilizados ao publico

e usados em varios equipamentos, incluindo em sistemas
de navegacao automovel e telefones celulares.

O satélite GPS foi construido com um relégio atomico

de alta precisao com um desvio de cerca de 1 segundo

a cada 100.000 anos.

0 Mecanismo utilizado pelo relogio GPS Solar
para configurar hora e data

Este reldgio recebe sinais GPS de satélites GPS para configurar
hora e data com base na seguinte informacao.

¢ Hora e data precisas baseadas no relégio atomico
¢ Dados sobre a zona horaria onde se encontra
(A posicao actual é basicamente localizada por mais
de 4 satélites GPS, e é identificada qual a zona horaria
onde se encontra dum total de 40.)

% Para receber informacgao sobre a zona horaria onde
se encontra, & necessario ajustar o fuso horario.
- Como ajustar o fuso horario Pag. 18

% Ao contrario do equipamento de navegagao, este
relégio GPS Solar nao foi concebido para receber
sinais GPS de satélites GPS constantemente sem
efectuar qualquer operacgao.

Este reldgio recebe sinais GPS apenas nos modos de
ajuste do fuso horario ou de ajuste de hora automatico
ou manual.
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Fuso Horario

I Fuso Horario

Baseada no Tempo Universal Coordenado (UTC, Coordinated Universal Time), a hora padrao comummente usada foi adoptada por
paises e regioes no mundo inteiro. A hora padrao é determinada por cada pais ou regiao, e a regiao onde é adoptada a mesma hora
padrao é designada por zona horaria; actualmente, sao 40 as zonas horarias existentes (a data de Marco de 2015).

] Hora de Verao (DST ou Daylight Saving Time)

Dependendo da area, a Hora de Verao é configurada individualmente.

A Hora de Verao é um sistema adoptado para prolongar a duracao do dia, avancando 1 hora quando os dias tém luz durante mais tempo
no Verao.

A Hora de Verao foi adoptada em cerca de 80 paises, sobretudo na Europa e na América do Norte. A adopcao e duracao da Hora de
Verao variam consoante o pais.

* A Hora de Verao esta sujeita a alteragoes derivadas das circunstancias de cada pais ou regiao.

0 Tempo Universal Coordenado (UTC, Coordinated Universal Time)

UTC é o fuso horario de referéncia acordado internacionalmente. Este é usado como a hora oficial para o registo do tempo a nivel global.
A hora obtida adicionando um segundo bissexto ao “Tempo Atomico Internacional” (TAI, International Atomic Time), determinado no mundo
inteiro com base no relogio atémico e coordenado de forma a compensar desvios do tempo universal (UT - Universal Time), é o UTC.
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Incluidas as seguintes funcoes

Quando a regiao ou zona horaria onde o reldgio esta Para configurar apenas a hora

a ser usado muda O reldgio apresenta a hora precisa da zona horaria definida através da
Ajuste o fuso horario. operacao de "ajuste manual da hora".

O reldgio apresenta a hora local precisa. - Como ajustar a hora manualmente Pag. 26

- Ajuste do fuso horario Pag. 17 - Verifique a zona horaria e a Hora de Verao (DST) configuradas Pag. 21
- Fuso Horario Pag. 6
- Exibicao do fuso horario e da lista de zonas horarias mundiais Pag. 12

Los Angeles, 19h00 no dia 6
Londres,
3h00 nodia7
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Como verificar quando é que a informacao de fuso
horario foi configurada para o seu reldgio

A tampa da caixa mostra o calibre /
numero de caixa do seu relogio.

Calibre / numero de caixa
O numero que identifica o tipo
de reldgio

* Pode haver variagdes consoante o modelo.

Usando o calibre/nimero de caixa na tampa do relégio, sera possivel determinar
quando é que a informacao do fuso horario foi configurada.

Para mais detalhes, consulte a ligacao seguinte.
http://www.seikowatches.com/gpstimezonedatainfo/

Se o fuso horario oficial de uma regiao foi alterado depois de a informacao de fuso
horario do reldgio ter sido configurada, nao sera exibida a hora correcta mesmo depois
de receber sinais GPS. Siga as seguintes instrugoes por favor, para exibir a hora correcta:

< Configurar a hora deste relogio numa regiao onde o fuso horario oficial foi alterado >
1. Seleccione o fuso horario adequado a hora actual da regiao em causa, através da
configuracao manual de fuso horario.
- Para mais detalhes, por favor, consulte “Configuracao manual de fuso horario” Pag. 23.

. Depois, ajuste a hora através do ajuste manual da hora.
- Para mais detalhes, por favor consulte “Ajuste manual da hora” Pag. 25.

. Ao usar o relogio dentro do mesmo fuso horario, a hora correcta sera exibida, depois
de realizar o ajuste automatico (GPS) ou manual da hora.

4. Ao deslocar-se de uma regiao em que o fuso horario oficial foi alterado para uma regiao
com um fuso horario diferente e, depois, regressar a regiao em que o fuso horario foi
alterado, realize as mesmas operacgoes de 1 a 3, conforme indicadas acima, para exibir
a hora correcta na regiao em que o fuso horario oficial foi alterado.




CONTEUDOS

8X53 GPS SOLAR SFEFIKO

CONTEUDOS

. LER PRIMEIRO
. CONTEUDOS
. ANTES DE USAR

Nomes dos componentes

Apresentacao do ponteiro de indicacao e do resultado

de recepcao

Exibicao do fuso horario e da lista de zonas horarias mundiais
Verificar o estado do carregamento

Sobre o carregamento

. OPERA(,‘f)ES BASICAS (COMO CONFIGURAR A HORA/
RECEBER SINAIS GPS, ETC.) ..ccoo it 15

Fluxo de operagoes basicas
Locais onde os sinais GPS podem ser facilmente recebidos/Locais
onde os sinais GPS nao podem ser recebidos
Quando a regiao ou zona horaria onde o reldgio esta a ser usado
muda (Ajuste do Fuso Horario)
Configuracao da Hora de Verao (DST, Daylight Saving Time)
Verificar a configuracao do fuso horario e da Hora de Verao (DST)
Ao embarcar (modo de voo (X))
Para programar o reldgio para a hora local do destino a bordo de
um aviao, etc. (Configuracao manual do fuso horario)
Para configurar apenas a hora (ajuste manual da hora)
Ajuste automatico da hora
Recepcao de sinal GPS
Segundo bissexto (funcao de recepcao automatica do segundo
bissexto)
Verificar o sucesso da recepcgao (exibicao do resultado de recepcao)

Verificar o sucesso da recepc¢ao de dados do segundo bissexto

5. EM CASO DE MOVIMENTO ANOMALO DO PONTEIRO
DOS SEGUNDOS

Movimento do ponteiro pequeno dos segundos e estado do
reldgio (funcao de pré-aviso de esgotamento de energia)

6. PARA PRESERVAR A QUALIDADE DO SEU RELOGIO

Cuidado diario

Desempenho e calibre / niUmero de caixa
Resisténcia a agua

Resisténcia magnética (Influéncia magnética)
Bracelete

Como usar um fecho de bascula triplo ajustavel
Como utilizar o Ajustador do Mergulhador
Como utilizar o Extensor do Mergulhador
Lumibrite

Fonte de Energia

Servico pos-venda

7. RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Quando o relégio nao consegue receber sinais GPS

Quando ha um desalinhamento na posicao do submostrador
ponteiro dos dias, data, ponteiro de indicacao ou ponteiros das/os
horas/minutos/segundos

Cancelar a deteccao de luz

Resolugao de problemas

8. LISTA DE FUNCOES/ESPECIFICACOES
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Nomes dos componentes

Ponteiro das horas

Ponteiro de Indicacao

Ponteiro dos segundos

Submostrador
de 12 horas

Ponteiro dos minutos

Botao A

Indicador de dia
da semana

Coroa

Botao B

Submostrador o
ponteiro das 24 horas
* A exibicdo do nome da cidade pode variar consoante o modelo. ﬂ
Continua na
pagina seguinte
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Apresentacao do ponteiro de indicacao e do resultado da recepcao

O Exibicao do processo de recepcao

Processo de
recepgao

4+ (ajuste do
fuso horario)

Recepcao de dados

e ol ez do segundo bissexto

Mostrador

Verificar o resultado da recepcao - Pag. 30 Ajuste automatico da hora - Pag. 27
Ajuste manual da hora - Pag. 25 Recepcao de dados do
Ajuste do fuso horario - Pag. 17 segundo bissexto = Pag. 29

O Exibicao do modo de voo ()

Estado do modo
de v6o ()

Posicao do
ponteiro

Mostrador

Modo de vdo (¥) = Pag. 22

[ Exibicao do estado do carregamento

Posicao do
ponteiro

Cheio | Intermédio | Baixo

Mostrador

Verificar o estado do carregamento - Pag. 13
Como carregar o relogio - Pag. 14

Exibicao do resultado
da recepcao

Y ... Recepgao bem sucedida
(posicao de 8 segundos)

NOTT
A3 HVQ

A UTC 1
N ... Recepgao mal sucedida
(posicao de 22 segundos)

[A verificar o resultado da

recepcao] - Pag. 30 ) % \ \A4+
) %o
i
S
e

—~— 20BAR

a y \B '\0
AN
' 74 13 e~

<1 TBuY

\7<> 0/ y
\77

=

[ Exibicao da Hora de Verao
(DST, Daylight Saving Time)

Posicao do

. - (DESLIGADO)
ponteiro

DST (LIGADO) o .
* A posicao de cada mostrador pode variar

consoante o modelo.

Mostrador

Verificar a Hora de Verao (DST, Daylight Saving Time) - Pag. 21
Configurar a Hora de Verao (DST, Daylight Saving Time) - Pag. 19

1

Continua na
pagina seguinte
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Exibicao do fuso horario e da lista de zonas horarias mundiais

A lista seguinte mostra a relacao entre as varias indicacoes no bisel e no anel do mostrador e a diferenca horaria em relacao ao UTC (Tempo Universal Coordenado).
Por favor, use as posicoes do ponteiro dos segundos abaixo indicadas para configurar o fuso horario ou verificar a definicao actual de fuso horario.

A Hora de Verao (DST) é usada nas zonas assinaladas com o icone % .
Na zona horaria da llha de Lord Howe, na Australia, assinalada com o icone 7%, a hora é adiantada 30 minutos enquanto a Hora de Verao esta em vigor.
Este relogio esta programado para reconhecer a Hora de Verao da zona horaria da ilha de Lord Howe.

Exibicao de diferenca horaria B * Cada fuso horario tem por base dados de Marco de 2015.

Nomes de cidades Codigo | EXibicao de Codigo |EXibisdode| oo 4a ibiga oo e

representativas... da cidade| ‘forone? PR e SR, da | diferenca
28 cidades num total de 40 orerd L cidade | horaria
zonas horarias a volta do % Londres Pequim Honolulu
Mundo

Diferenca horaria...

+14 horas ~ -12 horas % Cairo Toquio +9 % Anchorage

cidade

% Paris/ % Berlim Eucla llhas Marquesas

[Verificar a zona horaria] > Pag. 21 Jida / Jeda % Adelaide +95 % Los Angeles
[Ajuste de Fuso Horario] - Pag. 17

% Teerao ) % Sydney +10 Y Denver

vellha de

Dubai Lord Howe +10.5 % Chicago

Cabul ) Nouméa +1 % Nova lorque

Carachi Ilha Norfolk +11.5 Caracas

Deli . % Wellington +12 Santo Domingo

Catmandu * |lhas Chatham |+12.75 % St. John's

Daca Nuku’alofa +13 % Rio de Janeiro

JEwysD ADL TY®'BJS BKKDACDELKHIDIE W WN,

Rangum . Kiritimati +14 Fernando de

= Noronha
Apresentacao da Banguecoque IIha Baker -12

diferenca horaria
* O codigo das cidades e a diferencga horaria em relagdo ao UTC poderao variar consoante o modelo. Atol Midway -1

% Acores

% “.” entre numeros na exibicao das diferencgas horarias assinala o fuso horario desse local.

12
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Verificar o estado do carregamento

A posicao do ponteiro de indicacao mostra se o relégio é capaz ou nao de receber sinais de GPS.
Além disso, no estado de bateria fraca, o movimento do ponteiro dos segundos mostra o estado de energia reduzida em maior detalhe.

* A recepcao do sinal GPS requer muita energia. Tenha presente a necessidade de carregar o reldogio com regularidade expondo-o a uma fonte de luz.

- Sobre carregamento Pag. 14

Recepcao
permitida

Mostrador

4+

v

\

o

\F

.DST

Estado da bateria

Solugao

Recepcao
permitida.
- Pag. 15

4+

]

IS

DsT

\

Intermédio

Recepcao
permitida, mas
tenha presente

a necessidade de
carregar o relégio.
Sobre carregamento
- Pag. 15

Recepg¢ao Mostrador
nao
permitida

Movimento do ponteiro
dos segundos

Movimento
em intervalos
de 1 segundo

Estado da bateria

O reldgio nao
consegue receber
sinais GPS mas
tem energia
suficiente para
funcionar.

Solucao

Carregue o relégio pelo menos até

o ponteiro de indicagao apontar para
a posicao intermeédia de forma a
possibilitar a recepgao de sinais GPS.
Sobre carregamento - Pag. 14

Movimento
em intervalos
de 2 segundos

Movimento
em intervalos
de 5 segundos

O reldgio nao
consegue
receber sinais
GPS e nao tem
energia suficiente
para funcionar.
(A funcao de
pré-aviso de
esgotamento de
energia ¢ activada.
- Pag. 32)

Continue a carregar o relégio

pelo menos até o ponteiro de
indicacao apontar para a posicao
intermédia, de forma a possibilitar
o funcionamento continuo do
relégio e a recepcao de sinais GPS.
Sobre carregamento - Pag. 14

O estado do
carregamento nao
é exibido no modo
de véo ().

Repor o modo de véo (&) durante o
maior tempo possivel.
- Repor o modo de voo

(¥Y) Pag. 22
Quando o ponteiro de indicacao
aponta para "E", carregue o relégio
seguindo as instrugoes acima.
Sobre carregamento - Pag. 14
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Sobre carregamento

[ Como carregar o relogio
Exponha o mostrador a uma fonte de luz para carregar o relogio.

r A

\.

J

Para garantir um desempenho
6ptimo do relégio, certifique-
se de que 0 mesmo se mantém
sempre com um nivel de carga
suficiente.

Sob as seguintes condigoes, é provavel que
a energia do reldégio se esgote, o que resultara
na sua paragem.

¢ O relégio encontra-se sob uma manga.

¢ O relogio é usado ou guardado sob condicoes
em que nao pode ser exposto a uma fonte de
luz por um periodo longo.

* Quando carregar o relégio, certifique-se de que o mesmo nao aquece até
uma temperatura elevada. (A temperatura operacional encontra-se entre
0s -10 °C e 0s 60 °C.)

* Quando o usar o relogio pela primeira vez ou quando o comecar a usa-lo depois
do mesmo ter parado por falta de energia, carregue-o o suficiente usando como
referéncia a tabela que se encontra a direita da pagina.

0 Tempo de carregamento padrao

A recepcao de sinal GPS consome muita energia.Tenha presente a

necessidade de carregar o relégio expondo-o a uma fonte de luz de

forma a que o ponteiro de indicacao aponte para a "posicao intermédia

(meio)" ou "F (cheia)". (Se o estado da bateria exibido for "E (baixa)", nao

sera dado inicio a recepcao mesmo operando a recepcgao de sinal GPS.)
- Verificar o estado do carregamento. Pag. 13

700

Luz fluorescente

Escritorios

Até estar
totalmente
carregado

3,5 horas

3,000

Luz fluorescente

30W 20cm

420 horas

12 horas

1 horas

10,000

Luz fluorescente
Luz solar

Dia nublado
30W 5 cm

115 horas

4 horas

15 minutos

100,000

Luz solar

Dia solarengo (Sob luz
solar directa, num dia de
Verao)

50 horas

1,5 horas

10 minutos

Os valores de "Tempo necessério de carregamento do relégio para comecgar
a movimentar-se em intervalos de um segundo” sao estimativas do tempo necessario para
carregar o relégio parado expondo-o a uma fonte de luz, até se movimentar em intervalos
constantes de um segundo. Mesmo que o reldgio seja parcialmente carregado por um periodo
mais curto, retornard ao movimento em intervalos de um segundo. No entanto, podera
regressar rapidamente a movimentos em intervalos de dois segundos. Use o tempo de
carregamento nesta coluna como referéncia para tempos de carregamento suficientes.

%k O tempo de carregamento necessario varia ligeiramente dependendo do desenho
e da cor do mostrador do reldgio.
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Fluxo de operacoes basicas

1. Verificar o local onde podem ser 2. Configurar fuso horario, hora e data
facilmente recebidos sinais GPS
- Local onde os sinais GPS podem ser

facilmente recebidos/Local onde os sinais
GPS nao podem ser recebidos Pag. 16

¢ Configuracao através da recepcao de sinal GPS >

— ¢ Receber sinais GPS, - Como ajustar o fuso
Local onde os sinais GPS podem configurar fuso horario Pag. 18
ser facilmente recebidos horario, hora e data

¢ Configurar a Hora de - Configurar Hora de
Verao (DST) conforme Verao (DST) Pag. 19
necessario

e Quando a Exteriores sob céu aberto com . - Como ajustar a
regiao ou zona boa visibilidade Configurar apenas hora manualmente
horaria em que a hora Pag. 26
o relogio esta a
ser usado muda

¢ Configuracao manual >

e Para configurar

Local onde ndo podem ser
apenas a hora

Confi qo de f - Como configurar o fuso
recebidos sinais GPS onfiguragao de Tuso igurar o T

horario incorrecta horario manualmente Pag. 23

- Verificar configuracoes
de fuso horario e Hora
de Verao (DST)

Pag. 21

Configuracao do fuso - Como ajustar a hora

— horario correcta manualmente Pag. 45
Exemplo: no interior de uma estagao
de subterraneo
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[ Local onde os sinais GPS podem ser facilmente recebidos/Local onde os sinais GPS nao podem ser recebidos
Existem locais onde os sinais GPS podem ser recebidos facilmente e locais onde nao é possivel receber sinais GPS.

O Recepcao facil A Recepcao dificil >< Nao consegue receber

eExteriores sob céu aberto com boa ¢ Quanto menor o céu visivel, mais dificil *Nao é possivel ver o céu parcial
visibilidade se torna receber sinais GPS. Além do ou totalmente.

mais, sera também dificil receber sinais

GPS se houver algo a obstrui-los durante

a recepcao (sobretudo durante o ajuste

do fuso horario). e

[

my

eExiste algo a dificultar a recepcao.

[T 77777y

/11

[T

Exemplos: | ¢ Entre edificios altos Exemplos: | eInteriores sem janelas

¢ Na proximidade zonas arborizadas e Subterraneo

e Estagao/Aeroporto e Durante a passagem por um tunel

e [nteriores com janelas ¢ Através de vidros com tratamento especial

* Os sinais GPS podem nao ser para bloqueio de emissoes térmicas, etc.
recebidos dependendo do tipo * Na proximidade de equipamento
de vidro das janelas. gerador de ruido ou que esteja a realizar
Consulte "X Nao consegue receber."” comunicagoes sem fios

16




OPERACAO BASICA (COMO CONFIGURAR A HORA/RECEBER SINAIS GPS, ETC.) 8X53 GPS SOLAR SEIKO

Quando a regiao ou fuso horario em que o relogio esta a ser usado muda
(Ajuste do fuso Horario)

O Ajuste de fuso horario

o relogio a hora atual exata, ao premir um botao*, em qualquer Precaugoes no ajuste do fuso horario

parte do mundo.

* A Hora de Verao/Inverno (DST, Daylight Saving Time) pode ser ajustada
manualmente.

~ 4 O fuso horario em que se encontra é localizado, para ajustar
ﬂsvg

Se o fuso horario for ajustado na proximidade duma zona
de fronteira, podera ser exibida a hora da zona adjacente.
Em algumas regioes, as fronteiras reconhecidas pelo relogio

- Como ajustar o fuso horario Pag. 18 ~ s
poderao nao corresponder aos marcadores de zona horaria

% O sucesso ou insucesso da recepcao depende das condicoes em que real no te,rr(?no. ]
é realizada. Isto nao é sinal de avaria.

- Local onde os sinais GPS podem ser facilmente recebidos/Local onde Nesse caso, configure o fuso horario no modo de ajuste
os sinais GPS nao podem ser recebidos Pag. 16 manual do fuso horario.

% Mesmo quando a recepcao é bem sucedida, a Hora de Verao (DST) - Como configurar o fuso horario manualmente Pag. 23
nao pode ser configurada automaticamente. Configure a Hora de Verao
de modo manual. Quando o fuso horario é ajustado em viagem por terra, evite

- Configurar Hora de Verao (DST) Pag. 19 locais de fronteira entre diferentes zonas horarias para realizar
% A recepcao do sinal GPS consome muita energia. o ajuste de fuso horério’nas cit’iades repfesentativas des,sa_s

Tenha presente a necessidade de carregar o reldgio regularmente, Zonas sempre que .posswel. Além _d° mais, quando o reldgio

expondo-o a uma fonte de luz de forma a que o ponteiro de indicacao é usado na proximidade de fronteiras entre zonas horarias,

aponte para a “posicao intermédia (meio)” ou “F (cheia)” certifique-se de que verifica a configuracao de fuso horario e,

- Como carregar o reléogio Pag. 14 se necessario, ajuste-o de modo manual.

Se o estado do carregamento for “E (baixo)’, ndo sera dado inicio

a recepcao mesmo com a operacao de recepcao do sinal GPS.

- Verificar o estado do carregamento. Pag. 13

Continua na
pagina seguinte
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8X53 GPS SOLAR SFEFIKO

J Como ajustar o fuso horario

Continue a premir o botao A (6 segundos),

Dirija-se para um local ; L
e depois solte-o quando o ponteiro dos

onde seja possivel receber

Quando o ponteiro dos segundos

Direccione o mostrador do reldgio 4 apontar para "Y" ou "N", a
r par u ,

sinais GPS com facilidade

Desloque-se para o exterior
sob céu aberto com boa
visibilidade.

segundos se movimentar até a posicao
dos 30 segundos

%k Apesar do ponteiro dos segundos se
movimentar para a posi¢ao de 0 segundos,
3 segundos depois de carregar no Botao A,
continue a premi-lo.

Quando o ponteiro dos segundos
alcancar a posicao dos 30 segundos,
€ dado inicio a recepcao. O ponteiro
de indicacao aponta para "4+".

para cima e aguarde

% Por favor, tenha em conta que pode ser dificil

receber sinais GPS enquanto estda em movimento.

Demora um maximo de
2 minutos para concluir
a recepcao.

* Depende das condicoes
de recepcao.

recepcao foi concluida

O resultado da recepcgao é exibido
durante 5 segundos.

Depois, os ponteiros de horas e de
minutos movimentam-se, e a hora e a data
sao ajustadas. (O fuso horario também

€ ajustado para a zona horéaria local.)

Exibicdo do |Y: Bem sucedida| N: Mal sucedida

S 2
2
\\y
resultadode | (posi¢do de 8 (posicao de 22

¢Exibicao durante a recepgao (= estado de recepgao segundos) segundos)
detecgao dos satélites) >

O ponteiro dos segundos indica facilidade de
recepcao (= numero de satélites GPS dos quais
estao a ser recebidos sinais GPS).

Prima
durante 6
segundos

.. Mostrador
- Local onde os sinais GPS

podem ser facilmente
recebidos/Local onde os
sinais GPS nao podem ser
recebidos Pag. 16

* Quanto maior o
numero de satélites
detectados, mais
facil a recepgao de
sinais GPS.

0 unidades |
: - Quando

o resultado da
. |recepcao é exibido
como esta. como "N" Pag. 16

Estado reldgio tal

* Enquanto o ponteiro de indicagao apontar para
“E” ou ¥, nao é dado inicio & recepgdo mesmo
com a operacao de recepcgao.

—3 unidades

Pode e 5 fo -
ER—— receber Verifique se a recepcao foi bem sucedida
segundos ~

Quando o ponteiro de indicacdo aponta para na posico 4 unidades depois do reldgio regressar ao modo de
dos 25 7 exibigdo de hora.

u“ ” 4 H
E” carregue o relégio expondo-o a uma fonte segundos 5 unidades Vorifi p <0 Paa. 30
- Verificar sucesso da recepcao Pag.

de luz. Nimero de "+ 6 unidades
- Como carregar o relégio Pag. 14 satélites 5 - Verificar configuracao de fuso horario
Pag. 17
%k Durante o movimento da data, os botoes

e a coroa nao podem ser operados.
% Configurar Hora de Verao (DST) de

modo manual

- Configurar Hora de Verao (DST) Pag. 19

Verifique se o reldgio é capaz ou nao de
receber sinais GPS
- Verificar o estado do carregamento Pag. 13

* Mesmo quando o ponteiro
indica 4 unidades ou
mais, a recepgao pode
Quando o ponteiro aponta para X, desactivar ndo ser permitida.
o modo de véo ().

* Para cancelar a recepcao,
- Como desactivar o modo de véo () Pag. 22

premir o Botao B.

18
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Configurar Hora de Verao (DST, Daylight Saving Time)

- ~ * A Hora de Verao (DST) nao ¢é alterada automaticamente.
O Activar Hora de Verao (DST) * A exibicdo de LIGADO/DESLIGADO (ON/OFF) na Hora de Verdo (DST), ndo muda

automaticamente mesmo com a operagao de ajuste do fuso horario/configuragao
manual do fuso horéario.

Quando viajar para uma regiao onde a Hora de Verao (DST) nédo é adoptada

a partir de uma regiao onde €, desligue a definicao de Hora de Verao (DST).

A Hora de Verao (DST) pode ser definida manualmente.

'I Pux_e (] GEEE] 142 &1 [pIITERE 2 Continue a premir o Botao A 3 Empurrar a coroa novamente
posicao (1 clique)

O ponteiro de indicagao movimenta-se para O ponteiro de indicagao movimenta-se até apontar para "DST O ponteiro dos segundos volta ao modo

indicar a configuracao actual da Hora de Verao (ON)" e os ponteiros de horas e minutos avancam uma hora. de exibicao de hora.
(DST). O ponteiro de indicacao volta a exibir o

< Quando a Hora de Verao (DST) esta desligada (OFF) > Prima estado do carregamento.
durante 3

Puxe até
a primeira
posicao
(1 clique)

* Na zona horéria da llha de Lord Howe, na Australia, a hora é adiantada
30 minutos, enquanto a Hora de Verao (DST) estad em vigor.
Este relogio esta programado para reconhecer a Hora de Verao (DST)
da zona horaria da ilha de Lord Howe.

[ Desactivar a Hora de Verao (DST)

Realizar as operagdes () a (3 no estado em que a Hora de Verao (DST) esta activada.
Na operacao (2, ajustar o ponteiro de indica¢do para a posi¢cao “OFF” conforme imagem a direita.
Os ponteiros de horas e de minutos recuam uma hora.

19




OPERACAO BASICA (COMO CONFIGURAR A HORA/RECEBER SINAIS GPS, ETC.)

[ Configuracao da Hora de Verao (DST) do submostrador

A Hora de Verao (DST) pode ser configurada manualmente.

* A configuragdo da Hora de Verao (DST) do submostrador nao muda automaticamente.
* A opg¢ao LIGADO(ON) / DESLIGADO(OFF) da Hora de Verao (DST) ndo muda automaticamente com a operacao de selecdo manual do fuso horario.
Quando a Hora de Verao (DST) termina no fuso horario configurado no submostrador, desactive a Hora de Verao (DST).

1 Puxe a coroa até a primeira
posicao (1 clique)

O ponteiro de indicacao move-se
para indicar a configuracao da
Hora de Verao (DST) actual.

O ponteiro dos segundos move-se
para indicar o fuso horario actual.

< Quando a configuracao da Hora de
Verao é OFF (DESLIGADA) >

Puxe até
a primeira
posicao
(1 clique)

?) Prima o Botéo B

O ponteiro dos segundos move-se para
exibir o fuso horario do submostrador
configurado no momento. O ponteiro
de dia da semana aponta para A.

* O ponteiro de indicagdo indica a
configuragao de Hora de Verao (DST)
do submostrador.

8X53 GPS SOLAR SFEFIKO

Continue a premir o Botao A
(3 segundos), nos 5 segundos

4 Empurre a coroa novamente
apos a operacao (D

O ponteiro dos segundos retoma o
modo de exibicao de hora.

O ponteiro de indicacao retoma o
modo de exibicao do estado do

Prima carregamento.
durante 3

O ponteiro de indicagao move-

se até apontar para "DST (ON)",

e 0s ponteiros de horas e minutos
avancam uma hora.

%k Na zona horéria da Ilha de Lord Howe, na
Austrélia, a hora é adiantada 30 minutos,
enquanto a Hora de Verao (DST) esta em vigor.

[ Desactivar a Hora de Verao (DST)

Realizar as operagdes () a @ no estado em que a Hora de Verao (DST) esta activada.
Na operacao (3, ajustar o ponteiro de indicacao para a posicao “OFF” conforme imagem a direita.
Os ponteiros de horas e de minutos recuam uma hora.




OPERACAO BASICA (COMO CONFIGURAR A HORA/RECEBER SINAIS GPS, ETC.)

O Verificar configuracoes de fuso horario e Hora de Verao (DST)

1 Puxar a coroa até a primeira posicao (1 clique)

O ponteiro de indicacao indica a configuracao da Hora de
Verao (DST).

Puxe até
a primeira
posicao

S . L B * Para mudar a configuracao de
<Exibicao do ponteiro de indicagdo >  f,50 horario
Mostra se a Hora de Verao (DST) estd ® Quando esta num local onde

LIGADA ou DESLIGADA (ON/OFF). é possivel receber sinais GPS
com facilidade

. (OFF) | DST (ON) - ggmgsaiustar o fuso horario
ag.
e Quando estd num local onde nao
é possivel receber sinais GPS

- Como configurar o fuso horario
manualmente Pag. 23

2 Prima o Botao B

O ponteiro dos segundos movimenta-

se para exibir o fuso horario configurado
actualmente no submostrador.

O ponteiro de indicacao indica a configuragao
actual da Hora de Verao (DST) no
submostrador.

O ponteiro de indicacao de dia da semana
aponta para A.

8X53 GPS SOLAR SFEFIKO

3 Empurre a coroa novamente

O ponteiro dos segundos volta ao modo
de exibicao de hora.

O ponteiro de indicacao volta a exibir o
estado do carregamento.

% O fuso horario atual do mostrador principal e a Hora de Verao (DST) podem ser verificados, ao pressionar e soltar o Botao B.

21




OPERACAO BASICA (COMO CONFIGURAR A HORA/RECEBER SINAIS GPS, ETC.) 8X53 GPS SOLAR SEIKO

Ao embarcar (modo de voo (¥))

0 Modo de véo () 0 Activar o modo de véo ().
Active o modo de vdo (¥) quando

a recepcao possa influenciar

o funcionamento de outros aparelhos
electrénicos num aviao, etc.

No modo de véo (%), a recepcao de
sinal GPS (ajuste de fuso horario,
ajuste manual da hora e ajuste
automatico da hora) nao funciona.

1 Continuar a premir o Botao B (3 segundos)

O ponteiro de indicacdo mostra O ponteiro de indicacéo aponta para .
o estado do carregamento.

<Modo de véo () >
O ponteiro de indicacao

durante 3
aponta para X . segundos Quando o modo de voo (X) é

activado, o ponteiro de indicacao
a4+ nio mostra o estado

N
\\/J do carregamento.
ﬂ - Para programar o relogio para a hora
local do destino a bordo de um aviao, etc.
\& (Configuracao manual do fuso horario) Pag. 23

./EIT 0 Desactivar o modo de véo ().

Realizar a operacao ().
* Quando o modo de védo () é desactivado, Quando o ponteiro de indicacao aponta para o “estado
o ponteiro de indicagdo mostra o estado do do carregamento” conforme imagem a diretra, o modo
carregamento. de vdo (¥) pode ser desactivado.

* Exibicao quando o estado do carregamento é “cheio”




OPERACAO BASICA (COMO CONFIGURAR A HORA/RECEBER SINAIS GPS, ETC.) 8X53 GPS SOLAR SEIKO

Para programar o reldgio para a hora local do destino a bordo de um aviao, etc.
(Ajuste manual do fuso horario)

[ Ajuste manual do fuso horério
Em locais onde nao é possivel ajustar o fuso horario, este pode ser ajustado manualmente.
- Local onde os sinais GPS podem ser facilmente recebidos/Locais onde os sinais GPS nao podem ser recebidos Pag. 16

Configure o fuso horario consultando a tabela "Exibicao de fuso horario e lista de zonas horarias

. . , , . . % Consulte “Configurar Hora de Verao (DST)
mundiais Pag. 12" para programar o relégio para a hora e data locais. P4g. 18" para configurar a Hora de Verao (DST)

J Como configurar o fuso horario manualmente

Puxe a coroa até a 2 Rode a coroa até o ponteiro dos segundos apontar para o fuso horario 3 Emburre a coroa novamente
primeira posicao (1 clique) do destino P

O ponteiro dos segundos Ao rodar a coroa, o ponteiro dos <Exibicao do ponteiro de indicacao > O ponteiro dos segundos volta ao
move-se para exibir o segundos move-se para o fuso seguinte. Mostra se a Hora de Verao (DST) esta modo de exibi¢ao de hora.

fuso horério configurado ligada ou desligada (ON/OFF). O ponteiro de indicacao volta a
actualmente. exibir o estado do carregamento.

DST (0] 0]\
% Durante o movimento dos ponteiros
das horas e dos minutos, de indicagao
° DS’T

FF
Rode a coroa no sentido Mostrador Q\&
dos ponteiros do relogio ° bsT

para avancar um fuso —
horario Posicao do
ponteiro

de dia da semana e da data, e os
botdes nao podem ser operados.

J DST

 posicao = Rode a coroa no sentido
(1 clique) contrario ao dos .
ponteiros do relégio para % Se a Hora de Verao (DST) nao estiver
recuar um fuso horario. correcta, altere a definicao ON/OFF
consultando a “Configurar Hora

de Verao (DST) Pag.19” depois da
operacéao @.




OPERACAO BASICA (COMO CONFIGURAR A HORA/RECEBER SINAIS GPS, ETC.) 8X53 GPS SOLAR SEIKO

[ Configuracao manual do fuso horario do submostrador
Ajuste o submostrador seleccionando a hora do fuso horario.
* O submostrador nao pode ser ajustado para uma hora fora do fuso horario.

J Como configurar o fuso horario do submostrador manualmente

Puxe a coroa até a primeira . ~ Rode a coroa e mova o ponteiro
1 posicao (1 clique) 2 Prima o Botao B 3 dos segundos para a zona horaria 4 Empurre a coroa novamente
pretendida
O ponteiro dos segundos O ponteiro dos segundos move- Ao rodar a coroa, o ponteiro dos O ponteiro dos segundos retoma o
move-se para exibir o fuso se para exibir o fuso horario do segundos move-se para a zona seguinte. modo de exibicao de hora.

horario configurado. submostrador configurado no P ———. O ponteiro de indicacdo retoma o

momento. O ponteiro de dia da ponteiros do relogio para modo de exibicdo do estado do
semana aponta para A. carregamento.

% Durante o movimento dos ponteiros
de horas e de minutos, de dia da
Rode a coroa no sentido semana e da data, os botoes nao

contrario ao dos podem ser operados.
ponteiros do relégio para

recuar 1 zona horéria.

e <Exibigao do ponteiro de indicacao >
a primeira

posicao / . Mostra se a Hora de Verao (DST) esta
1 clique LIGADA ou DESLIGADA (ON/OFF).

DST | OFF | ON

Mostrador q\&/j
L]

OsT

Posicao do

ponteiro DST

% Se a Hora de Verao (DST) do submostrador nao
esta correcta, altere a definicdo de ON (LIGADO) /
OFF (DESLIGADO), consultando “Configuragao
da Hora de Verao (DST) do submostrador
Pag. 20" na operagdo @.
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Para configurar apenas a hora (ajuste manual da hora)

0 Ajuste manual da hora

. 4 Orelégio pode ser ajustado para a hora actual precisa do fuso horario
K> actualmente configurado. (O fuso horario nao é alterado.)
I

- Como ajustar a hora manualmente Pag. 26
- Verificar a configuracao de fuso horario Pag. 21

* No ajuste manual da hora, é exibida a hora precisa do fuso horario actualmente configurado.
Quando a regiao ou zona horaria onde o relégio é usado muda, ajuste o fuso horario. > Como ajustar o fuso horario Pag. 18
(Se o fuso horario é ajustado, a configuracao de fuso horario, hora e data sera ajustada, pelo que nao é necessario ajustar
manualmente a hora imediatamente a seguir.)

* A Hora de Verao (DST) ndo é configurada automaticamente. Realize a configuracdo manualmente - Configurar Hora de
Verao (DST) Pag. 19

% O sucesso ou insucesso da recepgao depende do ambiente de recepgdo. - Local onde os sinais GPS podem ser facilmente
recebidos/Local onde os sinais GPS nao podem ser recebidos Pag. 16

* No momento em que a recepcao foi bem sucedida ajustando manualmente a hora, pode ser realizado o ajuste automatico
da hora. Para mais detalhes, consulte “Ajuste automatico da hora Pag. 27"

% A recepc¢ao do sinal GPS consome muita energia.
Tenha presente a necessidade de carregar o relégio regularmente expondo-o a uma fonte de luz de forma a que o ponteiro
de indicacdo aponte para a “posigdo intermédia (meio)” ou “F (cheia)” - Como carregar o relégio Pag. 14
(Quando o estado do carregamento for “E (baixo)’ ndo sera dado inicio a recepcdo mesmo com a operacao de recepgao
do sinal GPS.) - Verificar o estado do carregamento. Pag. 13

Continua na
pagina seguinte
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0 Como ajustar a hora manualmente

D|r||a-se_ para um local Contl_nue a premir o botao A (3.segundos), e Coloque o relégio com o mostrador para Quando o ponteiro dos segundos
onde seja possivel receber depois solte-o quando o ponteiro de segundos cima e aguarde 4 apontar para "Y" ou "N",

sinais GPS com facilidade se movimentar até a posicao dos 0 segundos a recepcao foi concluida

Desloque-se para o exterior Quando o ponteiro de segundos alcancar = s O resultado da recepcao € exibido
sob céu aberto com boa a posicao dos 0 segundos, é dado inicio m(-i}rrirll:t,:)apcz:!:io:cluir du rar.wte 5 segur?dos. |
visibilidade. a recepcao. O ponteiro de indicacdo aponta Depois, os ponteiros de horas e de minutos

a recepcao. ..
nqn ) movem-se e a hora e a data sao ajustadas.
para "1". * O tempo de recepcgédo

depende das condicoes Exibicao do | Y: Bem sucedida| N: Mal sucedida
Prima de recepcao. resultado (posicao de (posicao de

durante 3 de recepcao| g segundos) 22 segundos)
<Exibicao durante a recepgao (= estado de

deteccao dos satélites) >

O ponteiro dos segundos indica facilidade de Mostrador
recepcao (= numero de satélites GPS dos quais
estao a ser recebidos sinais GPS).

> Local onde os sinais GPS * Parall recebgr apf’nlis |nformag,af) da hora, - Quando o
podem ser facilmente 0 numero de satelites necessario para a Use o relogio tal resultado da
recebidos/Local onde os recepgao e um.

como esta. ret_::_r;géo é
sinais GPS nao podem ser Ndmero de exibido como
recebidos Pag. 16

* Enquanto o ponteiro de indicagao apontar para satélites “N” Pag. 16
“E” ou ¥, nao é dado inicio & recepgdo mesmo detectado
com a operagao de recepcao de sinal GPS.
Quando o ponteiro de indicagao apontar para
“E" carregue o reldgio expondo-o a uma fonte Mostrador
de luz. - - - Verificar sucesso da recepcao Pag. 30
- Como carregar o relégio Pag. 14 - Quando a hora nao estéa correcta mesmo
- Verificar o estado do carregamento Pag. 13 Estado que "Y" seja exibidp, o fl:ISO horéario pode
Quando o ponteiro apontar para (%), desactive receber nao corresponder a regiao onde se encontra.
o modo de voo (). Verifique a configuracao de fuso horario.

- Como desactivar o modo de véo (¥) Pag. 22 :

Verifique que a recepcao foi bem sucedida
depois de o reldgio regressar ao modo de
exibicao de hora.

fin =) Verificar configuracao de fuso horario e Hora
% Par ncelar % 2K -
ara cancelara. de Verio (DST) Pag. 21

recepgao, premir ] B

o Botao B. * Durante o movimento da data, os botoes e
a coroa nao podem ser operados.
Configure a Hora de Verao (DST) manualmente.
Configuracao da Hora de Verao (DST) Pag. 19
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Ajuste automatico da hora

Este reldgio pode ser configurado para a hora local precisa, através da recepcao automatica de sinais GPS, expondo-o
a luz intensa no exterior sob céu aberto para ajustar a hora.

Além disso, quando o reldgio se encontra sob uma manga e o mostrador nao é exposto a luz suficiente mesmo se no
exterior sob céu aberto, o relégio guarda a hora do ultimo ajuste manual da hora (ou do fuso horario) bem sucedido,
e simultaneamente da inicio ao ajuste automatico da hora.

* Num local sem boa visibilidade, nao é possivel receber sinais GPS. - Local onde os sinais GPS podem ser facilmente recebidos/Local onde os sinais
GPS nao podem ser recebidos Pag. 16

% Se a energia for suficiente, a recepgao automatica sera realizada todos os dias.

* O ajuste automatico da hora é realizado uma vez por dia no maximo. Assim, mesmo que o ajuste automatico da hora tenha falhado, o préximo
ajuste automatico da hora sera realizado no dia seguinte ou depois.

% O fuso horario nao é ajustado no ajuste automatico da hora.
Quando a regiao onde o reldgio é usado muda, por favor realize o ajuste do fuso horario. Como ajustar o fuso horario Pag. 18

<Quando é dificil a exposicao suficiente a uma fonte de luz >
O relégio foi desenhado para permitir a recepcao automatica da hora na altura em que o ajuste manual da hora foi bem
sucedido pela ultima vez, mesmo se for usado sob uma manga no Inverno, em zonas onde existem poucas horas de luz
ou quando é provavel que o relégio nao seja exposto a uma fonte de luz suficiente por um periodo de tempo longo devido
a mau tempo, etc.
Quando o reldgio é exposto ao ambiente de operacao descrito acima, é provavel que o ajuste automatico da hora seja bem
sucedido se realizar o ajuste manual da hora com sucesso, em periodos de tempo em que o reldgio é usado regularmente,
num local onde os sinais GPS podem ser recebidos com facilidade sob céu aberto.

- Como ajustar a hora manualmente Pag. 26

No entanto, enquanto o relogio avalia dar inicio ao ajuste automatic da hora tendo em conta as seguintes condicoes,
nao comeca necessariamente o ajuste automatico da hora ao ser exposto a luz intensa.

eEstado do carregamento

eEstado da recepcao anterior

* Quando o ponteiro de indicacdo aponta para “E (baixo)” ou no modo de véo (), o ajuste automatico da hora nao funciona.
Quando o ponteiro de indicagao aponta para “E’ carregue o relégio expondo-o a uma fonte de luz. > Como carregar o relégio Pag. 14
- Verificar o estado do carregamento Pag. 13
* Quando a energia é reduzida, aumenta o periodo durante o qual nao é realizado o ajuste automatico da hora.Tenha presente a necessidade de carregar
o reldgio regularmente.
% Se o ajuste do fuso horario ou o ajuste manual da hora é realizado antes de ser dado inicio ao ajuste automatico da hora, este nao é realizado no préprio dia.
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Recepcao de sinal GPS

A recepcao de sinal GPS inclui trés tipos. As caracteristicas de cada tipo sao as seguintes.

Método de
recepcao

Mostrador

Caracteristicas

Ajuste da hora

Como ajustar
manualmente a
hora -

Ajuste automatico
da hora =

Ajuste da hora

E exibida a hora actual precisa do
fuso horério configurado

Ajuste do fuso horario

Como ajustar
o fuso horério
%

Identificacao do fuso horario
e ajuste da hora
A zona horaria onde se encontra

é identificada, e é exibida a hora

actual precisa

Recepcao de dados do
segundo bissexto

Recepcao do segundo
bissexto

Pronto para recepgao de
dados do segundo bissexto

e a receber dados do
segundo bissexto = Pag. 29

Ndmero de
satélites
detectado
necessario para
a recepgao

Uma unidade (para obter dados de
hora apenas)

Basicamente, mais do que 4
unidades (para obter dados de
hora e fuso horario)

Tempo
necessario para
a recepgao

6 segundos a 1 minuto

30 segundos a 2 minutos

30 segundos a 18 minutos

Tipo de
situacao

Para ajustar o reldégio para a hora
precisa enquanto esta a ser usado na
mesma zona horaria

Quando o reldgio é usado
numa zona horaria diferente

Isto é exibido
automaticamente depois do
ajuste automatico ou manual
da hora ser realizado em ou
depois de 1 de Junho e 1 de
Dezembro.

28

0 Recepcao de sinal

GPS - Perguntas & Respostas

P: Quando o relégio € movidodo para uma zona horéria diferente, exibe

automaticamente a hora local?

: O relégio nao exibe automaticamente a hora local apenas por mudar

de zona. Se se encontra num local onde os sinais GPS podem ser
facilmente recebidos, ajuste o fuso horario. O relogio exibe
automaticamente a hora local.
Quando se encontra num local onde nao é possivel receber sinais GPS,
ajuste manualmente o fuso horario.
- Configuracao manual do fuso horario Pag. 23

O relogio pode ser ajustado a todas as zonas horarias

do mundo.

. A Hora de Verao (DST) muda automaticamente ao receber sinais GPS?
: Configure manualmente a Hora de Verao (DST).

- Configurar Hora de Verao (DST) Pag. 19

(Os sinais GPS de satélites GPS nao incluem dados da Hora

de Verao (DST)).

Mesmo se estiverem na mesma zona horaria, alguns paises e regioes
nao adoptam a Hora de Verao (DST).

- Hora de Verao (DST) Pag. 12

: E necessario uma operacgao especial para os anos em que

é adicionado um segundo bissexto?

: Nenhum procedimento especial € necessario.

Uma vez que o relégio recebe os dados do segundo bissexto em
simultaneo com os sinais GPS em ou depois de 1 de Junho e 1 de
Dezembro, é adicionado automaticamente um segundo bissexto
através da recepcao periodica de sinais GPS. Para mais detalhes,
consulte "Segundo bissexto (fungdo de recepcao automatica de
segundo bissexto) = Pag. 29".
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8X53 GPS SOLAR SFEFIKO

Segundo bissexto (funcao de recepcao automatica de segundo bissexto)

0 Segundo bissexto

O segundo bissexto é usado para compensar desvios do
Tempo Universal (UT, Universal Time), que é determinado
astronomicamente, e do "Tempo Atomico Internacional”
(TAI - International Atomic Time).

"1 segundo” podera ser adicionado (apagado) uma vez por
ano ou em intervalos de alguns anos.

0 Funcao de recepcao automatica de
segundo bissexto
Um segundo bissexto é adicionado automaticamente através da

recepcao de "dados de segundo bissexto"” a partir de sinais GPS
no momento da adicao (eliminacao) do segundo bissexto.

* “Dados do segundo bissexto” inclui informacgao sobre futuras adigdes de segundo
bissexto e dados do segundo bissexto actual.

A receber dados do segundo bissexto

0 Recepcio de Dados do
Segundo Bissexto
Quando é realizada a recepcao de sinais GPS em ou

depois de 1 de Dezembro e 1 de Junho, o ponteiro
de indicacao é exibido como na figura a direita.

Quando a recepcao de dados de segundo bissexto
€ concluida, o ponteiro de indicacao retoma a
exibicao do estado do carregamento. Use o relogio
tal como esta.

* A recepc¢ao dos dados de segundo bissexto é realizada a cada seis meses independentemente
da adigao do segundo bissexto.

Demora cerca de 18 minutos para receber os dados de segundo bissexto.

Quando os sinais GPS sao recebidos sob as seguintes condicoes, € também
inicio a recepcao de dados do segundo bissexto.

¢ Sao recebidos sinais GPS depois da reposicao do sistema

¢ Nao sao recebidos sinais GPS por um periodo longo

¢ A recepcao de dados do segundo bissexto nao foi bem sucedida

(A recepcao dQ dados do segundo bissexto é realizada novamente durante a proxima recepgao
de sinal GPS. E repetida até a recepgao dos dados ser bem sucedida.)
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O Verificar se a recepc¢ao foi bem sucedida (exibicao do resultado de recep¢ao)
O tipo de recepcao e o resultado da recepcao (sucesso ou insucesso) da ultima recepcao de sinal GPS é exibido por 5 segundos.

Quando o resultado
da recepcao éY

*A recepcao foi bem sucedida.
O ponteiro de segundos e o ponteiro O ponteiro de segundos exibe o resultado Use o relogio tal como esta.

de indicagao exibem o resultado da recepcao (sucesso/insucesso). Ponteiro de segundos: resultado
da recepcao. da recepgao (sucesso/insucesso)

1 Prima o Botao A uma vez e solte-o 2 Verifique se a recepcao foi bem sucedida (dentro de 5 segundos)

O ponteiro de indicagao exibe qual das Quando o resultado

ultimas recepcoes de sinal GPS foi utilizada [T I FrauesTr I B Ve da recepcao é N
Prima para ajustar a hora ou o fuso horario. eDesloque-se para o exterior

OCE B onde seja possivel receber
sinais GPS facilmente.

Mostrador

Y posicao de N posicédo de - Local onde os sinais GPS podem ser
8 segundos 22 segundos facilmente recebidos/Local onde os
sinais GPS nao podem ser recebidos

Ponteiro de indicacdo: Método de recepcéo Pag. 16

(ajuste manual da hora ou ajuste do * Quando tiverem passado cerca de cinco

fuso horario) dias desde uma recepc¢ao bem sucedida,
* Quando se mantém o Botdo A premido, o resultado da recepcao é exibido

o relégio entra no modo de ajuste manual 1 (Ajuste manual 4+ (Ajuste do como “N”

da hora. da hora) fuso horario) * Mesmo sob condi¢des em que nao

é possivel receber o sinal GPS, o reldgio
funciona com precisao de quartzo
Mostrador (com uma perda/ganho de + 15 segundos
por més).

Posicao

% Apos b segundos ou quando o
Botao B é premido, o reldgio volta
ao modo de exibicao de hora.

Quando a recepcao falha de
alguma forma, ajuste a hora

e a data manualmente.

- Como ajustar a hora manualmente Pag. 45
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O Verificar sucesso da recepcao de dados do segundo bissexto
O resultado da recepcao (sucesso ou insucesso) da recep¢cao normal de dados do segundo bissexto é exibido durante 5 segundos.

»] Prima o Botao A uma vez
e solte-o

O ponteiro de segundos
e o ponteiro de indicacao

Prima
e depois

* Quando se mantém o Botao A
premido, o relégio entra no modo
de ajuste manual da hora.

exibem o resultado da recepcao.

2 O resultado de recepcao é exibido

O ponteiro de segundos exibe o resultado da recep¢ao
do sinal GPS (ajuste de hora ou de fuso horario).

O ponteiro de indicagao aponta para "1" ou "4+", o que
indica "ajuste de hora" ou "ajuste de fuso horario".

* O ponteiro de indicagao aponta para “4+’ como resultado
do ajuste do fuso horario.

Ponteiro de segundos: resultado da recepcao
(bem sucedida/mal sucedida)

Resultado | Bem sucedida Mal sucedida

Mostrador

Y posicao de
8 segundos

N posicao de

Posigao 22 segundos

% Apos b segundos ou quando o Botao B é premido,
o relégio volta ao modo de exibi¢ao de hora.

8X53 GPS SOLAR SFEFIKO

3 Prima o Botao A uma vez e depois solte-o, enquanto o resultado
da recepcao é exibido (por 5 segundos) na operacao 2

O ponteiro de segundos exibe
o resultado da recepcao de
dados do segundo bissexto
(bem sucedida/mal sucedida).

O ponteiro de indicagao exibe
"0" da recepcao de dados
do segundo bissexto.

e depois

* Quando se mantém o Botao A
premido, o relégio entra no modo
de ajuste manual da hora.

% Depois de 5 segundos ou quando
o Botéao B é premido, o relogio

retoma o modo de exibicao de hora.

Ponteiro de segundos:
resultado da recepcgao
(bem sucedida/mal sucedida)

Resultado Bem Mal sucedida
sucedida

Mostrador /

Y posicao de | N posicao de
8 segundos | 22 segundos

Posicao

Quando o resultado da recepgao
de dados do segundo bissexto éY
(bem sucedida)
* Arecepcgao de dados do segundo
bissexto foi bem sucedida.
Use o reldgio tal como esta.

Quando o resultado da recepgao

de dados do segundo bissexto

é N (mal sucedida)

* Arecepcao de dados do segundo bissexto
realizada periodicamente nao foi bem
sucedida.

Sera realizada automaticamente com

a proxima recepgao de sinal GPS (ajuste
automatico da hora/ajuste manual da hora).
Use o relogio tal como esta.

% Os dados do segundo bissexto sao
recebidos em ou depois de 1
Dezembro e 1% Junho.

* Mesmo quando a recepgao de dados do
segundo bissexto nao foi bem sucedida,
a hora esta correcta até a adicao (eliminagao)
dos dados do segundo bissexto.

31




EM CASO DE MOVIMENTO ANOMALO DO PONTEIRO PEQUENO DE SEGUNDOS 8X53 GPS SOLAR SEIKO

Movimento do ponteiro pequeno de segundos e estado do reldgio
(funcao de pré-aviso de esgotamento de energia)

O movimento do ponteiro pequeno de segundos mostra o estado do relégio (funcoes em operacao).

0 Quando ocorre movimento em intervalos de 2 ou 5 segundos

Quando a energia armazenada pelo relégio é reduzida, a funcao de pré-aviso de esgotamento de energia é activada.
Quando a energia armazenada pelo relégio é reduzida, carregue o relégio expondo-o a uma fonte de luz. -~ Como carregar o relégio Pag. 14

* Quando a fungao de pré-aviso de esgotamento de energia é activada, o relégio nao funciona mesmo com a operagao dos botdes ou da coroa.
(Nao se preocupe, nao é sinal de avaria)

Movimento em intervalos de 2 segundos Movimento em intervalos de 5 segundos

O ponteiro pequeno de segundos move-se em intervalos O ponteiro pequeno de segundos move-se em intervalos
de 2 segundos. de 5 segundos.

Estado

e Os ponteiro de horas e minutos, a data e o submostrador param.

* Nao é iniciada a recepcao de sinal GPS mesmo com a operacao
de recepcao de sinal GPS.

e O ajuste automatico da hora nao funciona.

Restricoes no * Nao é iniciada a recepcao de sinal GPS mesmo com a operacao
funcionamento/ de recepcao de sinal GPS.
exibicao e O ajuste automatico da hora nao funciona.

(1) Primeiro, carregue o relégio expondo-o a uma fonte de luz até
que o ponteiro dos segundos se comece a movimentar em
intervalos de 1 segundo. (1) Carregue o relogio até que o ponteiro de indicagcdo aponte para
- Como carregar o relogio Pag. 14 a posicao intermédia ou cheia.

Solucgao (2) Tenha presente a necessidade de carregar o relogio até - Verificar o estado do carregamento Pag. 13

o ponteiro de indicagao apontar para a posi¢cao intermédia (2) Proceda ao ajuste de fuso horario para ajustar a hora.

ou cheia. (Se o ponteiro de indicacdo apontar para a posicao - Como ajustar o fuso horario Pag. 18

baixa, nao é possivel receber sinais GPS.)

- Verificar o estado do carregamento Pag. 13

Continua na
pagina seguinte
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O O ponteiro dos segundos para na posicao de 15 segundos/O ponteiro dos segundos para
na posicao de 45 segundos

Quando o relégio nao é exposto a uma fonte de luz por muito tempo, a fun¢ao de poupanca de energia é activada.

Poupanca de Energia 1 Poupanca de Energia 2

O ponteiro pequeno de segundos para na posicao de 15 O ponteiro pequeno dos segundos para na posicao de 45
segundos. segundos.

¢ O ponteiro das horas, o ponteiro dos minutos e o dia
do més param. (O dia do més exibe “1’ o ponteiro do
Restrigbes no _ _ ) dia da semana (um dia da semana) “S” (domingo)”
funcionamento/ | 0] ponteiro de horas e minutos e a data_ param. Sgbmqs’gr:_ador 12:00AM$0:00)) _
e ¢ O ajuste automatico da hora nao é realizado. e Nao é iniciada a recepcgao de sinal GPS mesmo com a
exibicao operacao de recepcao de sinal GPS.
¢ O ajuste automatico da hora nao é realizado.
¢ O ponteiro de indicacao aponta para a posi¢cao baixa.

Quando o relégio é colocado numa situagcdo em que nao é Quando o relégio se encontra num estado de carregamento
exposto a uma fonte de luz adequada por 72 horas ou mais. | insuficiente por muito tempo.

(1) Carregue o reldgio o suficiente até que o estado
de carregamento exibido se encontre na posicao
intermédia ou cheia. - Pag. 13 ~ 14

(2) Proceda ao ajuste de fuso horario para ajustar a hora.
- Pag. 17 ~ 18

Quando o relégio é exposto a uma fonte de luz adequada
durante mais de 5 segundos, ou quando é premido algum
botao, exibe a hora actual novamente depois do ponteiro de
segundos avancar rapidamente.

Solugao

Poupanca de Energia 2

% Enquanto o relégio esta a ser carregado, o ponteiro de segundos move-se em “intervalos de 5 segundos” Durante o “Movimento em intervalos de 5 segundos’, nao é possivel operar os botoes.
% Se o modo de “Poupanca de Energia 2” é prolongado, a quantidade de energia armazenada diminui e perde-se a informacao giardada da hora interna actual.
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Cuidado diario

Desempenho e calibre / numero de caixa

® O relégio precisa de um bom cuidado diario

¢ Nao lave o relégio quando a coroa esta para fora.

® Limpe a humidade, o suor ou a sujidade com um pano macio.

¢ Depois de molhar o relégio com agua salgada, certifique-se de que
o lava com agua doce limpa e que o enxagua cuidadosamente.

% Se o seu reldgio esta classificado como “nao resistente a agua” ou “resistente a agua
para uso quotidiano’; nao lave o relégio.
Desempenho e calibre / nimero de caixa - Pag. 34
Resisténcia a agua - Pag. 35

® Rode a coroa ocasionalmente
® Para prevenir a corrosao da coroa, rode-a ocasionalmente.

® Prima os botoes ocasionalmente
¢ Prima os botoes ocasionalmente para prevenir a sua corrosao.

Na tampa da caixa, encontra a indicacao do desempenho
e do calibre / namero de caixa do seu reldgio

Resisténcia a 4gua

Consulte a Pag. 35

Resisténcia magnética

Consulte a Pag. 36

Calibre/numero de
caixa

O numero que identifica
o tipo de relogio

* Os numeros acima sdo meramente ilustrativos.
Podem ser diferentes dos que figuram na tampa
da caixa do seu relégio.
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Resisténcia a agua

Consulte a tabela abaixo, que descreve o grau de desempenho de resisténcia a agua do seu relogio, antes de o usar.

Indicacao na tampa da caixa Desempenho de resisténcia a agua Condicoes de utilizacao

RESEEHEERERIEN CRRPINNETEN Resisténcia a agua para o quotidiano de 10 (20) pressdes barométricas O relogio é adequado para mergulho sem garrafa.
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Resisténcia magnética (Influéncia magnética)

Exemplos de produtos magnéticos comuns que

Este reldgio pode ser afectado se existir magnetismo nas podem afectar os reldogios
proximidades e, temporariame, atrasar-se, adiantar-se ou
parar de funcionar.

* Mesmo quando o relégio se atrasa ou adianta devido a influéncia magnética, a posi¢cao
dos ponteiros é ajustada automaticamente através da “funcao de ajuste automatico da
posicao dos ponteiros” (Pag. 46)

Este reldgio tem uma resisténcia magnética em concordancia com Smartphone, telemovel, Adaptador Mala

o ISO "Reldgios resistentes ao magnetismo". terminal de tablet (altifalante) de corrente (com fecho
eléctrica magnético)

Mantenha o relégio a uma distancia superior a 5cm de é/
produtos magnéticos. ] @

S 1630 fi tizad . . deteri Maquina Aparelho Radio portatil Colar Almofada de
€ 0 relogio Ticar magnetizado € a sua precisao se deteriorar de barbear de cozinha (altifalante) magnético aquecimento

aum p_onto que exceda o grau es_pec[flcado para condlgoe_s~de uso alimentada magnético magnética
normais, o servico de desmagnetizacao e r,eajuste da precisao tera por corrente
um custo mesmo se ocorrer dentro do periodo de garantia. eléctrica

A razao para este reldgio ser afectado por magnetismo

O motor inclui um iman que pode ser influenciado por um
campo magnético exterior forte.
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Bracelete

A bracelete esta em contacto directo com a pele e fica suja com suor ou
po. Logo, a falta de cuidado pode acelerar a deterioracao da bracelete ou
provocar irritacoes na pele ou manchar os punhos das mangas. O reldgio
requer muito cuidado para garantir um uso prolongado.

® Bracelete metalica ® Bracelete em poliuretano

e Humidade, suor ou sujidade podem causar ferrugem mesmo numa bracelete e Uma bracelete em poliuretano é susceptivel a descoloracao provocada por luz,
de aco inoxidavel, se deixados por muito tempo. e pode deteriorar-se com solventes ou humidade atmosférica.

¢ Falta de cuidado pode causar manchas amareladas ou douradas nos punhos e Uma bracelete translucida, branca ou de cor clara, pode absorver com
das camisas. facilidade outras cores, resultando em manchas ou descoloragao.

¢ Limpe a humidade, o suor ou a sujidade com um pano macio logo que possivel. ¢ Lave a sujidade com agua e limpe-a com um pano seco. (Proteja o corpo do

e Para limpar a sujidade entre os elos da bracelete, remova-a com agua e depois rel6gio de salpicos de agua envolvendo-o em pelicula aderente, etc.)
com uma escova-de-dentes com cerdas suaves (proteja o corpo do reldgio de e Quando a bracelete perder flexibilidade, substitua-a por uma nova. Se continuar
salpicos de agua envolvendo-o em pelicula aderente, etc.) a usar a bracelete assim, esta podedesenvolver rachas e tornar-se quebradica
Uma vez que algumas braceletes em titanio usam parafusos/pinos de ago com o passar do tempo.

inoxidavel, material extremamente forte, pode ocorrer ferrugem nas pegas em .
aco inoxidavel. ® Bracelete em silicone

Se se desenvolver ferrugem, é possivel que os pinos fiquem sobressaidos ou que e Devido as caracteristicas do material, a bracelete suja-se facilmente e pode ficar
caiam, fazendo com que a caixa do relogio se solte ou que o fecho nao abra. manchada ou perder a cor. Limpe a sujidade com um pano molhado ou com um
Se um pino estiver sobressaido, podem ocorrer ferimentos pessoais. Nesse caso, lenco de papel.
ndo use o relogio e solicite a sua reparagao. e Ao contrario de braceletes de outros materiais, podem ocorrer rachas ao cortar a
bracelete. Tenha cuidado para nao danificar a bracelete com uma ferramenta afiada.
@ Bracelete em pele P

e Uma bracelete em pele é susceptivel a descoloracao ou deterioragao provocadas
por humidade, suor ou exposigao directa a luz do Sol. Notas sobre IrritagOes cutaneas provocadas por uma bracelete tém
Limpe a humidade e o suor logo que possivel, absorvendo-os suavemente com irritacoes varias causas possiveis, tais como alergia a metais ou
um pano seco. cutaneas e couros, ou reacc¢oes cutaneas a friccdo em poeira ou na
Nao exponha o relégio a luz solar directa, por periodos longos. alergias propria bracelete.

Por favor, tenha cuidado quando usa um relégio com uma bracelete em A b lete de f e al
cor clara, uma vez que a probabilidade de se sujar é maior. Notas Juste a raceﬂete e forma a permitir a guma
- L . ~ . folga em relacao ao seu pulso para garantir um
Nao use um relégio com bracelete em pele que nao seja Aqua Free quando sobre o ; L
. L P - arejamento adequado. Quando usar o reldgio,
toma banho, nada ou trabalha com agua, mesmo se o proprio relogio tiver comprimento

LA .y A Y deixe espaco suficiente para passar um dedo
uma resisténcia a 4gua reforcada para uso quotidiano (resisténcia a agua de da bracelete
10/20 BAR). \_ entre a bracelete e o0 seu pulso.




PARA PRESERVAR A QUALIDADE DO SEU RELOGIO 8X53 GPS SOLAR SEIKO

Como usar um fecho de bascula triplo ajustavel

Algumas braceletes tém um fecho ® Como ajustar o comprimento da bracelete em pele
de bascula triplo ajustavel.

Se o fecho do relogio que adquiriu S v 1
corresponde a imagem apresentada,

por favor siga as instrugcoes seguintes.

Ao premir os dois botoes laterais 2 Prima novamente os botoes para
da dobra do fecho, puxe a bracelete desapertar a dobra do fecho.
para fora da presilha fixa e da

presilha movel. Depois, abra o fecho.

® Como usar ou retirar o relégio o

Presilha fixa — de pressao
’I Prima o botao nos dois lados 2 Passe a ponta da bracelete através Presilha —, \

moével Dobra

da dobra do fecho; puxe a fivela da presilha movel e da presilha ANy do fecho
para cima. fixa e aperte o fecho pressionando
A bracelete saird automaticamente. o corpo da fivela.

r 3 Puxe o pino para fora de um dos 4 Aperte a dobra do fecho.
/ — . .
Presilha fixa ——___ ‘E,‘\\ggtsgesséo furos de ajuste da bracelete.

Presilha — Dobra Deslize a bracelete para ajustar o
do fecho seu comprimento e escolha um furo
adequado. Coloque o pino no furo.

%k As imagens acima sao meramente ilustrativas.
Alguns detalhes podem variar consoante o modelo.
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Como utilizar o Ajustador do Mergulhador

O Ajustador do Mergulhador € um mecanismo que ajusta facilmente o comprimento da pulseira.
E extremamente pratico para usar o relogio sobre um fato molhado.

Levante a aba 90° aproximadamente Prima o botao de pressao com a seta e levante o fecho para abrir a
ateé ficar em posicao vertical. fivela.

2 Prima a aba para baixo outros 20°. (1) Botao de pressao Feche o fecho e a aba por esta ordem

® Podera sentir uma ligeira resisténcia, depois de fixar o relégio no pulso

mas como para fazé-lo se requer e SN
apenas uma forca ligeira, deve Y - &
ter cuidado em ngo aplicar forca s > Com a mao que nao esta a usar o ! Botao de pressa \\‘

. A} ’ - - 7 )
excessiva. relogio, aperte a pulseira até uma
posicao adequada.

Puxe numa direcao ao longo da
curva da pulseira no lado das 6 horas
(de forma a descrever uma curva)
depois da operagao em 2.

e De novo, como fazer isto requer
apenas uma forga ligeira, tenha
cuidado em nao aplicar forga
excessiva. A corredica estende-se 34
mm aproximadamente.
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Como utilizar o Extensor do Mergulhador

E extremamente pratico para usar um relégio sobre um fato molhado.

Abra a aba e prima o botao para 3 Puxe a coberta superior do Extensor do Mergulhador para cima e abra

abrir o fecho. enquanto a desliza na direcao da seta.
Retorne a aba para a posicao original Botéo de presséao

como medida de seguranca.

2 Abra a parte superior da dobra de duas pecas do Extensor do Feche o fecho e e aba.
Mergulhador na direcao da seta. Estique quando esta a usar um fato
Havera alguma resisténcia nesta altura e clicara. molhado.
Para dobrar, invirta o procedimento
Fecho acima.

Pulseira no lado das 12 horas Cliqgue também na mesma maneira
para abrir quando a parte superior da
dobra de duas pecas do Extensor do
Mergulhador esta dobrada.

Coberta superior do Extensor do
Mergulhador

Pulseira no lado das 6 horas

Parte superior da dobra de duas pecas do
Extensor do Mergulhador
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Lumibrite

Se o seu relégio tem Lumibrite

Lumibrite € uma tinta luminosa completamente inofensiva para o ser humano e para o ambiente, nao contendo
quaisquer materiais nocivos tais como substancias radioactivas. Lumibrite € uma tinta luminosa desenvolvida
recentemente, que absorve a energia luminosa do Sol e dos aparelhos de iluminagao num curto espaco de tempo,

e armazena-a para emitir luz no escuro. Por exemplo, se exposta a uma luz com mais de 500 lux por cerca de

10 minutos, o Lumibrite pode emitir luz durante 3 a 5 horas.

No entanto, tenha em conta por favor que, uma vez que o Lumibrite emite a luz que armazena, o nivel de luminosidade
da luz diminui gradualmente com o tempo. A duracao da luz emitida também pode diferir ligeiramente, dependendo
de factores como o brilho do local onde o relégio é exposto a luz e a distancia da fonte de luz em relacao ao relogio.

% Em geral, quando entra num local escuro vindo de um local iluminado, a sua visao nao se consegue adaptar rapidamente a alteragao da luminosidade.
De inicio, dificilmente consegue ver alguma coisa, mas, com o passar do tempo, a sua visao melhora gradualmente. (Adaptacao do olho humano a escuridao)

<Dados de referéncia sobre luminosidade >

Condicgao lluminacao

Bom tempo 100.000 lux

Luz solar
Tempo nublado 10.000 lux

Bom tempo mais de 3.000 lux

Interior (proximidade
de janelas durante Tempo nublado 1.000 a 3.000 lux
o dia)

Tempo chuvoso menos de 1.000 lux

Aparelhos de Tm 1.000 lux
iluminacao
(distancia de luz 3m
diurna fluorescente
de 40 watts) 4m 250 lux

500 lux (luminosidade média de
uma divisao)
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Fonte de Energia

A bateria usada neste relogio é uma bateria secundaria especial,
diferente das baterias comuns. Ao contrario de uma bateria

de oxido de prata comum, a bateria secundaria nao requer
substituicao periodica.

A capacidade ou eficiéncia de carregamento podem sofrer uma
reducao gradual devido a uso prolongado ou ao ambiente em que
o reldgio é usado. Além do mais, o uso prolongado pode reduzir a
duracao da bateria devido ao desgaste, contaminacao, deterioracao
dos lubrificantes das pecas mecanicas, etc. Solicite reparacao
quando o desempenho se deteriora.

/\ AVISO

Notas sobre a substituicao da bateria
secundaria

* Nao retire a bateria secundaria do reldgio. A substituicao
da bateria secundaria requer conhecimentos e pericia
profissionais. Por favor, solicite-a ao revendedor onde
o reldgio foi adquirido.
e A instalagao de uma bateria de 6xido de prata vulgar
pode gerar calor, o que podera provocar explosao e ignicao.

* Funcao de prevencao de sobrecarregamento

Quando a bateria secundaria esta completamente carregada, a funcao
de prevencao de sobrecarregamento é activada automaticamente
para evitar que continue a carregar. Nao é necessario preocupar-se
com danos causados por sobrecarregamento, independentemente

de quanto o tempo de carregamento ultrapasse o "tempo necessario
para carregar completamente o relogio”.

% Consulte “Tempos de carregamento padrao’, na pagina 14 para verificar o tempo
necessario para carregar completamente o relégio.

A\ AVISO

Notas sobre o carregamento do relégio

® Quando carregar o relégio, nao o coloque muito préximo
de uma fonte de luz intensa tais como equipamentos de
iluminagao para fotografia, holofotes ou luzes incandescentes,
uma vez que o relégio podera aquecer excessivamente,
resultando em danos nas pecas internas.

e Quando carregar o reldgio expondo-o a luz solar directa, evite
locais que possam atingir facilmente temperaturas elevadas,
tais como o tablier de um carro.

e Mantenha sempre a temperatura do relégio abaixo dos 60 °C.

* Quando o relégio nao é carregado por um periodo longo

Se o relogio nao for carregado ha muito tempo, ficara completamente
descarregado e nao sera possivel voltar a carrega-lo.
Nesse caso, consulte o revendedor onde o reldgio foi adquirido.
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Servico pos-venda

® Notas sobre a garantia e reparacoes

¢ Contacte o revendedor onde o relégio foi adquirido ou a REDE
GLOBAL DE SERVICOS POS-VENDA SEIKO para reparacoes
ou revisoes.

e Dentro do periodo de garantia, apresente o certificado de garantia
para usufruir de servigos de reparacao.

* A cobertura da garantia € fornecida no certificado de garantia.
Leia-o cuidadosamente e preserve-o.

* Para servicos de reparacgao fora do periodo de garantia, se as
funcoes do reldgio puderem ser restauradas através de trabalhos
de reparacao, procederemos ao servico mediante solicitacao
e sob cobranca.

@ Pecas de substituicao

e Por favor, tenha presente que se nao estiverem disponiveis pecas
originais, estas poderao ser substituidas por outras cuja aparéncia
exterior podera diferir das originais.

@® Inspeccao e ajuste por desmontagem
e limpeza (revisao)

e Recomenda-se a inspeccao e o ajuste periodicos através da
desmontagem e limpeza (revisao), em intervalos de cerca de 3 a 4
anos, de forma a manter um desempenho 6ptimo por um tempo
prolongado. De acordo com as condi¢des de uso, a capacidade
de retencao de 6leo das partes mecanicas do seu reldgio
pode deteriorar-se e pode ocorrer abrasao das pecas devido a
contaminacao pelo 6leo, o que podera levar a paragem do reldgio.
A medida que componentes como os vedantes se deterioram,

o desempenho de resisténcia a agua pode ficar comprometido
devido a intrusao de transpiracao e humidade. Por favor, contacte
o revendedor onde o reldgio foi adquirido para inspecc¢ao e ajuste
através da desmontagem e limpeza (revisao). Para a substituicao
de pecas, por favor especifique "PECAS SEIKO GENUINAS".
Quando solicitar a inspeccao e o ajuste por desmontagem e limpeza
(revisao), certifique-se de que os vedantes e a asa-de-mola sao
também substituidos por novos.

Quando o seu reldgio é inspeccionado e ajustado através da
desmontagem e limpeza (revisto), o movimento do seu relégio
pode ser substituido.
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Quando o relaogio nao consegue receber sinais GPS

I Pontos a verificar

Quando o reldgio nao comeca a receber ou é incapaz de receber
sinais GPS, mesmo com a operacao de recepcao de sinal GPS,
pode considerar-se o seguinte.

@ A recepcao nao é iniciada mesmo mesmo com a operacao de
recepc¢ao do sinal GPS (ajuste de fuso horario/ajuste manual da hora).

¢ Verifique a posicao do ponteiro de indicacao.
A recepg¢ao Exibicio do Estado do carregamento

nao indicador
é permitida

Mostrador

Carregue o reldgio expondo-o
a uma fonte de luz até
Solucao o ponteiro de indicagao
apontar para a posigcao
intermédia ou cheia. (Pag. 14)

Repor o modo de
voo (). = Pag. 22

® A recepcao nao é possivel mesmo com a operacao de recepcao
de sinal GPS (ajuste do fuso horario/ajuste manual da hora)

7

(O resultado da recepcao exibido é "N".)

¢ Desloque-se para um local onde os sinais GPS possam
ser facilmente recebidos.

- Local onde os sinais GPS podem ser facilmente recebidos/Local
onde os sinais GPS nao podem ser recebidos Pag. 16

@ O ponteiro dos segundos para na posicao dos 45 segundos antes
da recepcao ser concluida (O relégio entra no modo de poupanca
de energia 2)

¢ Se a recepcao do sinal GPS for realizada a temperaturas muito baixas
(0 °C ou menos) em condi¢coes onde a capacidade ou eficiéncia do carregamento
sao reduzidas, a recepcao é interrompida e o relégio pode entrar no modo de
poupanca de energia 2.
A recepcao do sinal GPS consome uma quantidade significativa de energia.
Tenha presente a necessidade de carregar o relogio regularmente expondo-o
a uma fonte de luz.

- Como carregar o relogio Pag. 14

Se isto ocorrer com frequéncia, consulte o revendedor onde o relogio foi
adquirido.

Ajustar a hora quando o reldgio nao consegue
receber sinais GPS (Ajuste manual da hora)

O Ajuste manual da hora

Quando nao se consegue resolver um problema mesmo com a
realizacao dos “l Pontos a verificar", ou a hora atrasa ou adianta
sob condicoes em que o reldgio nao consegue receber sinais GPS
continuamente, ajuste a hora manualmente.

Continua na
pagina seguinte
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0 Como ajustar a hora manualmente

e Quando usar o reldégio novamente em condigoes onde é capaz de receber sinais GPS, receba sinais GPS para ajustar a hora.
e Quando ajustar a hora, a data serad também ajustada.

Empurre a coroa novamente
2 Prima o Botao B e depois solte-o 3 Rode a coroa para configurar a hora 4 (em simultaneo com um

1 Puxe a coroa até a segunda
sinal horario)

posicao (dois cliques)

O ponteiro dos segundos para O ponteiro dos segundos move-se A operacao foi concluida.
nesta posicao. até parar na posicao de 0 segundos. O relogio retoma o seu

O reldgio entra no modo de ajuste movimento normal.
manual da hora. Rode a coroa no sentido dos
ponteiros do relégio para
adiantar a hora.
Rode rapidamente
para mover-se
continuamente. Empurre
a coroa até Rode novamente ’ z novamente

pgssi;g:?g:is 2K i | e para parar de se
cliques) mover.

Rode a coroa no sentido

e depois contrario ao dos ponteiros
solte do reldgio para a hora

regredir.

% Quando o relégio entra no modo de %k O submostrador também
ajuste manual da hora, o resultado % Quando se mover continuamente € ajustado de acordo com
da recepcao exibido & “N” uma vez pelo equivalente a 12 horas, parara. a hora corrigida nesta altura.
que se perdem os dados do resultado Rode a coroa para continuar a
de recepcao. configuragao.

* A data muda as 0:00 AM (12:00 PM).
Configure a hora tendo em conta
a diferenca entre AM e PM.

%k Mesmo que nao seja possivel receber sinais GPS, o relégio pode ser usado com a mesma precisao de um
relégio de quartzo normal (com uma perda/ganho de +15 segundos por més em média).
% Se o reldgio receber sinais GPS depois da configuracao manual da hora, exibe a hora recebida.
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Quando a posicao dos ponteiros de horas/minutos/segundos, do ponteiro de indicacao,
do ponteiro de dia da semana ou do submostrador esta desalinhada

] Pontos a verificar

@ A recepcao foi bem sucedida (o resultado da recepcao exibido é "Y"),
mas a hora adiantou ou atrasou.

¢ Verifique a configuracao do fuso horario.
- Verificar configuracao de fuso horario e Hora de Verao (DST).
Pag. 21

Se o fuso horario configurado actualmente nao corresponder a regidao onde se encontra,
configure o fuso horario através de uma das seguintes opgoes.

Local onde os sinais GPS podem ser facilmente recebidos - Como ajustar o fuso
horario Pag. 18

Local onde os sinais GPS ndo podem ser recebidos - Como configurar o fuso horario
manualmente Pag. 23

e Verifique a configuracao de Hora de Verao (DST).
- Verificar configuracao de fuso horario e Hora de Verao (DST)
Pag. 21.
Se a configuracao da Hora de Verao (DST) ndo corresponder as definicoes da regidao em que se
encontra, configure a Hora de Verao (DST) consultando “Configurar Hora de Verao (DST) Pag. 197
¢ A funcao de ajuste automatico da hora pode nao ter sido activada durante
alguns dias.

- Ajuste automatico da hora Pag. 27

E provavel que a funcao de ajuste automatico da hora nao seja activada devido ao reldgio ter
uma reserva de energia reduzida ou dependendo do ambiente.
Para ajustar a hora de imediato, consulte “Como ajustar o fuso horario Pag. 187

] Posicao preliminar

Quando o relégio nao consegue exibir a hora ou a data precisas, ou

o submostrador, o ponteiro de dia da semana, ou o ponteiro de indicacao,
nao apontam para a posicao correcta mesmo quando recebeu sinais GPS
com sucesso, a posicao preliminar pode estar desalinhada.

A posicao preliminar esta desalinhada devido a uma das razoes seguintes.

Impacto forte tal como uma queda
ou pancada

Algo na sua proximidade que gera magnetismo

- Exemplos de produtos magnéticos comuns que podem
afectar os relogios Pag. 36

Comparando o estado de “Posicao Preliminar do Ponteiro Desalinhada” ao de uma balancga,

serd como “uma balanca incapaz de exibir o peso correcto porque a agulha nao esta definida

para a posicao do 0 antes da pesagem”

] Ajustar a posicao preliminar dos ponteiros de horas
e minutos e do ponteiro pequeno dos segundos
(Funcao de ajuste automatico da posicao dos ponteiros)

Os ponteiros de horas e minutos e o ponteiro pequeno dos segundos tém uma “funcao de ajuste

automatico da posicao do ponteiro’;, que corrige automaticamente uma posigao preliminar incorrecta.

A funcgao de ajuste automatico da posicao dos ponteiros é activada uma vez por minuto para o ponteiro

pequeno dos segundos, e as 12h00 AM e PM para os ponteiros das horas e dos minutos.

* Esta funcao funciona quando a posicao preliminar dos ponteiros estd desalinhada devido a factores
externos tais como um impacto forte ou influéncia magnética. Nao funciona para ajustar a precisao
do reldgio ou um desalinhamento ligeiro que podera ocorrer durante o processo de manufactura.

* A posigao preliminar dos ponteiros de horas e minutos pode ser ajustada manualmente.
- Ajustar a posicao preliminar dos ponteiros de horas/minutos, do ponteiro de indicacao,
do ponteiro de dia da semana, da data e do submostrador Pag. 47

[ Ajustar a posicao preliminar dos ponteiros de indicacao,
de dia da semana, da data e do submostrador

Uma vez que a posicao preliminar dos ponteiros de indicacao, de dia da semana,
da data e do submostrador nao é ajustada automaticamente, pode ser ajustada
manualmente.

- Ajuste a posicao preliminar dos ponteiros de horas/minutos, do ponteiro de indicacao,
do ponteiro de dia da semana, da data e do submostrador Pag. 47
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0 Ajuste a posicao preliminar dos ponteiros de horas/minutos, do ponteiro de indicacao,
do ponteiro de dia da semana, da data e do submostrador

[ Posicao preliminar
deste relogio

A posicao preliminar da data ¢ "1"
(dia 1).

A posicao preliminar do ponteiro
de indicagao é "baixo".

A posicao preliminar dos ponteiros
das horas/minutos é "12:00 am".

A posicao preliminar do submostrador

e o ponteiro das 24 horas € “12:00 a.m.

(0:00)"
O ponteiro do dia da semana é “S/
inglés “Sunday” (domingo).

1 Puxe a coroa até a segunda
posicao (2 cliques)

O ponteiro dos segundos péara.

a coroa até
a segunda
posicao
2 cliques

2 Continue a premir o Botao A
(3 segundos)

O relogio entra no modo de ajuste da
posicao preliminar do submostrador.

Prima
durante trés
segundos

O ponteiro dos segundos para
na posicao dos 36 segundos.

O submostrador e o ponteiro das 24
horas rodam e param para indicar as
posicoes preliminares.

Rode a coroa para ajustar
o submostrador para "12:00 a.m.
(0:00)"

%k Quando é exibido “12:00 am (0:00)"
prossiga para a operacao @.

Rode a coroa

no sentido dos

ponteiros do relogio

para avancar 1

passo.
Rode a coroa
rapidamente
para avancgar
continuamente.
Rode a coroa
novamente para
que pare.

Rode a coroa no

sentido contrario

ao dos ponteiros do

relégio para recuar 1

passo.

Ajuste correctamente o mostrador em
“12:00 a.m.(0:00)" porque se move
juntamente com o ponteiro das 24
horas nesta hora.

Continua na
pagina seguinte
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4 Prima o Botao A e depois solte-o

O relégio entra no modo de ajuste da
posicao preliminar do ponteiro de dia
da semana.

Prima
e depois

O ponteiro dos segundos para
na posicao dos 7 segundos.

O ponteiro de dia da semana
move-se e para para indicar
a posicao preliminar.

Rode a coroa para ajustar o
ponteiro de dia da semana para
"S (Sunday, Domingo)"

Rode a coroa no
sentido dos ponteiros
do relogio para
avancar 1 passo.

Rode a coroa
rapidamente
para avancar
continuamente.
Rode a coroa
novamente para
parar.

Rode a coroa no
sentido contrario

ao dos ponteiros do
relégio para recuar 1
passo.

* O ponteiro de dia da semana dd uma
volta completa, o que nao constitui um
problema.

8X53 GPS SOLAR SFEFIKO

Continua na
pagina seguinte
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6 Prima o Botao A e depois solte-o 7 Rode a coroa para definir a data como "1" 8 Prima o Botao A e, depois, solte-o

O reldgio entra no modo de ajuste da Ajuste a data para que a posicao "1" fique O reldgio entra no modo de ajuste
posicao preliminar da data. localizada no centro da janela. da posicao preliminar do ponteiro

* Se exibe “17 prossiga para a operacéao ®. de indicacao.

Prima_
Rode a coroa no sentido dos SlSepers
ponteiros do reldgio para

avancar 1 passo.

Rode a coroa
rapidamente para avancar
continuamente. Rode-a
novamente para parar.

* Durante o movimento da data, os botdes nao Rode a coroa no sentido
podem ser operados. contrario ao dos ponteiros

do reldégio para recuar 1

passo. O ponteiro dos segundos para

na posicao dos 53 segundos.

Continua na
pagina seguinte
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9 Rode a coroa para ajustar o ponteiro
de indicacao conforme a imagem

Ajuste o ponteiro de indicagao conforme
a imagem.

* Se o ponteiro de indicagao estiver conforme
a imagem, prossiga para a operagao (0.

Rode a coroa

no sentido dos

ponteiros do

relogio para

avancar 1 passo.
Rode a coroa
rapidamente
para avancar
continuamente.
Rode a coroa
novamente para
parar.

Rode a coroa no
sentido contrario
ao dos ponteiros do
relégio para recuar
1 passo.

* O ponteiro de indicacao da uma volta completa,
0 que nao constitui um problema.

1 0 Prima o Botao A
e depois solte-o

O relégio entra no modo
de configuracao da posicao
preliminar dos ponteiros de
horas e de minutos.

O ponteiro dos segundos
para na posicao dos
0 segundos.

Continue a premir
o Botao B
(trés segundos)

Os ponteiros de horas e de
minutos movem-se e param
em "12:00 am (0:00)".

8X53 GPS SOLAR SFEFIKO

»] 2 Empurre a coroa
novamente

O relogio sai do modo

de ajuste da posicao
preliminar e o ponteiro dos
segundos e 0s ponteiros
de horas e de minutos
comecam a mover-se.

Empurre

Configure a hora
através da recepcao
de sinais GPS

Quando esta num local onde
é possivel receber facilmente
sinais GPS, configure o fuso

horario.

- Como ajustar o fuso horario
Pag. 18

Depois das operacgdes (1)
a (@ serem concluidas,
certifique-se de que ajusta
a hora.

Quando se encontra num local
onde nao é possivel receber
sinais GPS

@ Configure o fuso horario
manualmente

- Como configurar o fuso horario
manualmente Pag. 23

® Ajustar a hora manualmente

- Como ajustar a hora
manualmente Pag. 46

Quando a hora esta definida,
a operacao esta concluida.
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Cancelar a deteccao de luz

[ Cancelar a configuracao de deteccao de luz
A deteccao de luz pode ser cancelada.

Enquanto a deteccao de luz se encontrar desactivada, a configuracao automatica de hora é alterada para a configuracao de recepcao de hora definida.
Neste caso, o reldgio guarda a hora do ultimo ajuste manual de hora bem sucedido, e em simultdneo comeca automaticamente o ajuste da hora.
* A deteccao de luz encontra-se activada por defeito.

Continue a premir o Botao A
e o Botao B em simultaneo 2 Continue a premir o Botao A (trés segundos) 3 Prima o Botao B
(trés segundos)

Pode seleccionar "ON" (LIGADA) ou "OFF" (DESLIGADA) O reldgio regressa ao modo de exibicao
para a deteccao de luz. de hora.

O ponteiro de segundos que apontava para "Y" (posicao de
8 segundos: ON, ligada) move-se para "N" (posicao de 22
segundos: OFF, desligada).

Prima o
Botdao A
A durante trés
otdo
e o Botao B segundos
em simultaneo
durante trés
segundos

O ponteiro dos segundos para
na posicao dos 8 segundos.

J Como activar a deteccao de luz

Realize as operacoes (1) a (3 para activar a detecgcao de luz.

Ajuste o ponteiro dos segundos de forma a que aponte para "Y" (posicao de 8 segundos: ON, LIGADA) na operagao @.
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SEIKO

Resolucao de problemas

Movimento do
Ponteiro

Problema

O ponteiro dos segundos
move-se em intervalos de
2 segundos.

O ponteiro dos segundos
move-se em intervalos de
5 segundos.

Causas possiveis

A funcao de pré-aviso de esgotamento de energia esta
activa. (Pag. 32)

Se o ponteiro dos segundos se move em intervalos de 2
ou 5 segundos enquanto usa o relogio diariamente, este
encontra-se em condigcdes em que nao consegue receber
luz suficiente, por exemplo, encontra-se coberto por uma
manga comprida.

Solucoes

Carregue o relogio o suficiente até o ponteiro dos
segundos se mover em intervalos de 1 segundo,

e o ponteiro de indicacao apontar para a posicao

intermédia ou cheia.

po

posicao
q F intermédia
I—

Tenha cuidado para nao esconder o relégio sob uma manga, etc., enquanto o usa.

Quando retira o relégio, coloque-o num sitio tdo luminoso quanto possivel.

Paginas de
referéncia

O ponteiro dos segundos,
parado nos 15 segundos,
comecga a mover-se.

A funcgao de poupancga de energia 1 foi activada (Pag. 33)
Quando o reldgio ndo é exposto a luz suficiente
continuamente, a fungao de poupancga de energia 1 para
limitar o consumo de energia é activada automaticamente.

Quando o relégio é exposto a luz, o ponteiro avanca rapidamente e retoma
a hora actual.

Quando o relégio retoma a hora actual, use-o tal como esta. (Isto ndo é um
movimento anémalo.)

O ponteiro dos segundos,
parado nos 45 segundos,
comeca a mover-se.

A funcao de poupanca de energia 2 foi activada (Pag. 33)
Quando o relégio nao é carregado o suficiente por um
certo periodo de tempo, a funcao de poupancga de energia
2 é activada automaticamente.

(@ Carregue o reldgio até o ponteiro de indicagdo apontar para a posigao intermédia
ou cheia.
@ Depois, se a hora estiver incorrecta, ajuste o fuso horario conforme necessario.

Pag. 13
Pag. 14
Pag. 17 ~ 18

Os ponteiros movem-se
rapidamente, a nao ser que
um botao seja premido.
Ap0ds o rapido avanco,

o relégio retoma o seu
movimento normal em
intervalos de 1 segundo.

A funcao de poupanca de energia foi activada (Pag. 33)

A funcgao de alinhamento automatico da posicao dos
ponteiros foi activada.

Quando a posicao dos ponteiros se desvia e exibe a hora
incorrecta como resultado de influéncias externas, etc., o
reldgio corrige automaticamente o desalinhamento através
da funcao de alinhamento automatico da posicao dos
ponteiros.

Nao é necessaria qualquer operagao (isto ndo € um movimento anémalo).

O ponteiro de indicacao
aponta para uma posicao
entre "1" e 0 "modo de
voo".

A funcao de recepcgao automatica do
segundo bissexto foi activada (Pag. 26).

A recepgao de dados do segundo bissexto pode demorar até 18 minutos.
Tenha em atencéo o local onde é realizada a recepcéo (Local onde os sinais
GPS podem ser facilmente recebidos. Pag. 16)
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Recepcao de
sinal GPS

Problema

A recepcao nao é iniciada
mesmo com a operacao
de ajuste de fuso horario/
ajuste manual da hora

Causas possiveis

O estado do carregamento exibido QW
é “baixo". (Pag. 11) =

OsT

8X53 GPS SOLAR

Solucoes

Carregue o relogio o suficiente até que o estado do
carregamento seja exibido na posicao intermédia ou
cheia.

posicao
intermédia

U

Paginas de
referéncia

oG

>

0 modo de vdo (¥) foi activado.
(Pag. 22)

Depois de sair de um local com restricao de uso de sinais GPS (num aviao, etc.),
reponha o modo de véo ().

A rececao falha, mesmo
ao receber sinais GPS.
(O resultado da rececao é “N”)

Encontra-se num local onde nao podem ser recebidos
sinais GPS. (Pag. 16)

Os sinais GPS nao podem
ser recebidos mesmo com
a operacao de recepgao de
sinal GPS (o resultado de
recepgao exibido € "N").

Encontra-se num local onde nao podem ser recebidos
sinais GPS. (Pag. 16)

Receba sinais GPS num local onde podem ser recebidos sinais GPS facilmente.

Os sinais GPS foram
recebidos com sucesso
(o resultado de recepgao
exibido é "Y"), mas a hora
e a data estao adiantadas
ou atrasadas (quando o
resultado de recepcao de
ajuste da hora é exibido)

Foi definido um fuso horario que nao corresponde a regiao
onde se encontra.

Verifique a configuracao do fuso horario.
Se o fuso horario nao corresponder a regiao onde se encontra, configure o fuso
horéario.
e Quando se encontra num local onde é possivel receber sinais GPS com
facilidade
- Como ajustar o fuso horério
* Quando se encontra num local onde nao é possivel receber sinais GPS
- Como ajustar o fuso horario manualmente

A configuracao de Hora de Verao (DST) nao corresponde
a Hora de Verao (DST) da regido onde se encontra.

Verifique a configuracdo da Hora de Verao (DST).
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Recepcao de
sinal GPS

Problema

O resultado de recepgao
exibido é "Y", mas a hora
e a data estao adiantadas
ou atrasadas (quando o
resultado de recepcao

de ajuste de fuso horario
é exibido)

Causas possiveis

A configuragao de Hora de Verao (DST) nao corresponde
a Hora de Verao (DST) da regiao onde se encontra.

8X53 GPS SOLAR

Solucoes

Verifique a configuracao de Hora de Verao (DST).

Paginas de
referéncia

A posicao dos ponteiros esta desalinhada devido

a factores externos.

A posicao preliminar dos ponteiros esta desalinhada.
- Posigao preliminar Pag. 46

(D <Desalinhamento do ponteiro de horas/minutos> A fungao de ajuste
automatico da posicao dos ponteiros é activada para ajustar automaticamente
as posicoes. Por favor, use o reloégio tal como esta. A fungao de ajuste
automatico da posigcao dos ponteiros é activada uma vez por minuto para
o ponteiro dos segundos, e as 12h00 e 00:00 para os ponteiros de horas
e minutos.
<Desalinhamento da data> Uma vez que a posicao preliminar nao é ajustada
automaticamente, ajuste a posicao manualmente.

(® Quando o desalinhamento do ponteiro ndo é ajustado, consulte "Ajustar a
posicao preliminar dos ponteiros de horas/minutos, de indicagao, de dia da
semana, da data e do submostrador” para realizar a operacao.

(® Quando o desalinhamento do ponteiro ndo é ajustado mesmo com a operagao
@, consulte o revendedor onde o relégio foi adquirido.

O resultado de recepgao
exibido é "Y", mas a hora
esta adiantada ou atrasada
um ou dois segundos

A funcao de ajuste automatico da hora nao é activada ha
alguns dias.

Se a energia armazenada no reldgio for insuficiente, a funcao de ajuste
automatico da hora pode ser activada uma vez a cada 3 dias.

A funcao de ajuste
automatico da hora nao
é activada todos os dias.

Nao existem condigdes para activar a fungao de ajuste
automatico da hora.

E necessaria energia suficiente para activar a fungao de ajuste automatico
da hora. A funcao de ajuste da hora é activada automaticamente através da
exposicao a luz intensa.

A rececgpao automatica nao
esta activada.

O relégio nao se encontra num ambiente onde podem ser
recebidos sinais GPS no momento em que é exposto a luz.

Cancele a fungao em que a recepgao é activada automaticamente por luz, para
que o reldgio realize a recepgao apenas numa altura determinada. Esta altura
determinada corresponde a ultima vez que o ajuste manual da hora foi bem
sucedido.
<Como activar ou desactivar a fungao de recepcao automatica activada por luz>
1. Continue a premir os Botdes A e B em simultaneo (3 segundos)

O ponteiro pequeno dos segundos indica se a funcao esta LIGADA (ON)

ou DESLIGADA (OFF),Y (posigao de 8 segundos: ON) e N (posicao de

22 segundos: OFF).
2. Continue a premir o Botao A (3 segundos) para desactivar a fungao.




RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Desalinhamento
da hora
e dos
ponteiros

Problema

A posicao do ponteiro
pequeno dos segundos
que mostra o "resultado
de recepgao" e o "niumero
de satélites detectados que
recebem sinais GPS" esta
desalinhada.

Causas possiveis

A posicao preliminar do ponteiro pequeno dos segundos
esta desalinhada. (Isto ocorre quando a posi¢ao do
ponteiro pequeno dos segundos esta desalinhada devido
a factores externos.)

- Posigao preliminar Pag. 47

8X53 GPS SOLAR

Solucoes

(M A funcao de alinhamento automatico da posicdo dos ponteiros é activada para
ajustar automaticamente a posicao. Por favor, use o relogio tal como esta.
A funcgao de alinhamento automéatico da posigao dos ponteiros é activada uma
vez por minuto para o ponteiro dos segundos.

(® Quando o desalinhamento do ponteiro nao é ajustado (@, consulte
o revendedor onde o relégio foi adquirido.

Paginas de
referéncia

O reldgio atrasa-
se ou adianta-se
temporariamente.

A funcao de ajuste automatico da hora nao é activada ha
alguns dias.

Se a energia armazenada no reldgio for insuficiente, a fungao de ajuste
automatico da hora pode ser activada uma vez a cada 3 dias.
Para ajustar a hora de imediato realize o "ajuste manual da hora".

O relogio recebeu uma hora incorrecta devido a factores
externos (recepgao errénea).

(@ Receba sinais GPS num local onde seja possivel recebé-los com facilidade.
@ Ajuste o fuso horario conforme necessario.

O relogio é deixado num local com temperaturas
extremamente altas ou baixas por um periodo longo.

(M Se o reldgio for colocado num local com temperaturas normais, a precisao
é recuperada.

@ Se a hora continuar incorrecta, ajuste a hora manualmente conforme
necessario.

(® Se o reldégio nao recuperar, consulte o revendedor onde o reldgio foi
adquirido.

A hora adianta (ou atrasa)
1 hora.

A Hora de Verao (DST) esta LIGADA (ON) ou
DESLIGADA (OFF).

Verifique a configuracao de Hora de Verao (DST).
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Carregamento
da bateria solar

Problema

O reldgio parado foi
exposto a luz adequada
por mais tempo do

que o requerido para o
carregar completamente,
no entanto, nao retorna
o0 movimento normal em
intervalos de 1 segundo.

Causas possiveis

A quantidade de luz a qual o reldgio esta exposto é fraca.
O tempo de carregamento do reldgio nao é suficiente.

8X53 GPS SOLAR

Solucoes

O tempo requerido para carregar o reldgio depende inteiramente da quantidade
de luz a qual o relogio é exposto.
Consulte "Tempo de carregamento padrao" para carregar o relogio.

SEIKO

Paginas de
referéncia

O ponteiro dos segundos
esta parado mesmo
quando o relégio é
carregado por mais tempo
do que o requerido para o
carregar completamente.
(Pag. 10).

O relogio nao é carregado ha muito tempo e esta
completamente descarregado.

Contacte o revendedor onde o relégio foi adquirido.

Desalinhamento
da data

Apds recepcao bem
sucedida, a hora esta
correcta mas a data nao.

A posicao preliminar da data esta desalinhada.
Este problema ocorre quando a posicao preliminar da data
esta desalinhada devido a influéncias externas, etc,

Ajuste a posicao preliminar da data para a posi¢ao correcta de "1" (primeiro dia
de cada més).

Desalinhamento
do dia da
semana

Apds recepcao bem
sucedida, a hora esta
correcta mas o dia da
semana nao.

A posicao preliminar do ponteiro dos dias (um dia da
semana) esta desalinhada.

Este problema ocorre quando a posig¢ao preliminar do
ponteiro do dia da semana esté desalinhada devido a
influéncias externas, etc,

Ajuste a posicao preliminar do dia da semana para a posicao
correcta de "S (Sunday, Domingo)".

O submostrador
nao pode ser
ajustado

ApOs recepgao bem
sucedida, a hora esta
correcta mas o fuso
horario seleccionado
no submostrador nao é
exibido.

A posicao preliminar do submostrador esta desalinhada.
Este problema ocorre quando a posicao preliminar do
submostrador estad desalinhada devido a influéncias
externas, etc,

Ajuste o submostrador a posicao correcta de "12:00 a.m. (0:00)".
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Desalinhamento
do ponteiro de
indicacao

Problema

A posicao do ponteiro que
mostra o tipo de recepcao,
o estado do carregamento,
o modo de voo (¥),

e a Hora de Verao (DST)
esta desalinhada.

Causas possiveis

A funcao de recepgao automatica do
segundo bissexto foi activada.

a4+
A
A
(O ponteiro de indicacédo é exibido ~
conforme imagem a direita.) ”‘(

8X53 GPS SOLAR

Solucoes

Demora até 18 minutos a completar a recepcao do segundo bissexto.
Use o reldgio consultando "Local em que os sinais GPS podem ser facilmente
recebidos Pag. 16".

Paginas de
referéncia

A posicao preliminar do ponteiro de indicacao esta
desalinhada.

Isto ocorre quando a posicao preliminar do ponteiro de
indicagao esta desalinhada devido a factores externos ou
a reposigao do sistema.

a posicao correcta.

Ajuste a posicao preliminar do ponteiro de indicacao para k&w
Ko
OsT

Funcionamento

A coroa e os botoes nao
funcionam.

A energia eléctrica armazenada esta a esgotar-se.

Carregue o reldgio o suficiente até o ponteiro pequeno dos segundos se comecar
a mover em intervalos de um segundo.

A data move-se logo ap0s ter sido realizada uma
configuracao através da operagao da coroa ou de
um botao.

Aguarde sem fazer nada.
Depois da data parar, a coroa e os botoes podem ser operados.

Perde-se a meio da
operagao.

Quando a coroa esta puxada para fora

() Empurre a coroa para dentro novamente.

@ O ponteiro dos segundos comegara a mover-se dentro de 6 minutos.
(® Depois, recomece a operagao.

Quando a coroa nao esta puxada para fora

@ Prima o Botao B.

@ O ponteiro dos segundos comegara a mover-se dentro de 2 minutos.
(3 Depois, recomece a operagao.

Outros
problemas

Mancha persistente no
vidro do mostrador.

Uma pequena quantidade de agua entrou no relégio
devido a deterioragao das juntas, etc.

Contacte o revendedor onde o reldgio foi adquirido.
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Indice

Funcoes de ajuste da hora

Funcoes de carregamento

Recepcao de sinal GPS - Pag. 28

Funcao de ajuste de fuso horario
- Pag. 17

Funcao de ajuste manual da hora
- Pag. 25

Ajuste automatico da hora
- Pag. 27

Configura¢cdao manual do fuso horario
- Pag. 23

Configuracao da Hora de Verao (DST)
- Pag. 19

Este relégio pode ser ajustado para a hora local precisa

através da operacdo™ de um Unico botdao em qualquer

parte do mundo.

* A Hora de Verao (DST) pode ser configurada
manualmente.

Utilize esta funcao quando viaja para uma regiao com

um fuso horario diferente.

Exibe a hora actual precisa do fuso horario configurado
no momento através da recepcao de sinais GPS de
satélites GPS.

Utilize esta funcao para ajustar a hora para a hora
precisa durante o uso normal do relégio.

O reldgio avalia 0o momento mais adequado para

a recepc¢ao de sinal GPS de satélites GPS, e da inicio

a recep¢ao automaticamente.

Exibe a hora actual precisa do fuso horario configurado
no momento.

O fuso horario do mostrador principal pode ser alterado.

Para além disso, a hora do submostrador é ajustada
através da seleccao manual do fuso horario, antes da
utilizacao do reldgio.

A Hora de Verao (DST) do mostrador principal e do
submostrador podem ser configuradas manualmente.

Funcao de Carregamento Solar
- Pag. 14

Funcao de exibicao do estado do
carregamento
- Pag. 13

Funcao de Poupanca de Energia
- Pag. 33

Uma célula solar sob o mostrador converte qualquer
tipo de luz em energia eléctrica para alimentar o relégio,
e a energia é armazenada numa bateria secundaria.
Uma vez totalmente carregado, o relégio continua a
funcionar durante cerca de 6 meses.

Exibe a energia aproximada armazenada no reldgio.
Também mostra se o relogio é capaz de receber
sinais GPS.

O modo de Poupanca de Energia pode ser activado para
reduzir o consumo desnecessario de energia quando o
relégio nao tem disponivel uma fonte de luz adequada.
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Funcao de recepcao

8X53 GPS SOLAR SFEFIKO

Modo de véo ()
> Pag. 22

Funcao de exibicao do estado de deteccao
de satélites
- Pag. 18

Funcao de exibicao de resultado
de recepcao
- Pag. 30

Funcao de verificacao da configuracao do
fuso horario
- Pag. 21

Funcao para prevenir o funcionamento da funcao
de recepcao de sinal GPS. Active este modo quando
embarca num aviao, etc.

Exibe, através do ponteiro dos segundos, o nimero de
satélites GPS dos quais estao a ser recebidos sinais GPS
durante a recepcao de sinal GPS.

Exibe o resultado de recepgcao mais recente (bem
sucedido/mal sucedido).

Exibe o fuso horario configurado no momento.

ESPECIFICACOES

Outras funcoes

Funcao de exibicao de duplo
fuso horario
- Pag. 24

Funcao de alinhamento automatico da posicao
dos ponteiros
- Pag. 46

Funcao de rececao automatica do
segundo bissexto
- Pag. 29

A hora de uma zona diferente da hora do mostrador
principal é exibida com o submostrador na posicao das
6 horas (12 horas) e o ponteiro das 24 horas.

Corrige automaticamente a posicao dos ponteiros
quando estes estao desalinhados devido a factores
externos, tais como influéncia magnética.

Recebe automaticamente dados de segundo bissexto
quando é necessaria recepcao de dados do segundo
bissexto.

1. Funcao basica

2. Frequéncia do oscilador de cristal

3. Perda/Ganho (taxa mensal)

4. Intervalo de temperaturas
de operacao

5. Sistema de engrenagem

6. Fonte de Energia

7. Duracao do funcionamento

8. Funcao de recepcao de sinal GPS

9. IC (Circuito Integrado)

Mostrador principal; trés ponteiros (ponteiros das horas/
minutos/segundos), dia do més, exibi¢ao do dia da semana,
ponteiro indicador, funcao de exibicao de hora dupla, exibicao
de 24 horas, fun¢ao da hora mundial (40 zonas horarias)

32.768 Hz (Hz = Hertz ... Ciclos por segundo)

Perda/ganho de +15 segundos mensalmente (quando o reldgio
é usado sem uma configuracao automatica da hora através

da recepcao de sinal GPS e quando é usado no pulso num
intervalo normal de temperaturas entre os 5 °C e os 35 °C).

Entre os -10 °C e os 60 °C.

Motor passo-a-passo (ponteiros de horas/minutos/segundos
do mostrador principal), exibicao do dia da semana, data,
ponteiro de indicagao, submostrador (horas, minutos).

Bateria secundaria, 1 peca

Aproximadamente 6 meses (Completamente carregado e sem
a Poupanca de Energia activada).
* Se a Poupanca de Energia for activada apds o relégio
estar completamente carregado, este continua a funcionar
durante 2 anos no maximo.

Ajuste de fuso horario, ajuste manual da hora, ajuste
automatico da hora

Oscilador, divisor de frequéncia e circuito de conducao
C-MOSIC, 4 pecas

* As especificagoes estao sujeitas a alteragdo sem aviso prévio para melhoria do produto.
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