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DADE	DO	SEU	RELÓGIO”	no	Opúsculo	de	Garantia	Mundial	e	 Instruções	
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MOSTRADOR E BOTÕES
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Ponteiro	das	
horas

Ponteiro	pequeno	dos	
segundos

Ponteiro	de	10	minutos	do	CRONÓMETRO

Ponteiro	dos	minutos

a:Posição normal
b:Primeiro clique:
 acerto do dia do mês
c:Segundo clique:
 acerto da hora, 
  ajustamento da posição dos pontei-

ros

a b   c

Ponteiro	de	1	minuto	do	
CRONÓMETRO

Ponteiro	de	1/5	de	segundo	do	CRONÓMETRO
CAL. 7T85

n	 HORA/CALENDÁRIO
•	 Ponteiros	das	horas,	minutos	e	pequeno	de	segundos
•	 O	dia	do	mês	é	exibido	em	numerais	

n	 CRONÓMETRO	
•	 Cronometragem	de	100	minutos	em	 incrementos	de	1/5	de	segundo,	

mensurável	consecutivamente	até	300	minutos	(5	horas).	 	
	 Os	ponteiros	de	segundos	e	minutos	do	CRONÓMETRO	continuam	a		
	 contar	depois	do	ponteiro	de	10	minutos	atingir	os	100	minutos.	Por	isso,	
	 é	possível	medir	o	tempo	exacto	até	109	minutos	e	59,8	segundos.	Após	

	 	 isso,	os	ponteiros	de	minutos	e	10	minutos	do	CRONÓMETRO	retornam		
	 instantaneamente	para	a	posição	do	minuto	0	ou	10,	respectivamente,	e		
	 continuam	a	contar	de	novo	até	300	minutos.

•	 3	ponteiros	de	CRONÓMETRO
	 	 -	Ponteiros	de	1/5	de	segundo,	1	minuto	e	10	minutos.
			 	 -	A	contagem	dos	minutos	é	exibida	por	dois	tipos	de	ponteiros	de		 	

	 		minutos	do	CRONÓMETRO,	que	se	movem	em	movimento	recíproco,		
	 		respectivamente.

•	 Medição	de	tempos	parciais	a	pedido
•	 Função	demonstradora
	 	 Está	disponível	a	demonstração	do	movimento	dos	ponteiros	do		 	

	 cronómetro.

CARACTERÍSTICAS

COROA

A

B

*	 Alguns	modelos	podem	ter	uma	coroa	tipo	bloqueio	a	rosca.	Se	o	seu	relógio	tiver	uma	coroa	
tipo	bloqueio	a	rosca,	consulte	a	secção	COROA	TIPO	BLOQUEIO	A	ROSCA.

*	 A	posição 	“0”	de	cada	ponteiro	do	cronómetro	pode	diferir	segundo	o	modelo.	
Em	particular,	em	alguns	modelos	a	exibição	retógrada	na	posição	das	12	horas	
ou	6	horas	pode	ser	orientada	opostamente	à	 ilustração	acima.	Nesses	casos,	
contudo,	pode-se	aplicar	o	método	de	operar	o	cronómetro	de	acordo	com	este	
manual.		



Po
rt

ug
uê

s

126

Português

127

COROA TIPO BLOQUEIO A ROSCA
u	 Alguns	modelos	podem	possuir	um	mecanismo	de	bloqueio	a	rosca	que	

bloqueia	firmemente	a	coroa	pela	rosca	quando	não	está	sendo	operada.
u	 O	bloqueio	da	coroa	contribui	para	evitar	erros	operacionais	e	elevar	a	

qualidade	de	resistência	à	água	do	relógio.
u	 É	necessário	desbloquear	a	coroa	tipo	bloqueio	a	rosca	antes	de	manuseá-la.
	 Depois	de	acabar	de	manusear	a	coroa,	volte	a	bloqueá-la.

l Como utilizar a coroa tipo bloqueio a rosca.
	 	Mantenha	a	coroa	firmemente	bloqueada	excepto	quando	necessite	de	manuseá-la.

*	 Ao	 b loquear	 a	 coroa , 	 rode - a	 lentamente	 e	 com	
cuidado,	assegurando-se	de	que	a	 rosca	está	engatada	
correctamente.	Tome	cuidado	em	não	forçá-la	a	entrar,	
pois	isso	pode	danificar	o	orifício	da	rosca	na	caixa.	

55

50

45

40
35

l	 Este	relógio	está	projectado	de	maneira	que	os	ajustamentos	seguintes	
sejam	feitos	com	a	coroa	na	posição	de	segundo	clique:

	 	 1)	acerto	horário
	 	 2)	ajustamento	da	posição	dos	ponteiros	do	cronómetro
	 Uma	vez	puxada	a	coroa	para	o	segundo	clique,	assegure-se	de	fazer	os	

dois	ajustamentos	anteriores	1)	e	2)	ao	mesmo	tempo.

ACERTO DA HORA E AJUSTAMENTO DA POSIÇÃO 
DOS PONTEIROS DO CRONÓMETRO

Ponteiro	dos	minutosPonteiro	
das	horas

COROA Puxe	para	o	segundo	clique	quando	o	ponteiro	dos	segundos	estiver	na	
posição	das	12	horas.

COROA R o d e 	 p a r a 	 a c e r t a r 	 o s	
ponteiros	das	horas	e	dos	
minutos.

Ponteiro	
pequeno	dos	
segundos

1.		ACERTO	DA	HORA
[Como	desbloquear	a	coroa	tipo	bloqueio	a	rosca]
Rode	a	coroa	no	sentido	anti-horário.
A	coroa	fica	desbloqueada	e	pode	ser	manuseada.

[Como	bloquear	a	coroa	tipo	bloqueio	a	rosca]
Depois	de	 terminar	de	manusear	a	coroa,	 rode-a	no	
sentido	horário	enquanto	a	pressiona	suavemente	para	
dentro	na	direcção	do	corpo	do	relógio	até	parar.
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Ponteiro	de	10	minutos	do	
CRONÓMETRO

3.		AJUSTAMENTO	DA	POSIÇÃO	DOS	PONTEIROS	DO	CRONÓMETRO

t

Pressione	durante	2	segundos	ou	mais.
*	 O	ponteiro	de	1	minuto	do	CRONÓME-

TRO	gira	um	círculo	completo.

Pressione	repetidamente	para	acertar	
o	ponteiro	de	1	minuto	na	posição 	“0”.

A Pressione	durante	2	segundos	ou	mais.

B Pressione	repetidamente	para	acertar	
o	 ponte iro	 de	 1 / 5	 de	 segundo	 do	
CRONÓMETRO	na	posição 	“0”.

Ponteiro	de	1/5	
de	segundo	do	

CRONÓMETRO

*	 O	 ponteiro	 de	 1/5	 de	 segundo	 do	
CRONÓMETRO	gira	um	círculo	completo.

I	 Se	os	ponteiros	do	CRONÓMETRO	não	estiverem	na	posição 	“0”,	proceda	como	se	
indica	a	seguir	para	regulá-los	na	posição 	“0”.

*	 O	 ponteiro	 move-se	 rapidamente	 se	 se	
mantiver	pressionado	o	botão	B.

*	 O	ponteiro	de	1	minuto	do	CRONÓME-
TRO	gira	um	círculo	completo	passando	
a	marca	de	10	minutos	somente		durante	
o	ajustamento	da	posição	dos	ponteiros	
do	CRONÓMETRO.

*	 O	ponteiro	move-se	 rapidamente	 se	 se	
mantiver	pressionado	o	botão	B.

B

APonteiro	de	1	minuto	
do	CRONÓMETRO

A

B

t

t

1.	 Quando	o	cronómetro	está	ou	esteve	a	medir,	se	se	puxar	a	coroa	para	o	segundo	
clique,	os	ponteiros	do	CRONÓMETRO	serão	automaticamente	repostos	a 	“0”.

2.	 É	recomendável	acertar	os	ponteiros	alguns	minutos	de	avanço	em	relação	à	hora	
corrente,	 tomando	em	consideração	o	tempo	requerido	para	ajustar	a	posição	dos	
ponteiros	do	CRONÓMETRO,	se	necessário.

3.	 Ao	acertar	o	ponteiro	das	horas,	 verifique	se	o	período	AM/PM	está	 acertado	
correctamente.	O	relógio	está	concebido	de	forma	que	o	dia	do	mês	mude	uma	vez	
em	24	horas.

4.	 Ao	acertar	o	ponteiro	dos	minutos,	primeiro	avance-o	4	ou	5	minutos	para	lá	da	hora	
desejada	e,	em	seguida,	atrase-o	para	o	minuto	exacto.
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ACERTO DO DIA DO MÊS
l	 Antes	de	acertar	o	dia	do	mês,	assegure-se	de	acertar	a	hora.

COROA
Puxe	para	o	primeiro	clique.
	 t

Rode	para	a	direita	até	aparecer	o	
dia	do	mês	que	deseja.
	 t

Empurre	 para	 repô-la	 na	 posição	
normal.

Dia	do	mês

1.	 A	regulação	do	dia	do	mês	deve	ser	feita	sempre	depois	de	acertada	a	hora	correctamente.

2.	 O	ajustamento	manual	do	dia	do	mês	é	necessário	no	primeiro	dia	depois	de	um	mês	com	me-
nos	de	31	dias:	Fevereiro,	Abril,	Junho,	Setembro	e	Novembro.

3.	 Não	regule	o	dia	do	mês	em	qualquer	hora	entre	as	9:00	PM	e	a	1:00	AM.	O	acerto	do	dia	do	mês	
dentro	deste	período	de	tempo	pode	provocar	falha	na	mudança	do	dia	do	mês	para	o	dia	seguinte.

 ▲

*	 O	ponteiro	de	1	minuto	
do	CRONÓMETRO	gira	
um	círculo	completo.

t

t

l	 Os	ponteiros	do	CRONÓMETRO	podem	ser	 reajustados	pela	ordem	seguinte	
pressionando	o	botão	 durante	2	segundos	ou	mais.A

Ponteiro	de	1/5	de	
segundo	do		

CRONÓMETRO

 ▲ Ponteiro	de	10	minutos	
do	CRONÓMETRO

 ▲

*	 O	ponteiro	de	1/5	de	seg-
undo	do	CRONÓMETRO	
gira	um	círculo	completo.

*	 O	ponteiro	de	10	minutos	
do	 CRONÓMETRO	 gira	
um	círculo	completo.

COROA
D e p o i s 	 d e 	 c o n c l u í d o s 	 t o d o s 	 o s	
ajustamentos,	empurre	para	a	posição	
normal	em	conformidade	com	um	sinal	
horário.

Pressione	durante	2	segundos	ou	mais.

*	 O	 ponteiro	 move-se	 rapidamente	 se	 se	 manti-
ver	pressionado	o	botão	B.

*		 O	 ponteiro	 de	 10	 minutos	 do	 CRONÓMETRO	
gira	um	círculo	completo	passando	a	marca	de	
100	 minutos	 somente	 durante	 o	 ajustamento	
da	posição	dos	ponteiros	do	CRONÓMETRO.

Ponteiro	de	1	minuto	
do	CRONÓMETRO

*	 O	ponteiro	de	10	minutos	do	CRONÓMETRO	
gira	um	círculo	completo.

B

A

Pressione	 repetidamente	para	acertar	o	
ponteiro	de	10	minutos	do	CRONÓMETRO	
na	posição 	“0”.

t

t
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<Observações	sobre	o	ponteiro	de	1	minuto	do	CRONÓMETRO	e	o	pon-
teiro	de	10	minutos	do	CRONÓMETRO>
•	 Quando	o	ponteiro	de	1	minuto	do	CRONÓMETRO	atinge	a	graduação	de	10	minutos,	

retorna	instantaneamente	para	a	posição	do	minuto	0.	Ao	mesmo	tempo,	o	ponteiro	
de	10	minutos	do	CRONÓMETRO	avança	para	a	graduação	seguinte.

•	 Quando	a	medição	atinge	os	110	minutos	(ou	210	minutos),	o	ponteiro	de	10	minutos	
do	CRONÓMETRO	retorna	instantaneamente	para	a	posição	do	minuto	10.

•	 Quando	a	medição	atinge	300	minutos	(5	horas),	o	cronómetro	pára	automaticamente	
de	 contar.	 A	 posição	 final	 dos	 ponteiros	 do	 CRONÓMETRO,	 após	 completar	 300	
minutos	 (5	 horas)	 de	 contagem,	 está	 ilustrada	 abaixo.	 Antes	 de	 começar	 a	 usar	 o	
cronómetro	de	novo,	assegure-se	de	repor	o	cronómetro	a	zero	pressionando	o	Botão	B.

Ponteiro	de	10	minutos	do	
CRONÓMETRO	

Ponteiro	de	1	minuto	do	
CRONÓMETRO

Ponteiro	de	1/5	de	segundo	do		
CRONÓMETRO

CRONÓMETRO
l	 É	possível	 ler	o	 tempo	medido	até	109	minutos	e	59,8	segundos	em	

incrementos	de	1/5	de	segundo.
l	 Quando	a	cronometragem	atinge	os	300	minutos	(5	horas),	o	cronómetro	

pára	automaticamente	de	contar.
l	 É	possível	a	medição	de	tempos	parciais.

<Como	ler	os	ponteiros	do	cronómetro>
O	tempo	medido	é	indicado	pelos	três	ponteiros	do	cronómetro	abaixo.

Ponteiro	de	10	minutos	do	CRONÓMETRO	
(É	possível	ler	o	minuto	medido	em	incre-
mentos	de	10	minutos.)

Ponteiro	de	1	minuto	do	CRONÓMETRO
(É	possível	ler	o	minuto	medido	até	10	
minutos	em	incrementos	de	1	minuto.)

Ponteiro	de	1/5	de	segundo	do		
CRONÓMETRO

[28	minutos	e	11,4	segundos]
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<CRONOMETRAGEM SIMPLES>

<CRONOMETRAGEM MÚLTIPLA ACUMULADA>

<CRONOMETRAGEM DE TEMPOS PARCIAIS (INTERMÉDIOS)>

<CRONOMETRAGEM DE DOIS COMPETIDORES>

PARAR REPOR A ZEROINICIAR

INICIAR PARAR REINICIAR PARAR

TEMPO
PARCIAL

LIBERAÇAO
T. PARCIAL

PARAR

TEMPO FINAL
DO 1-º 

COMPETIDOR

TERMINA O 
2 -º

COMPETIDOR

A B

A A A B

A

AB B B

BBB

A

A

A

A

* O reiniciar e parar do cronómetro podem ser repetidos pressionando o botão A.

INICIAR

INICIAR TEMPO FINAL
DO 2-º 

COMPETIDOR

REPOR A ZERO

REPOR A ZERO

REPOR A ZERO

 
* A cronometragem e liberação do tempo parcial podem repetir-se pressionando o botão B.
* Se o tempo medido atingir os 300 minutos (5 horas) enquanto o tempo parcial está exibido, o cronómetro 
   pára automaticamente de contar e libera a exibição do tempo parcial, mostrando “100’ 00” 00” . Antes de 
   iniciar a cronometragem seguinte, assegure-se de repor o cronómetro a zero pressionando o Botão B.

OPERAÇÃO DO CRONÓMETRO

� �

� � � �

� �� �

� � � �

<Como repor a zero o cronómetro>

Enquanto	os	ponteiros	do	CRONÓMETRO	estão	a	mover-se
	 1.	 Prima	o	botão	A	para	parar	o	cronómetro.
	 2.	 Prima	o	botão	B	para	repor	o	cronómetro	a	zero.
Enquanto	os	ponteiros	do	CRONÓMETRO	estão	parados
	 [Quando	o	cronómetro	está	parado]
	 1.	 Prima	o	botão	B	para	repor	o	cronómetro	a	zero.
	 [Quando	 está	 indicada	 a	 medição	 do	 tempo	 parc ia l	 enquanto	 o	

cronómetro	está	a	contar.]
	 1.	 	Prima	o	botão	B	para	liberar	a	indicação	do	tempo	parcial	e	retornar	para	a	

indicação	normal.	
	 2.	 Prima	o	botão	A	para	parar	o	cronómetro.
	 3.	 Prima	o	botão	B	para	repor	o	cronómetro	a	zero.
	 [Quando	está	indicada	a	medição	do	tempo	parcial	e	o	cronómetro	está	parado.]
	 1.	 Prima	o	botão	B	para	liberar	a	indicação	do	tempo	parcial.
	 2.	 Prima	o	botão	B	para	repor	o	cronómetro	a	zero.

I	 Antes	 de	 usar	 o	 cronómetro,	 verifique	 bem	 se	 a	 coroa	 está	 colocada	 na	 posição	
normal	e	se	os	ponteiros	do	CRONÓMETRO	estão	repostos	na	posição 	“ 0”.

*	 Se	 os	 ponteiros	 do	 CRONÓMETRO	 não	 retornarem	 para	 a	 posição 	“ 0”	 quando	 o	 cronómetro	 é	
reposto	a 	“ 0”,	proceda	como	se	indica	em 	“ ACERTO	DA	HORA	E	AJUSTAMENTO	DA	POSIÇÃO	
DOS	PONTEIROS	DO	CRONÓMETRO”.


