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CARACTERISTICAS

O SEIKO KINETIC Cal. 7D46/7D48/7D56 é um reldgio analdgico de quartzo equipado
com a tecnologia Kinética desenvolvida pela SEIKO. Gera a energia eléctrica para
alimentar o reldgio, utilizando o movimento do corpo, e armazena-a na bateria
recarregavel que, contrariamente as baterias tipo-botdo convencionais, nao requer
substituicao periddica. O reldgio estda munido das seguintes fungdes suplementares.
FUNCAO DE ECONOMIA DE ENERGIA E FUNCAO DE RELE DE TEMPO
Para conservar a energia eléctrica armazenada, o reldgio, 24 horas aproximadamente
depois de ter sido tirado do pulso, entra automaticamente no modo de economia de
energia a fim de parar o movimento dos ponteiros. E quando vocé decidir usar
novamente o relégio, basta oscilar o relégio
varias vezes que ele “acordard” e os
ponteiros indicardo a hora correcta prontos
a retomar a operagao normal.
< O tempo recuperado pela funcdo de relé do
tempo pode incluir um certo ganho ou perda de
tempo dentro da gama de preciséo do reldgio
(%15 segundos por més).
< No caso de um reldgio completamente
carregado entrar no modo de economia de
energia, a funcdo de relé do tempo do reldgio
permanece operavel durante quatro anos
aproximadamente.

FUNCAO CALENDARIO PERPETUO

Uma vez regulado, o calendario ajusta-se automaticamente nos meses pares e

impares inclusive em Fevereiro dos anos bissextos. (Excepcionalmente, é requerido

o ajustamento manual no fim de Fevereiro nos anos divisiveis por quatro mas que

nédo sdo anos bissextos, o que ocorre apenas uma vez em cada cem anos, por

exemplo, no ano de 2100.)

sk Demora aproximadamente dois segundos para mudar a indicacdo do calenddrio. Poders,
contudo, demorar dois minutos se a temperatura for baixa ou a energia eléctrica armazenada
estiver a ficar esgotada.

Enquanto o relégio estiver no modo de economia de energia, o calendario

perpétuo continua a funcionar.

Mesmo que o reldgio tenha parado completamente devido a falta de energia

eléctrica armazenada, é possivel ajustar o calendario manualmente por

procedimentos simples.

A\ ATENGAO

@® Quando vocé usa o relégio no braco, o movimento do seu braco gera energia
eléctrica para alimentar o relégio. Contudo, mesmo que tenha o relégio no
braco, nao sera carregado se o braco nao estiver em movimento.

@ E recomendavel que o relégio seja usado no pulso diariamente pelo menos 10
horas.
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INDICACOES E OPERACAO DOS BOTOES

[Cal. 7D46] Ponteiro dos minutos

\ Fara a direita (para cima)

Posicéo de primeiro clique:
v.-" ajustamento do calendario

Calendério Grande

Ponteiro das horas
Indicador do ano

Ponteiro dos segundos Q’ * Posigdo de segundo clique:

acerto do tempo
Para a esquerda (para baixo)
Indicador de 24 horas

Portugués

Indicador do més

[Cal. 7D48]

Ponteiro dos minutos

Para a direita (para cima)

Calendério Grande . . .
@ Posicao de primeiro clique:

-~ ajustamento do calendario

) B | «omom

, &9 Posicéo de segundo clique:

Ponteiro das horas

Indicador do ano
acerto do tempo

Ponteiro dos segundos Para a esquerda (para baixo)

Indicador do més Indicador de 24 horas

o

< A orientacdo das indicacées do ano, més e indicador de 24 horas podera variar dependendo do
106 modelo.

[Cal. 7D56]

Ponteiro dos minutos

P direit
Calendsrio Grande ara a direita (para cima)

AT
(cIp=2t
N
‘,

Posicéo de primeiro clique:
V.- ajustamento do calendério

o £ ecoRo®

&, Posigéo de segundo clique:
acerto do tempo

Para a esquerda (para baixo)
Indicador de 24 horas

Ponteiro das horas

Ponteiro dos segundos

Indicador do ano

Indicador do més

ANTES DO USO INICIAL

B FUNCAO DE ECONOMIA DE ENERGIA

® Este reldgio é alimentado pela energia eléctrica gerada e armazenada pelo
Sistema Kinético incorporado. O relégio estd também dotado da “funcao de
economia de energia”, que para automaticamente o movimento dos ponteiros
quando o reldégio ndo estiver em uso durante um certo periodo de tempo para
reduzir ao minimo o consumo de energia eléctrica.
Quando o relégio estiver no modo de economia de energia, os ponteiros deixam
de se mover mas o Cl incorporado continua a calcular o tempo e o calendério.

® AQuando o reldgio estiver no modo de economia de energia, a “funcao de relé do
tempo” ficard activada oscilando o reldgio varias vezes, repondo automaticamente
os ponteiros do relégio no tempo correcto que foi retido dentro do relégio.
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sk Nao puxe a coroa para a posicédo do segundo clique enquanto o relégio estiver no modo
de economia de energia. Isto cancelard a funcdo de economia de energia causando o

apagamento dos dados de tempo retidos no reldgio.

sk Nao deixe o relégio com a coroa na posicao do segundo clique, pois o relégio consome

mais energia do que costuma fazer enquanto esta no modo de economia de energia.

<Observacoes sobre a Funcao de Economia de Energia>
® Quando se deixa o reldgio sem se mexer nele durante 24 horas

aproximadamente (um dia aproximadamente), a funcdo de economia de

energia é automaticamente activada.

sk A funcdo de economia de energia ndo pode ser activada enquanto o ponteiro dos
segundos estd a mover-se a intervalos de dois sequndos.

Quando a funcao de economia de energia esté activada, os ponteiros das

horas, minutos, segundos e de 24 horas deixam de se mover.

sk O calendario continua a funcionar com normalidade enquanto o reldgio esta no modo
de economia de energia.

sk Quando se deixa o relégio no modo de economia de energia, sem se mexer nele, e
se o dia do més ndo mudar correctamente, a energia eléctrica armazenada esta a
esgotar-se. Volte a carregar o relégio até retomar o movimento normal de intervalos
de um segundo, e depois reponha o tempo e o calendario antes de tornar a usé-lo.

sk Quando o reldgio acorda do modo de economia de energia enquanto esta a funcionar
em energia eléctrica extremamente baixa, o ponteiro dos segundos comega a
mover-se a intervalos de dois segundos. (Veja “SE O PONTEIRO DOS SEGUNDOS
COMECAR A MOVER-SE A INTERVALOS DE DOIS SEGUNDOS, na pégina 119.)

B FUNCAO DE RELE DO TEMPO

® Quando o relégio estd no modo de economia de energia, os ponteiros deixam de
se mover mas o Cl incorporado continua a calcular o tempo. Quando for gerada
uma certa quantia de energia eléctrica, os ponteiros do reldgio sdo ajustados
automaticamente no tempo retido dentro do reldgio.

® O tempo operavel da funcao de relé do tempo varia conforme a energia eléctrica
armazenada dentro do reldgio. No caso de um relégio completamente carregado
entrar no modo de economia de energia, a funcdo de relé do tempo do relégio
permanece operavel durante quatro anos aproximadamente.

% Se a energia eléctrica armazenada estiver completamente esgotada enquanto o relégio
estd no modo de economia de energia, a oscilacdo do relégio ndo activard a funcéo de
relé de tempo. Em vez disso, o ponteiro dos segundos comega a mover-se a intervalos
de dois segundos. (Veja “COMO ACORDAR O RELOGIO DO MODO DE ECONOMIA
DE ENERGIA” na pagina 111 ou “SE O PONTEIRO DOS SEGUNDOS COMECAR A
MOVER-SE A INTERVALOS DE DOIS SEGUNDOS " na pagina 119.)
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COROA DO TIPO ROSCA

® Alguns modelos possuem uma coroa do tipo rosca, que pode ser travada pela
rosca quando néo necessitar de estar em funcionamento.

® O travamento da coroa evitara erros de operagao.

® Desaparafuse a coroa antes de qualquer operagdo. Quando a operagao terminar,
atarraxe a coroa para trava-la.

H COMO OPERAR A COROA DO TIPO ROSCA

Se o seu reldgio possui uma coroa do tipo rosca, desatarraxe-a antes de qualquer

operagdo com a coroa.

< Mantenha a coroa sempre travada a ndo ser que seja necessario para operar a coroa.

[Para desatarraxar a coroal

Rode a coroa para a esquerda (para baixo)
para desatarraxa-la. A coroa fica destravada
e pode ser operada.

A coroa pode ser puxada
para fora.

[Para atarraxar a coroa para dentro]
Depois de acabar a operacao da coroa,
atarraxe a coroa completamente para dentro
até parar rodando-a para a direita (para cima)
enquanto a pressiona suavemente para a
posicao original.

Rode a coroa enquanto a
pressiona para dentro.

COMO ACORDAR O RELOGIO DO MODO DE ECONOMIA DE ENERGIA
® Para "acordar” o relégio do modo de economia de energia, oscile o relégio
suavemente de um lado para o outro para recarrega-lo.

sk Ndo puxe a coroa para fora até a posicdo do segundo clique antes de executar os seguintes
procedimentos. Isto cancelard a funcdo de relé do tempo.

Oscile ritmicamente o reldgio de lado a lado 4 a 6 vezes aproximadamente

a uma taxa de duas vezes por segundo, fazendo um arco de cerca de 20

segundos como se mostra na ilustracdo abaixo.

% N&o se obtera qualquer beneficio suplementar oscilando o
relégio com maior vigor.

% Quando o reldgio é oscilado, o peso oscilador do sistema gerador
roda para accionar o mecanismo. Ao rodar, emite um som, que
ndo é indicio de avaria.

1. Apenas os ponteiros das horas, 2. Depois o ponteiro dos segundos
minutos e 24 horas se movem seguird rapidamente para
com rapidez para indicar a hora retomar o movimento normal.

corrente que foi retida
internamente no Cl incorporado.

O ponteiro dos
segundos
permanece imaével.
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Notas

%

*

Se existir qualquer diferenca entre os valores de acerto de tempo predefinidos
na fébrica e a hora local da sua zona, reacerte a hora e o calendario antes de usar
o reldgio pela primeira vez depois da compra.

Enquanto o relégio estiver no modo de economia de energia, o Cl incorporado
computa o tempo internamente a uma precisao de * 15 sequndos por més que
equivale & precisdo dos reldgios de quartzo convencionais. No entanto, o tempo
transmitido do Cl incorporado aos ponteiros pela funcdo de relé de tempo
automatica podera incluir um certo avanco ou atraso de tempo dentro da gama da
precisao do relégio (* 15 sequndos por més). Num caso desses, reacerte a hora
Se necessério antes de comecar a usar o reldgio.

Quando o reldgio acorda do modo de economia de energia enquanto funciona a
energia eléctrica extremamente baixa, o ponteiro dos segundos comega a mover-
se a intervalos de dois segundos. (Veja “SE O PONTEIRO DOS SEGUNDOS
COMECAR A MOVER-SE A INTERVALOS DE DOIS SEGUNDOS " na pagina 119.

COMO ACERTAR A HORA E O CALENDARIO

Se houver alguma diferenca de tempo entre os valores de acerto de tempo
predefinidos na fabrica e a hora local da sua zona, reacerte a hora e o
calendario antes de usar o reldgio pela primeira vez apés a compra.

No caso de que um relégio pare completamente devido a falta de energia
eléctrica armazenada, recarregue o reldgio até o ponteiro dos segundos retomar
o movimento normal de intervalos de um segundo, e depois reacerte a hora e
o calendario. (Veja “SE O PONTEIRO DOS SEGUNDOS COMECAR A MOVER-SE
A INTERVALOS DE DOIS SEGUNDOS”, na pagina 119.)

H COMO ACERTAR A HORA

[Cal. 7D46] 1. Puxe a coroa para o segundo clique. O
ponteiro dos segundos péra
imediatamente.
%k Se o seu relégio tiver uma coroa do tipo
P rosca, desatarraxe a coroa primeiro, e
Posicao do segundo clique depois puxe-a para o segundo clique.
Posicao original % Para acertar o ponteiro dos segundos
com exactiddo, puxe a coroa para o
segundo clique num momento em que o0
ponteiro dos segundos aponte para a
posicao das 12 horas (segundo “0”).

[ 2l 3
Gt

2. Rode a coroa para acertar a hora.

sk Lembre-se de verificar se o indicador de
24 horas estd correctamente acertado
em AM/PM.

sk Paraacertar a hora com exactiddo, avance
o ponteiro dos minutos 4 a 5 minutos
para I8 da hora correcta, e depois recue-
0 para a hora exacta.

[l 2
0 [ CCOROD

‘ Posfgéo do segundo clique
Posicao original
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3. Empurre de novo a coroa para a posicao
original. O relégio comeca imediatamente

a fazer tic-tac.
sk Para acertar o ponteiro dos segundos com
exactidao, empurre a coroa de novo para a
posicao original em conformidade com um

&b sinal horério.
o
)
=]
=
o ~
< A ATENCAO
@ Evite acertar a hora ou o calendario no periodo entre as 23:00 e a 1:00.
sk Se acertar a hora ou o calendério no periodo entre as 23:00 e a 1:00, e o dia do més
avancgar ou atrasar um dia incorrectamente, reajuste o relégio evitando o periodo de
tempo acima.
® Enquanto o reldgio funciona em operacao normal, o dia do més muda entre as
23:00 e as 0:30.
114

B COMO ACERTAR O CALENDARIO PERPETUO
® O dia, o més e o ano estdao engatados ao calendario perpétuo. Para acertar o més
ou o ano, avance o dia do més rodando a coroa até o més ou o ano ficar ajustavel.

% E possivel ajustar o calendrio rodando a coroa em qualquer das direccées ascendente ou
descendente na posicao do primeiro clique.

<Observacoes sobre os acertos do més e do ano>

Quando o dia do més avanca para mudar para “1”, o indicador do més roda um
més para indicar o més seguinte. Quando o dia do més avanca mais até o
indicador do més se mover para a frente desde Dezembro (DEC) a Janeiro (JAN),
o indicador do ano roda para mostrar o ano seguinte.

~ &\ ATENCAO \

@ Ao acertar o calendario na direccao de retrocesso, ponha o dia do més um ou
dois dias de atraso com relacao ao dia que deseja acertar, e depois avance-o para

o dia desejado.

% Siga o procedimento anterior para acertar o calendario na direccao de retrocesso, caso
contrdrio o numeral do dia do més podera ndo aparecer no centro do quadro do
calenddrio. Mesmo que isto aconteca, a visualizacdo do dia do més aparecera
correctamente no dia seguinte.

sk Ao acertar o calendario recuando-o para algum dia do més em Dezembro, o indicador
do ano podera néo ficar alinhado correctamente. Nesse caso, acerte o calendario
recuando-o para Novembro e, depois, avance-o para o dia do més correcto em

\ Dezembro. Yy,
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[Cal. 7D46]

Portugués

[Cal. 7D48]

116

1.

A coroa na posi¢do do
primeiro clique

A coroa na posi¢ao do
primeiro clique

A coroa na posi¢cdo do
primeiro clique

Cada item do calendario deve ser ajustado
pela sequéncia do ano, més e depois o
dia do més. Puxe a coroa para o primeiro
clique.

sk

sk

sk

3

Se o0 seu reldégio possui uma coroa do tipo de
rosca, desatarraxe a coroa primeiro, e depois
puxe-a para o primeiro clique.

2. Rode a coroa até o ano ficar ajustavel.

Cada item do calendario fica ajustavel pela
sequéncia do dia do més, més e ano, rodando a
coroa.

E possivel ajustar o calendério rodando a
coroa em qualquer das direc¢oes ascendente
ou descendente.

O indicador do ano mostra o numero de
ano(s) passado(s) desde o ultimo ano
bissexto. Ao acertar o ano, verifique se 0 ano
que vai acertar é um ano bissexto ou néo, e
se nao for um ano bissexto, verifique quantos
anos passaram (1, 2 ou 3) desde o ultimo ano
bissexto.

Indicador de ano

CAL. 7D46

CAL. 7D48

CAL. 7D56

Indicacao do ano

Nuimero de anos

passados desde Ano bissexto Um ano Dois anos Trés anos
0 dltimo ano bissexto
Ano 2008 2009 2010 2011
2012 2013 2014 2015
2092 2093 2094 2095
2096 2097 2098 2099

< O design do indicador do ano pode variar dependendo do modelo.
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3. Rode a coroa para rodar o indicador do ano até aparecer a indicagao desejada.
Continue a rodar a coroa até o més ficar ajustavel.

Visualizacdo do més

Portugués

Exemplo: Posicdo do ponteiro da indicagdo do més (Julho)

4. Rode a coroa para acertar o ponteiro da indicagdo do més para indicar o més
correcto. Depois continue a rodar a coroa para acertar o dia do més.

Exemplo: Visualizagdo do dia 26

5. Depois de completar o ajustamento do calendario pela sequéncia de ano, més e

118 dia do més, empurre a coroa de novo para a posicédo original.

SE O PONTEIRO DOS SEGUNDOS COMECAR A
IMIOVER-SE A INTERVALOS DE DOIS SEGUNDOS

(FUNCAO DE AVISO DE ESGOTAMENTO DE ENERGIA)

Quando o ponteiro dos segundos comegar a mover-se a intervalos de dois
segundos quer esteja ou nao a ser usado, o relégio podera deixar de funcionar
dentro de 12 horas aproximadamente.

Quando o relégio acorda do modo de economia de energia enquanto esta a
funcionar a energia eléctrica extremamente baixa, o ponteiro dos segundos
comeca a mover-se a intervalos de dois segundos.

Em tal caso, oscile o relégio de lado a lado para carrregar suficientemente a
bateria recarregavel, e depois reacerte a hora e o calendario.

B COMO CARREGAR O RELOGIO

1.

Oscile o relégio de lado a lado ritmicamente a uma taxa de duas vezes por segundo
como se mostra na ilustracdo abaixo.

Este movimento recarregara o relégio para comegar a mover-se a intervalos de um
segundo a partir do movimento com intervalos de dois segundos. Se notar que o
ponteiro dos segundos estd a mover-se a intervalos de dois segundos depois de
oscilar o relégio, continue a oscila-lo até o ponteiro dos segundos se mover a
intervalos normais de um segundo.

* Depois de oscilar o relégio, verifique se o ponteiro dos segundos
se estd a mover a intervalos de um segundo.
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sk Para carregar a bateria recarregavel eficientemente, oscile o relégio de lado a lado ritmicamente
a uma taxa de duas vezes por segundo, descrevendo um arco de cerca de 20 cm.

sk Néo se obtém qualquer beneficio suplementar oscilando o relégio mais rapidamente ou com
maior vigor.

sk Quando a energia eléctrica armazenada na bateria recarregavel ficar completamente
esgotada depois do relogio ter sido deixado durante longo tempo, o relégio requer pelo
menos 450 oscilagées a fim de gerar energia para retomar o movimento operacional normal.

2. Erecomendavel que se continue a oscilar o relégio mais tempo até poder reservar

energia suficiente para funcionar o relégio durante um dia aproximadamente.

Como directriz, 200 oscilacdes gerardo a energia para fazer funcionar o relégio

durante um dia aproximadamente.

DIRECTRIZES DE RESERVA DE ENERGIA PARA
A BATERIA RECARREGAVEL

® O uso continuo do reldgio durante 12 horas acumulara energia para fazer funcionar
o reldgio durante cerca de um dia e meio suplementar.

sk Como directriz geral, se usar o relégio todos os dias 12 horas por dia durante um periodo
de uma semana, consegue-se uma garantia de energia suplementar para fazer funcionar
o relégio durante 10 dias aproximadamente. Se o relégio entrar no modo de economia
de energia, esta quantia de energia mantera o relégio em funcionamento durante um més
e meio aproximadamente.

FONTE DE ALIMENTAQAO

(BATERIA RECARREGAVEL)
Este relédgio nado requer qualquer substituicao periddica da bateria visto ser alimentado
pela bateria recarregavel exclusiva, que é completamente diferente das baterias

convencionais para os reldgios. Esta bateria recarregavel exclusiva é um dispositivo
acumulador de energia limpa amiga do ambiente.

AATEN(;AO

Nunca instale uma das baterias de 6xido de prata utilizadas nos relégios
convencionais em vez da bateria recarregavel. A bateria podera aquecer causando
a explosao ou inflamacao.

NOTAS SOBRE A INSPECCAO

O reldgio é um aparelho de precisdo. Se as pecas estiverem com falta de 6leo ou ficarem
gastas, o reldgio podera deixar de funcionar ou atrasar-se. Recomendamos-lhe que
inspeccione o relogio periodicamente para manter a precisao do seu funcionamento.
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ESPECIFICACOES

1
2

Frequéncia do oscilador do vidro............c.c..c..... 32.768 Hx (Hz Hertz Ciclos por segundo)

Preciséo (taxa mensal) ... Menos de 15 segundos (usado no pulso a gama de
temperaturas normais de 5° C - 35° C)

Gama de temperatuas operacionais ................ -10°C-+60°C

Sistema motor
*Motor de passo : 2 pecas
Um para os ponteiros das horas e dos minutos movendo-se a intervalos de cinco segundos.
O outro para o ponteiro dos segundos movendo-se a intervalos de um segundo.
eMotor piezeléctrico (para o calendario perpétuo) : 1 peca

Bateria recarregavel ..o Tipo botao, 1 peca
Tempo operacional continuo
eFungdo de relé do tempo .......ccocceereien 4 anos aproximadamente (se o relégio estiver com

carga completa)
*Depois do ponteiro dos segundos comecar a
mover-se a intervalos de dois segundos .. 12 horas aproximadamente
Fungoes suplementares ..........cccccoovvveieienenn Funcédo de economia de energia, Calendario Perpétuo,
funcao de aviso de esgotamento de energia, funcao
preventora de sobrecarga
Cl (Circuito Integrado) . .. C-MOS-IC, 3 pecas
Oscilador, divisor de frequéncia, accionamento e controlo de carga, circuito de controlo de auto-relé,
circuito controlador de calendério
Sistema gerador

Gerador CA miniatura

As especificacoes estdo sujeitas a alteracdo sem aviso prévio para melhoramento do produto.
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