
■特長

この時計は、以下の機能をドットマトリックスで表示します。
●時刻・カレンダー表示機能・・・時、分、秒、月、日、曜日を表示します。
※秒表示をなくし、「時、分」を大きく表示することができます。

●フルオートカレンダー機能・・・月末のカレンダー修正の必要がありません。
※ただし、曜日は単独で設定するタイプです。

●メモ機能：８チャンネル、各40文字までのメモ機能があります。

●ワールドタイム機能：異なる24地域の時刻を表示することができます。各都市毎にサマータイムの設
定ができます。

※サマータイムを行なわない地域にもサマータイムのセットができるのでご注意ください。

●ワールドタイム機能：異なる24地域の時刻を表示することができます。各都市毎にサマータイムの設
定ができます。

※サマータイムを行なわない地域にもサマータイムのセットができるのでご注意ください。

●アラーム機能：毎日希望の時刻にセットできるデイリーアラーム機能と、希望の時間に１回だけ鳴る
アラームがセットできるワンタッチアラーム機能とがあります。時報も設定できます。
サウンドデモンストレーションができます。

●内部照明機能：ボタンBを押すと内部照明（パネライト）が点灯します。約３秒間の残照式です。

●サウンドデモンストレーション
※サウンドデモンストレーション・・・アラーム音を試し聴きできる機能のことです。

※パネライトに使用されているエレクトロルミネッセンスの発光体は、発光時間の経過と共に徐々に輝度が減衰

する特性を持っています。（詳しくは「■エレクトロルミネッセンスパネル（内部照明）について」を参照）

※パネライト点灯時に音がしますが、これは駆動用の昇圧回路が出す音で異常ではありません。

⑤合わせ終わったら、ボタンAを押して時刻・カレンダー表示に戻してください。

●秒合わせ……（秒）を点滅させ時報に合わせてボタンCまたはDを押すと、00秒に合います。
（秒）が30～59までのときは（分）が1分くり上がって00秒に合います。

＜全点灯表示＞
※時刻・カレンダー合わせで「全点灯表示」になるのは、故障ではありません。ボタンCとボタンDが同時に押

された状態です。その場合は、ボタンA，C，D，E，Fのいずれかを押して、｢時刻・カレンダー表示｣に戻し
てください。つぎにあらためて、上記の①から合わせ直してください。

■ボタンの名称と表示の切り替え

●ボタンAを押すごとに次の順序で切り替わります。

●ボタンBを押すと内部照明（ＥＬ）が点灯します。約３秒間の残照式です。
●時刻表示の切換え
時刻・カレンダー表示において、ボタンEまたはFを押すごとに下段の時刻表示が
「時、分、秒」⇔「時、分」に切り替わります。
※この設定は、ワールドタイム表示等にも反映されます。

●デモンストレーション機能
時刻・カレンダー表示において、ボタンDを押すと、デモンストレーション表示になります。
※ボタンA，C，D，E，Fのどれかを押すと、時刻カレンダー表示に戻ります。

■メモ機能の使いかた

・８チャンネルの各40文字（アルファベット、数字、特殊文字）までのメモ機能です。

●メモ表示の見かた
①ボタンAを押してメモ表示にします。
②ボタンCまたはDを押してメモチャンネル（ＤＡＴＡ１～８）を選択します。

ボタンC ボタンC…ボタンC

ＤＡＴＡ１→ＤＡＴＡ２→・・・・→ＤＡＴＡ８

※ボタンDを押すと上記の矢印とは逆の方向に選択できます。

●メモ表示のスクロールについて
・メモ内容が５文字を超える場合、表示しきれない部分をスクロール（流れ）表示します。
・スクロール表示は５文字ごと行われ、途中ストップや戻しもできます。
①メモ表示において、ボタンCまたはDを押して見たいメモチャンネルを選択します。
②ボタンFを押すとメモ内容のスクロール表示を始めます。

☆文字がスクロールしているとき、・・・
→ボタンFを押すと次の５文字を表示し、
→ボタンEを押すと前の５文字を表示し、

☆スクロールが途中ストップした状態で、・・・
→ボタンFを押すとスクロール表示が再スタートします。
→ボタンEを押すと１つ前の５文字を表示します。

※ボタンEを押して最初の５文字まで戻ると、ボタンＥははたらきません。

③スクロールが終わると、最初の５文字の表示に戻ります。
さらにスクロールさせてみる場合は、「操作②」から、また他のメモチャンネルを見る場合は「操作①」
から行なってください。

●メモの入力方法
①ボタンAを押してメモ表示にします。
②ボタンCまたはDを押して、入力するメモチャンネルを選択します。（DATA1～8）
③ボタンAを２～３秒押し続けて、メモ入力状態にします。
最初の文字が点滅します.

④ボタンCを押すと、点滅箇所の文字が１つ進みます。押し続けると早く進みます。
また、ボタンDを押すと、点滅箇所の文字が１つ戻ります。押し続けると早く戻ります。
※入力できる文字とその順番は「●入力できる文字とその順番」を参照ください。

⑤入力したい文字が表示したら、ボタンEで確定します。

ボタンEで確定すると点滅箇所が右に移動し、次の文字の入力ができるようになります。
※２文字目からは、ボタンFでも確定ができます。点滅箇所が左に１つ戻ります。

※文字入力を間違えて場合は、メモ入力中にボタンEまたはFを押し修正したい文字を点滅させ、ボタンC

またはDを押して文字を修正してください。ただし、「文字の挿入」や「削除と同時に間をつめる」の修正
方法はありません。

⑥入力が終わったら、ボタンAを押してメモ表示に戻してください。

●メモの消去方法
メモチャンネルごとにメモの内容を消去することができます。
①メモ表示において、ボタンCまたはDを押して消去したいメモチャンネルを選択します。
②ボタンAを２～３秒押し続けて、メモ入力表示にします。
③ボタンCとDを同時に２～３秒押し続けてください。

●入力できる文字とその順番
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●アラーム・時報の鳴る／鳴らないの設定方法
アラーム表示でボタンCを押すごとに次の順序で設定が変わります。

アラーム「ON」「OFF」とアラームマーク「 」、時報マーク「 」が点灯／消灯します。

●鳴っているアラームを止めるには
アラーム設定時刻になると20秒間アラーム音が鳴り続けます。鳴っているアラームを途中で止める場
合は、ボタンA，B，C，D，E，Fいずれかを押してください。
※どの表示の時でも、この操作は可能です。

●サウンドデモンストレーション（アラーム音の試し聴き）
アラーム音を試し聴きしたい時は、アラーム表示の時に、ボタンCを２～３秒間押してください。押
し続けている間アラーム音が鳴ります。
※この操作をした後は、アラームのON/OFFと時報の設定が変わりますので「●アラーム・時報の鳴る／鳴らな

いの設定方法」を参照して元の状態に戻してください。

〈ワンタッチアラームの使いかた〉
・ワンタッチアラームの設定は、ボタン操作によって現在時刻から１分毎にアップ／ダウンさせてセ
ットしますので、現在時刻に近い時刻に設定するのに適しています。
・ワンタッチアラームは１回アラームが鳴るとキャンセルされます。
※毎日決まった時刻にアラームを鳴らせる場合はデイリーアラームが便利です。

●ワンタッチアラームの合わせかた
①ボタンAを押して、時刻・カレンダー表示にしてください。
②ボタンCを押してワンタッチアラーム表示にしてください。上段にワンタッチアラーム時刻、下段
に現在時刻が表示されます。ワンタッチアラームが未設定の場合には、上段も現在時刻を表示しま
す。

※この状態で１～２分間操作をしないと自動的に時刻・カレンダー表示に戻ります。

③ボタンCを押すごとにワンタッチアラーム時刻が１分単位でアップ、ボタンDを押す毎に１分単位
でダウンします。希望する時刻に合わせてください。
④ワンタッチアラームの設定をおこなうと、ワンタッチアラームマーク「１―ＡＬ」が点灯し、ワン
タッチアラームがセットされていることを表示します。

※ワンタッチアラーム時刻（上段）が現在時間（下段）と一致した場合にはワンタッチアラームマーク「1-AL」

は消灯し、ワンタッチアラームは未設定の状態となり、ワンタッチアラームは鳴りません。

⑤ボタンAを押して、時刻・カレンダー表示に戻してください。
※ボタンCまたはDを押され、ワンタッチアラーム時刻が変わることを防ぎます。

※ボタンAを押さなくても、この状態で１～２分間操作をしないと自動的に時刻・カレンダー表示に戻ります。

●鳴っているワンタッチアラームを止めるには、
ワンタッチアラーム設定時刻になると20秒間アラーム音が鳴り続きます。アラーム音はデイリーアラ
ーム音とは異なります。鳴っているアラームを途中で止める場合は、ボタンA，B，C，D，E，F

いずれかを押してください。
※どの表示の時でも、この操作は可能です。
※ワンタッチアラームは１回鳴ると自動的に設定がキャンセルされます。

●ワンタッチアラーム時刻の確認および、修正またはキャンセルする方法
・セットしてあるワンタッチアラーム時刻を確認したい。
・セットしてあるワンタッチアラーム時刻を修正または、キャンセルしたい。
①「時刻・カレンダー表示」で、ボタンCを押して「ワンタッチアラーム表示」にしてください。こ
のとき、セットしてあるワンタッチアラーム時刻が表示されます。
②ボタンCまたはDを押して、ワンタッチアラーム時刻の修正ができます。
ワンタッチアラームを解除するには、ボタンCとDを同時に押すか、ボタンCまたはDを押して
ワンタッチアラーム時刻を現在時刻の時・分と一致させてください。
ワンタッチアラームがキャンセルされると、「1-AL」マークは消灯します。

■ワールドタイムの使いかた

■都市名と時差について

・世界24都市・地域の時刻を表示します。
・各都市ごとにサマータイム（DST）の設定ができます。

●ワールドタイム機能の使いかた
①ボタンAを押してワールドタイム表示にしてください。
都市名と時刻を表示します。

②ボタンEまたはボタンFを押して、都市を選択してください。
※都市名は「→■都市名と時差について」をご参照ください。

●サマータイム（DST：Daylight-saving Time）について
・各都市ごとにサマータイム（DST）の設定変更ができます。
①ワールドタイム表示で、ボタンEまたはFを押して、サマータイム（DST）の設定変更したい都市を
選びます。

②ボタンAを２～３秒押し続けてください。
サマータイム設定が切り替ります。「DST」マークが点灯／消灯します。
ボタンAを２～３秒押すごとに「サマータイム解除」⇔「サマータイム設定」が選択できます。

③他の都市にサマータイム設定をする場合には、「操作①」から行なってください。
※時刻・カレンダー合わせで設定している「都市」にサマータイム設定を変更すると、「時刻・カレンダー表示」

の時刻も変ります。

※実際にはサマータイムを行わない都市および地域でも、この時計では設定できますのでご注意ください。

■時刻とカレンダーの合わせかた

①ボタンAを押して時刻・カレンダー表示にしてください。
②ボタンAを２～３秒間押し続けて時刻・カレンダー合わせ状態にしてください。

（秒表示が点滅します。）
※この状態で１～２分間操作をしないと時刻・カレンダー表示に戻ります。

③ボタンEまたはFを押して、合わせたい箇所を点滅させます。
ボタンFを押すたびに点滅箇所が変わります。

④ボタンCまたはDを押して合わせます。ボタンCを１回押すごとに点滅している所の数字が１つず
つ進みます。押し続けると早く進みます。ボタンD押すごとに点滅している箇所が１つずつ戻ります。
押し続けると早送り、早戻しができます。
ここで設定する「都市名」は、この時計を使用される場所と同じ時差にある都市を設定してください。
通常（日本国内でご使用になる場合）は、「ＴＹＯ（東京）」を選択し、時刻は日本時間を合わせるこ
とになります。
「コントラスト」：液晶表示のコントラストを「０（薄い）～15（濃い）」の数値なか中から選びます。

「時と分」が同時に点滅している場合、12時間制表示と24時間制表示を切り替えます。
12時間制表示のときはマーク無し（午前）または「PM」（午後）マークで午前、午後が表
示されます。24時間制表示のときは「24Ｈ」マークが表示されます。
※都市名とその時差については「■都市名と時差について」をご参照ください。
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この時計にはワールドタイム機能があります。時刻・カレンダーの合わせでワール
ドタイム時刻も設定されます。合わせる時刻に対応した都市名を選択してください。
異なった設定をするとワールドタイム機能が正しくはたらきませんのでご注意ください。
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→「■時刻・カレンダーの合わせかた」をご参照ください。
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各都市の表記とGMT（グリニッジ標準時）との時差

■アラームの使いかた（デイリーアラーム・ワンタッチアラーム）

・１日（24時間）に１回鳴る「デイリーアラーム機能」と、設定した時刻に１回だけ鳴り、セットした
時刻が解除される「ワンタッチアラーム機能」があります。
・デイリーアラームの設定は「アラーム表示」から、ワンタッチアラームの設定は「時刻・カレンダー
表示」から行います。
・アラーム音の試聴（サウンドデモンストレーション）ができます。
・時報の設定ができます。

〈デイリーアラームの使いかた〉
●デイリーアラーム時刻の合わせかた
①ボタンAを押して、アラーム表示にしてください。

②ボタンAを２～３秒押し続けてアラーム時刻合わせにしてください。

③「時」桁が点滅します。

※この状態で１～２分間操作をしないと自動的にアラーム表示に戻ります。

④ボタンEまたはFを押すごとに点滅する箇所が変わります。
ボタンE orF
時　→　分

ボタンE orF

⑤ボタンCまたはDを押して合わせます。
ボタンC：１回押すごとに点滅している箇所の数字が１つずつ進みます。
ボタンD：１回押すごとに点滅している箇所の数字が１つずつ戻ります。
押し続けると早く進み（または戻り）ます。

※アラーム「OFF」でも、アラーム時刻を修正しようとすると自動的にアラーム「ON」となり、

「 」マークも点灯します。

※時合わせのとき、午前・午後をよく確認して下さい。午後の場合、「PM」マークが点灯します。（12時間制表

示の場合のみ）

⑥合わせ終わったらボタンAを押してアラーム表示に戻してください。
（右上につづく）

PM ・）））�24H DST 1-AL

PM ・）））�24H DST 1-AL

PM ・）））�24H DST 1-AL

ボタンC

｝スクロールが途中ストップします。


