
■ボタンの名称とモードの切り替え
（２）時刻・カレンダーの合わせかた
ボタン○Ａを押して「時刻・カレンダー」表示にしてください。
※他のモードになっている場合は、一度ボタンＡを押して、「モードメニュー」表示にしてください。さらに、ボタンＡを押して「時刻・カレン
ダーモードメニュー」表示にし、ボタンＡを押して「時計・カレンダー」表示にしてください。

①ボタン○Bを２～３秒間押し続けると、「ＴＩＭＥ」が点滅して、「都市名」が表示し、「時刻・カレンダー合わせ」
状態になります。
②ボタン○Ａを１回押すごとに次の順序で合わせたいところ〔点滅部（都市名含まず）〕を選ぶことができます。
※年月日をセットすると「曜日」は自動的に設定されます。
※都市名を「ＧＲＥＥＮＷＩＣＨ」にすると「Ｄ．Ｓ．Ｔ」の「ＯＮ」または「ＯＦＦ」は表示しません。
※「Ｄ．Ｓ．Ｔ」の「ＯＮ」を表示させると、「◎マーク」が点灯し、１時間進みます。

③ボタン○Ａを押して「秒」を点滅状態にし、時報と同時にボタン○Cまたはボタン○Dを押すと｢00」に合います。
※秒表示が30～59秒のとき、ボタン○Ｃまたはボタン○Ｄを、押すと1分繰り上がって｢00」に合います。
※時刻合わせは、電話の時報サービス(TEL.117）が便利です。

④合わせたいところを点滅させたあと、ボタン○Cを1回押すごとに点滅している数字が1つずつ進みます。
また、ボタン○Dを１回押すごとに点滅している数字が1つずつ戻ります。

（｢D.S.T」｢秒」｢12H/24H」を除く。）
※ボタン○Ｃまたはボタン○Ｄを押し続けると、早送りできます。

⑤「時刻・カレンダー合わせ」が終わりましたら、ボタン○Bを1回押して「時刻・カレンダーモード」にもどしてく
ださい。押し忘れた場合でも2～3分後には「時刻・カレンダーモード」へ自動的にもどります。
※カレンダーは、1999年～2048年までの年、月、日、曜がプログラムされていますので、こ
の間の月の大小やうるう年でも修正する必要はありません。
※時刻修正の途中で「全点灯表示」になるのは、故障ではありません。ボタン○Ｃとボタン○Dが
同時に押された状態です。その場合は、○A ○B ○Ｃ ○D いずれか１つのボタンを押して、「時刻・
カレンダーモード」にもどしてください。つぎにあらためて、上記のから合わせ直してくだ
さい。

（３）アラーム音の試し聴き（サウンドデモンストレーション）と報時ならびに操作確認音のセットと解除
※「時刻・カレンダーモード」でボタン○Dを押すごとに、報時・操作確認音のセットと解除ができます。また、ボタン○Ｃと○Dを同時に押し続ける
と「アラーム音の試し聴き」ができます。

（４）オートパネライトのセットのしかた
ボタン○Eを２～３秒間押し続けるとごとにオートパネライトのセットと解除ができます。

●ワールドタイムの使いかた
・ワールドタイムはＳＭＡＬＬ表示のみの表示になり、ローカルタイム時刻と都市名表示になります。
・都市名表示は都市名が１０文字以下の場合、都市名を全表示（省略なし）します。都市名が１１文字以上の場合、
ワールドタイムモードにしたとき及び、都市選択後、都市名の頭に▼を付け３回文字スクロールし、スクロール
終了後、可能な範囲表示をします。

（１）ボタンの名称とはたらき

（２）ワールドタイムの使いかた
・ボタン○Bを押して「ワールドタイム」表示にしてください。
※他のモードになっている場合は、一度ボタン○Ａを押して「モードメニュー」表示にしてください。さらにボタンＡを押して「時刻・カレンダー
メニュー」表示にし、ボタン○Bを押して「ワールドタイム」表示にしてください。

例：東京が午前10時8分のとき、ロサンゼルスの現在時刻を調べる場合

GMTは、グリニッジ標準時を示しています。＋はGMTより進み、－は遅れを示しています。�
（３）都市名と時差一覧�

※各国の時差、およびサマータイムは国の都合により変更する場合があります。�
　この表は、1998年８月時点の採用状況に基づいて作成してあります。�

都市名� 都市名（日本語）�
GREENWICH�
LONDON�
PARIS�
AMSTERDAM�
GENEVA�
ROME�
BERLIN�
ATHENS�
ISTANBUL�
CAIRO�
MOSCOW�
JEDDAH�
TEHRAN�
DUBAI�
MAURITIUS�
KARACHI�
MALDIVES�
DELHI�
DHAKA

グリニッジ�
ロンドン�
パリ�
アムステルダム�
ジュネーブ�
ローマ�
ベルリン�
アテネ�
イスタンブール�
カイロ�
モスクワ�
ジェッダ�
テヘラン�
ドバイ�
モーリシャス島�
カラチ�
モルジブ諸島�
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ダッカ�
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都市名� 都市名（日本語）�
BANGKOK�
JAKARTA�
KUALA LUMPUR�
SINGAPORE�
HONG KONG�
BALI�
BEIJING�
CEBU�
SEOUL�
TOKYO�
ADELAIDE�
GUAM�
SAIPAN�
SYDNEY�
GOLD COAST�
NOUMEA�
WELLINGTON�
HONOLULU�
TAHITI

バンコク�
ジャカルタ�
クアラルンプール�
シンガポール�
香港�
バリ島�
北京�
セブ島�
ソウル�
東京�
アデレード�
グアム島�
サイパン島�
シドニー�
ゴールドコースト�
ヌメア�
ウェリントン�
ホノルル�
タヒチ島�

GMTとの時差�サマータイム有�
＋07:00�
＋07:00�
＋08:00�
＋08:00�
＋08:00�
＋08:00�
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都市名� 都市名（日本語）�
ANCHORAGE�
VANCOUVER�
LOS ANGELS�
DENVER�
CHICAGO�
MIAMI�
NEW YORK�
MONTREAL�
CARACAS�
BUENOS AIRES�
RIO DE JANEIRO�
AZORES IS.

アンカレッジ�
バンクーバー�
ロサンゼルス�
デンバー�
シカゴ�
マイアミ�
ニューヨーク�
モントリオール�
カラカス�
ブエノスアイレス�
リオデジャネイロ�
アゾレス諸島�

GMTとの時差�サマータイム有�
－09:00�
－08:00�
－08:00�
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－�
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ボタン�
ボタン○A�
ボタン○B�
ボタン○C�
ボタン○D�
ボタン○E

モード� 表示��
時刻・カレンダーモードへの切り替え�
アラームモードへの切り替え�
ストップウオッチモードへの切り替え�
タイマーモードへの切り替え�
内部照明の点灯�
オートパネライトのセット／解除（ON/OFF）�

�
TM�
AL�
CHR�
TMR�
EL

（１）モードメニューの場合�

ボタン○A�

ボタン○B�

ボタン○C�

ボタン○D

ボタン○E
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ボタン�
ボタン○A�
ボタン○B�
ボタン○C�
ボタン○D�
ボタン○E

モード� 表示��
時刻・カレンダー表示�
ワールドタイム表示�
無操作�
システムモードへの切り替え�
内部照明の点灯�
オートパネライトのセット／解除（ON/OFF）�

�
TM�
WT�
�
SYS�
EL

（２）時刻・カレンダーモードメニューの場合�

ボタン○A�

ボタン○B�

ボタン○C�

ボタン○D

ボタン○E

LIGHT
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ボタン�
ボタン○A�
ボタン○B�
ボタン○C�
ボタン○D�
ボタン○E

モード� 表示��
アラーム表示�
ターゲットタイム表示�
無操作　�
システムモードへの切り替え�
内部照明の点灯�
オートパネライトのセット／解除（ON/OFF）�

�
AL�
TGT�
�
SYS�
EL

（３）アラームモードメニューの場合�

ボタン○A�

ボタン○B�

ボタン○C�

ボタン○D

ボタン○E
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ボタン�
ボタン○A�
ボタン○B�
ボタン○C�
ボタン○D�
ボタン○E

モード� 表示��
ストップウオッチ表示への切り替え�
リコール表示への切り替え�
無操作�
システムモードへの切り替え�
内部照明の点灯�
オートパネライトのセット／解除（ON/OFF）�

�
CHR�
RCL�
�
SYS�
EL

（４）ストップウオッチモードメニューの場合�

ボタン○A�

ボタン○B�

ボタン○C�

ボタン○D

ボタン○E
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ボタン�
ボタン○A�
ボタン○B�
ボタン○C�
ボタン○D�
ボタン○E

ボタン○A�

ボタン○B�

ボタン○C�

ボタン○D

モード� 表示��
プリセット表示への切り替え�
フリー表示への切り替え�
無操作�
システムモードへの切り替え�
内部照明の点灯�
オートパネライトのセット／解除（ON/OFF）�

�
PRE�
FREE�
�
SYS�
EL

ボタン○E

（５）タイマーモードメニューの場合�

LIGHT

ALBA SPOON�ALBA SPOON�
WATER 10BAR RESISTWATER 10BAR RESIST
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R
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P
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R
T/STO

P
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ボタン�
ボタン○A�
ボタン○B�
ボタン○C�
ボタン○D�
ボタン○E

モード� 表示��
メニュー表示への切り替え�
表示メニューへの切り替え�
アラーム音選択への切り替え�
無操作�
内部照明の点灯�
オートパネライトのセット／解除（ON/OFF）�

�
ESC�
LCD�
AL�
�
EL

（６）システムモードメニューの場合�

ボタン○A�

ボタン○B�

ボタン○C�

ボタン○D

ボタン○E

■製品の説明

●時刻とカレンダーの使いかた
ターゲットタイムを設定した場合、設定タイムになると自動的にカウントＵＰの表示になります。現在時刻の表示
にする場合は、ボタン○Ａを押して、「メニューモード」表示にし、さらに、ボタン○Ａを押して「時刻・カレンダー」
表示にしてください。

（１）ボタンの名称とはたらき
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（７）表示メニューの場合�
ボタン○A�

ボタン○B�

ボタン○C�

ボタン○D

ボタン○E
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（８）アラーム音選択メニューの場合�
ボタン○A�

ボタン○B�

ボタン○C�
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ボタン○E
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（縦表示）�
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（横表示）�

�
ボタン○A�
ボタン○B�
ボタン○C�
ボタン○D�
ボタン○E

モード� 表示��
メニュー表示への切り替え�
アラーム音１への切り替え�
アラーム音２への切り替え�
アラーム音３への切り替え�
内部照明の点灯�
オートパネライトのセット／解除（ON/OFF）�

�
ESC�
  １�
  ２�
  ３�
EL

ボタン�

�
ボタン○A�
ボタン○B�
ボタン○C�
ボタン○D�
ボタン○E

モード� 表示��
メニュー表示への切り替え�
縦／横表示への切り替え�
コントラストの調整�
コントラストの調整�
内部照明の点灯�
オートパネライトのセット／解除（ON/OFF）�

�
ESC�
VRT/HOR�
   ＋�
   －�
EL

ボタン�

ボタン◯Aを押すたびに修正箇所が替わります。�

12Ｈ/24Ｈ�HOME CITY�
（都市名）�

D.S.T（サマータイム）�
のON/OFF

秒�
SEC

分�
MIN

時�
HOUR

日�
DATE

月�
MONTH

年�
YEAR

LIGHTLIGHT

ALBA SPOON�ALBA SPOON�
WATER 10BAR RESISTWATER 10BAR RESIST

STA
R
T/STO

P
STA
R
T/STO

P
L　
   R
   R

LA
P/R
ESET

LA
P/R
ESET

M
EN
U

M
EN
U

LIGHT

ALBA SPOON�ALBA SPOON�
WATER 10BAR RESISTWATER 10BAR RESIST

STA
R
T/STO

P
STA
R
T/STO

P
L　
   R
   R

LA
P/R
ESET

LA
P/R
ESET

M
EN
U

M
EN
U

LIGHT

ALBA SPOON�ALBA SPOON�
WATER 10BAR RESISTWATER 10BAR RESIST

STA
R
T/STO

P
STA
R
T/STO

P
L　
   R

LA
P/R
ESET

LA
P/R
ESET

M
EN
U

M
EN
U

ボタン○A�

ボタン○B�

ボタン○C�

ボタン○D

ボタン○A�

ボタン○B�

ボタン○C�

ボタン○D

時�

分�

秒�

�

AM/PM（12時間制の場合�
に表示します。）�

都市名�

ボタン○E

ボタン○E

�
ボタン○A�
ボタン○B�
ボタン○C�
ボタン○D�
ボタン○E

�
メニュー表示への切り替え�
都市の選択（進み）�
ｻﾏｰﾀｲﾑのセット／解除(ON/OFF)の切り替え�
都市の選択（戻り）�
内部照明の点灯�
オートパネライトのセット／解除(ON/OFF)

�
ボタン○A�
ボタン○B�
ボタン○C�
ボタン○D�
ボタン○E

モード� 表示��
時刻・カレンダー表示への切り替え�
ワールドタイム表示への切り替え�
無操作�
システムモードへの切り替え�
内部照明の点灯�
ｵｰﾄﾊﾟﾈﾗｲﾄのセット／解除(ON/OFF)

�
ＴＭ�
ＷＴ�
�
ＳＹＳ�
ＥＬ�

ボタン�

※「システムモード」については、「システムモードの使いか�
　たをご参照ください。�

①現在時刻東京午前10
時８分。

②ボタン○Ａを１回押し
て「モードメニュー」
表示にします。

③さらにボタン○Ａを１
回押して「時刻・カレ
ンダーモード」表示に
してください。

④ボタン○Bを１回押し
て「ワールドタイムモ
ード」表示にし、ボタ
ン○Bまたは、ボタン○D
を押してロサンゼルス
の都市を選び時刻を表
示します。
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●アラームの使いかた
・設定した時刻（時、分）で毎日報知するディリーアラーム機能付です。
・アラームのＯＮ／ＯＦＦ（セット／解除）切り替えができます。
・設定した時刻は、「時刻・カレンダーモード」の時間に合致したとき報知します。
・アラーム音は３つの中から選択できます。（「システムモードの使いかた」を参照願います。）

（１）ボタンの名称とはたらき

（２）アラームの使いかた
・「アラームモードメニュー」表示において、ボタンＡを押し「アラーム」表示にしてください。
※他のモードになっている場合は、一度ボタン○Ａを押して、「モードメニュー」表示にしてください。
さらに、ボタン○Ｂを押して「アラームモードメニュー」表示にし、ボタン○Ａを押して、「アラーム」表示にしてください。

例：アラーム時刻を「ＡＭ６時30分」にセットする場合

（３）アラームを鳴らしたい場合､鳴らしたくない場合
※「アラームモード」でボタン○Ｄを押すごとにセット（ＯＮ）と解除（ＯＦＦ）ができます。

（４）鳴っているアラームを止めるには
※アラームは、セットした時間になると、20秒間鳴り続けます。
鳴っているアラームを止めたい時はボタン○Ａ○Ｂ○Ｃ○Ｄ○Ｅいずれかのボタンを押してください。

■ターゲットタイマーの使いかた
１．ターゲットタイマーの初期設定が２００１年１月１日になっています。
・ターゲット日までの残日数をカウントします。残り１日を切ったら残時間、１時間を切ったら残分、１分を切っ
たら残秒表示というように表示が変わります。また、タイムアップ後は、秒、分、時、日、年というように表示
が変わり、９９９９日までカウントします。
・２００１年１月１日の午前０時にタイムアップし、ベートーベン交響曲第９番「歓喜」のメロディーと共に、世
界１１カ国で「新世紀おめでとう」のメッセージが順番に流れます。

２．ターゲットタイマーは、任意に設定することができます。任意に設定すると、初期設定は、解除されます。
・１９９９年１月１日から２０４８年１２月３１日までの１日単位で任意に設定ができます。
タイムアップ時には、タイムアップ音が５秒間鳴ります。（ベートーベン交響曲第９番「歓喜」のメロディー、
メッセージは、行われません。）

３．目的とする日付（年、月、日）を設定し、設定日になったとき、現在時刻が0、10、20、30、40、50分に
なった10分ごとに、タイムアップを表すメッセージをスクロールします。

（１）ボタンの名称とはたらき

（SMALL表示）�（LARGE表示）�

�
ディリーアラーム：毎日1日1回設定時刻に�
　　　　　　　　　アラームが鳴る機能�
　　　　　　　　　　　　 　（24 時間制）�

�
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アラーム時刻の修正箇所の選択�
アラーム時刻修正状態の呼び出し／解除�
SMALL/LARGE 表示の切り替え�
アラーム時刻の修正箇所の合わせ（進み）�
アラームセット／解除（ON/OFF）�
アラーム時刻の修正箇所の合わせ（戻り）�
内部照明の点灯�
オートパネライトのセット／解除（ON/OFF）�

�
ボタン○A�
ボタン○B�
ボタン○C�
ボタン○D�
ボタン○E

モード� 表示��
アラーム表示への切り替え�
ターゲットタイムへの切り替え�
無操作�
システムモードへの切り替え�
内部照明の点灯�
ｵｰﾄﾊﾟﾈﾗｲﾄのセット／解除�

�
AL�
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�
ＳＹＳ�
ＥＬ�

ボタン�

※「システムモード」については、「システムモードの使いか�
　たをご参照ください。�
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ボタン○E

ボタン○A�

ボタン○B�

ボタン○C�

ボタン○D

ボタン○E

アラーム（ON）表示�

現在時刻�

アラームセット時刻�
例：午前12時00分�

①ボタン○Ｂ2～3秒押し
続けると「ＡＬＡＲ
Ｍ」が点滅して、
「時」が点滅表示し
「アラーム時刻合わ
せ」状態になります。

②ボタン○Aを押します
と押すたびに「時」
と「分」が交互に点
滅表示します。修正
する箇所を選択して
ください。

③合わせたいところを
点滅させたら、ボタン
○Ｃまたは、ボタン○Ｄを
押すごとに点滅してい
る数字が1つずつ進み
または戻ります。

④セットが終わりまし
たらボタンＢを押して
「アラームモード」に
もどしてください。
「ON」表示が点灯しま
す。押し忘れた場合で
も、 2～ 3分後には
「アラームモード」へ
もどります。

（アラームが鳴ります）� （アラームが鳴りません）
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※「システムモード」については、「システムモードの使いか�
　たをご参照ください。�
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モード� 表示��
時刻・カレンダー表示への切り替え�
ワールドタイム表示への切り替え�
無操作�
システムモードへの切り替え�
内部照明の点灯�
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※「システムモード」については、「システムモードの使いか�
　たをご参照ください。�
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修正個所の合わせ（進み）�
報時のセット／解除(ON/OFF)�
修正箇所の合わせ（戻り）�
内部照明の点灯�
オートパネライトのセット／解除(ON/OFF)
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AM/PM（12時間制の場合�
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■ストップウオッチの使いかた

・１／100秒単位、最大計測時間は、９時間59分59秒99です。
・ラップ回数は、999回まで表示し、ボタン無操作で100時間以上放置された場合は自動的にリセットします。

（1）ボタンの名称とはたらき

●「ストップウオッチメニュー」表示において、ボタン○Ａを押し「ストップウオッチ」表示にしてください。
※他のモードになっている場合は、一度ボタン○Ａを押して、「モードメニュー」表示にしてください。
さらに、ボタン○Ｃ押して「ストップウオッチメニュー」表示にし、ボタン○Ａを押して「ストップウオッチ」表示にしてください。

●「アラームモードメニュー」表示において、ボタン○Ｂを押して「ターゲットタイマー」表示にしてください。
※他のモードになっている場合は、一度ボタン○Aを押して、「モードメニュー」表示にしてください。
さらに、ボタン○B押して「アラームモードメニュー」表示にし、ボタン○Bを押して「ターゲットタイマー」表示にしてください。

（２）ターゲットタイマー（初期設定：2001年１月１日）の使いかた

・ターゲットタイム（設定した時間）を経過したときの、経過年、日、時、分、秒を表示します。
ボタン○Ｄを押すたびに経過時間の表示が替わります。

・ターゲットタイム（設定した時間）に対する、残／経過年数の数値が50以上、残／経過時間（日、時、分、秒）の
数値が10000以上の場合の表示は、「――――」になります。

（３）ターゲットタイムを任意に設定する場合の合わせかた
①「アラームモードメニュー」表示において、ボタン○Ｂを押して「ターゲットタイマー」表示にしてください。
②ボタン○Ｂを２～３秒間押し続けると「ＴＡＲＧＥＴＴ」が点滅した後、「日」が点滅表示し「ターゲットタイマ
ー合わせ」状態になります。
③ボタン○Ａを１回押すごとに合わせたいところ（点滅部）を選ぶことができます。

④合わせたいところを点滅させたら、ボタン○Ｃまたは、ボタン○Ｄを一回押すごとに点滅している数字が１つずつ進
み（戻り）ます。
※ボタン○Ｃまたは、ボタン○Ｄを押し続けると、早送りできます。
⑤セットが終わりましたらボタン○Ｂを押して「ターゲットタイマー」表示に戻してください。押し忘れた場合でも
２～３分後にはターゲットタイマーモードへ自動的に戻ります。

（４）メッセージ表示の動作
●「時刻・カレンダーモード」のとき、時刻表示の10分単位でメッセージを表示し、スクロールします。
※ＡＭ12時０分→10分→20分→30分→・・・→ＰＭ11時40分→50分と24時間表示します。
・時間帯によってメッセージ内容が変わります。
ランダムメッセージの種類は、あいさつ・ことわざ等があります。
なお、１月１日(2001年1月1日除く)、12月25日にはそれぞれ『A HAPPY NEW YEAR! JUST THE DAY!.』
『MERRY XMAS! JUST THE DAY!』とあいさつ関係のメッセージを表示します。

※メッセージ表示中にボタン○Ａ○Ｂ○Ｃ○Ｄのいずれかを押すと、メッセージ表示を解除して通常表示になります。

（2）普通の使いかた
例：100メートル競争（ボタンを押す順序：○Ｄ →　○Ｄ →　○Ｂ）

１．ボタン○Ｄを押し、スタートします。そのとき一度「RUN」表示します。
２．ボタン○Ｄを押すと、「LAP001（SPLIT 001）」表示し、ストップします。
３．ボタン○Ｂを押すと、「RESET」表示し、表示は全て「０」になります。

（3）時間計測を積算でおこなう場合
例：バスケットボール（ボタンを押す順序：○Ｄ→○Ｄ→○Ｄ…→○Ｄ→○Ｂ）

（4）ラップ計測とスプリット計測をおこなう場合
例：10,000メートル競争（ボタンを押す順序：○Ｄ→○Ｂ→○Ｂ…→○Ｄ→○Ｂ）

※ラップ／スプリット計測後、ラップ／スプリット回数が点灯スクロールし、約10秒間表示をホールドします。その後自動的にストップウオッ
チ計測表示にもどります。
※途中のラップ／スプリットは、何回でも繰り返すことができます。ラップ回数は、999回まで表示します。以降は1000（表示：000）、1001
（表示：001）、1002(表示：002)と順次表示します。
※ラップ表示／スプリット表示は、ボタン○Ｃを押すごとに切り替わります。

●計測中に他の表示（モード）に切り替えても計測は正常に継続されます。しかしこの場合、通常よりも多くの電池
を消耗しますので、必要な時以外は計測を停止させて下さい。

（5）リコールの使いかた
・計測途中、リセット状態のどちらでもメモリーの呼び出しができます。
・計測後リセットしても新しく計測しない限り、メモリーは削除されません。
メモリーしているラップ／スプリットタイムのリコール（呼び出し）は、次の順序でおこないます。

例：リコール（呼び出し）状態（計測終了後）

〔計測を終了してからリコールする場合〕
・ボタン○Ａを押して「メニューモード」表示にし、ボタン○Ｃを押し、「ストップウオッチモード」表示にしてくだ
さい。リコール表示にします。最初の［１］区間のラップまたはスプリットタイムが表示します。
ボタン○Ｂを１回押すと、次ぎのデータが参照できます。
〔計測中にリコールする場合〕
・ボタンＡを押して、「メニューモード」表示にし、ボタン○Ｃを押して「ストップウオッチモード」表示にしてく
ださい。さらに、ボタン○Ｂを押して、「リコール」表示にします。最新区間のラップまたはスプリットタイムが
表示します。ボタン○Ｂを１回押すと、最初の［１］区間のラップまたはスプリットタイムを表示します。また、
ボタン○Ｄを押すと前のデータが参照できます。

※ボタン○Ｂを1回押すと次のデータが参照できます。また、ボタン○Ｄを1回押すと前のデータが参照できます。
※ボタン○Ｃを押すごとにラップ表示とスプリット表示の切り替えができます。
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（タイムアップ前）�

（SMALL表示）�（LARGE表示）�

（タイムアップ後）�

ターゲットタイム�
�
残り年、時、分、秒�
�
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YEAR、DAY、HOUR、MIN、SEC表示�

経過年、時、分、秒�
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�
ボタン○A�
�
ボタン○B�
ボタン○C�
ボタン○D�
�
ボタン○E�
ボタン○F

�
メニュー表示への切り替え�
修正個所の選択�
ターゲット日修正の呼び出し/解除�
修正個所の合わせ（進み）�
ターゲットタイマーへの切り替え�
SMALL／LARGE表示の切り替え�
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ボタン○A�

ボタン○B�

ボタン○C�

ボタン○D

ボタン○E

残日数�

ターゲットタイム�

例：�

2001年�
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残年数（YEAR）�
２年�

残時間（SEC）�
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残時間（MIN）�
35分�

残時間（HOUR）�
23時間�

残日数（DAY）�
731日�

例：�経過年数（YEAR）�
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経過時間（SEC）�
7500秒�

経過時間（MIN）�
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経過日数�
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（残り年数が50以上）� （時間経過が10000以上）�
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■タイマーの使いかた

・１分、２分、３分、４分、５分、10分、15分、30分、45分、１時間の10ｃｈの初期値がセットされたプリセッ
トタイマーと、１分から9時間59分までの１分単位で可能なフリータイマーがあります。

※タイマーは、リピート（繰り返す）機能付のため、ストップさせないと最大10回繰り返し作動し停止します。
（1）ボタンの名称とはたらき

スタート� リセット�
ゴール�
ストップ�

○D ○D

○B

例：９秒36 （00秒に戻ります。）�

スタート�
競技スタート� …�

○D

再スタート�
競技再開�

○D

ストップ�
競技中断�

○D

例：１分50秒45
※途中のストップ・再スタートは、何回でも繰り返すことができます。�

ストップ�
競技終了�

○D

20分00秒00

リセット�

○B

（00秒に戻ります。）�

…�

○D

（ラップ表示）� （ラップ表示）�

（スプリット表示）�

（ラップ表示）�

（スプリット表示）�

（00秒に戻ります）�

スタート� ラップ/スプリット�ラップ/スプリット� ストップ� リセット�
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ボタン�
ボタン○A�
ボタン○B�
ボタン○C�
ボタン○D�
ボタン○E

モード� 表示��
ストップウオッチ表示への切り替え�
リコール表示への切り替え�
無操作�
システムモードへの切り替え�
内部照明の点灯�
オートパネライトのセット／解除（ON/OFF）�

�
CHR�
RCL�
�
SYS�
EL

ボタン○A�

ボタン○B�

ボタン○C�

ボタン○D

ボタン○E

ボタン○A�

ボタン○B�

ボタン○C�
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ボタン○E
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※「システムモード」については、「システムモードの使いか�
　たをご参照ください。�

�
ボタン○A�
ボタン○B�
ボタン○C�
ボタン○D�
ボタン○E

�
メニュー表示への切り替え�
リコール区間の選択（進み）�
ラップ／スプリット表示の切り替え�
リコール区間の選択（戻り）�
内部照明の点灯�
オートパネライトのセット（ON／OFF）�

計測中は�
点滅�

（SMALL表示）�（LARGE表示）�

�
プリセットタイマー：あらかじめタイマー�
時間が設定されているタイマー�

�
ボタン○A�
ボタン○B�
�
ボタン○C�
ボタン○D�
ボタン○E

�
モードメニューへの切り替え�
タイマー時間の選択（初期値）�
リセット�
SMALL/LARGE 表示の切り替え�
スタートストップ�
内部照明の点灯�
オートパネライトのセット／解除（ON/OFF）�

�
ボタン○A�
ボタン○B�
ボタン○C�
ボタン○D�
ボタン○E

モード� 表示��
プリセット表示への切り替え�
フリー表示への切り替え�
無操作�
システムモードへの切り替え�
内部照明の点灯�
ｵｰﾄﾊﾟﾈﾗｲﾄのセット／解除�

�
PRE�
FREE�
�
SYS�
EL

ボタン�

※「システムモード」については、「システムモードの使いか�
　たをご参照ください。�

ボタン○E

ボタン○A�
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アラームセット時刻�
例：午前12時00分�
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ボタン○D

（2）プリセットタイマーの使いかた
・「タイマーモードメニュー」表示において、ボタン○Ａを押して「プリセットタイマー」表示にしてください。
※他のモードになっていた場合は、一度ボタン○Ａを押して、「モードメニュー」表示にしてください。
さらに、ボタン○Ｄを押し、「タイマーモードメニュー」表示にし、ボタン○Ａを押して「プリセットタイマー」表示にしてください。

・ボタン○Ｂを押すごとに次のようにタイマー時間が替わります。

例：タイマー時間　10分（ボタンを押す順序：○Ｄ→○Ｄ→○Ｄ…→○Ｄ→○Ｂ）

※途中のストップ、再スタートは、何回でも繰り返すことができます。
※タイムアップすると５秒間タイムアップ音が鳴ります。
※鳴っているタイムアップ音を止めたいときは、○Ａ○Ｂ○Ｃ○Ｄ○Ｅ、いずれか１つのボタンを押してください。
※タイマーのリピート回数は、最大10回まで表示します。

（3）フリータイマーの合わせかた
・「タイマーモードメニュー」表示において、ボタン○Ｂを押して「フリータイマー」表示にしてください。
※他のモードになっていた場合は、一度ボタンＡを押して、「モードメニュー」表示にしてください。
さらに、ボタン○Ｄを押し、「タイマーモードメニュー」表示にし、ボタン○Ｂを押して「フリータイマー」表示にしてください。

・フリータイマーは、１分から9時間59分までの１分単位で合わせることがきます。

例：１時間25分にセットする場合

■システムモードの使いかた

・表示コンストラストの調整、縦／横表示切り替えができます。
・アラーム音を３つの中から選択することができます。
●「モードメニュー」表示において、ボタン○Ａ，○Ｂ，○Ｃ，○Ｄのいずれかのボタンを押すと「SYS」表示がボタン○Ｄ
の位置に表示しますので、ボタン○Ｄを押して「システムモードメニュー」表示にしてください。他のモードにな
っている場合は、一度ボタン○Ａを押して、「モードメニュー」表示にしてからおこなってください。

（1）ボタンの名称とはたらき

（2）表示メニューの使いかた
●「システムモードメニュー」表示よりボタン○Ｂを押して「表示メニュー」表示してください。
・縦／横（HOR／VRT）表示の切り替えは、ボタン○Ｂを押すごとに切り替わります。
・コントラスト調整は、ボタン○Ｃを1回押すとコントラスト表示が１つ上がります。また、ボタン○Ｄを1回押すとコ
ントラスト表示が１つ下がりますので、コントラストの調整ができます。

（3）アラーム音選択のしかた
●「システムモードメニュー」表示よりボタン○Ｃを押して「アラーム音選択メニュー」表示してください。
・アラーム音は、３つの中から１つ選択することができます。

①「タイマーモードメニュー」
表示において、ボタン○Ｂを押
して「フリータイマー」表示
にしてください。

②ボタン○Ｂを２～３秒間押し続
けると「TIMER」が点滅した後、
｢時｣
が点滅表示し｢タイマー合わせ」
状態になります。

③ボタン○Ａを押しますと、押す
たびに「分」と「時」が交互
に点滅表示します。修正する
箇所を選択してください。

④合わせたいところを点滅させ
たらボタン○Ｃまたは○Ｄを１回
押すごとに点滅している数字
が１つずつ進み（戻り）ます。

※ボタン○Ｃまたは○Ｄを押し続けると、早
送り修正します。

⑤セットが終わりましたらボタ
ン○Ｂを押して「タイマー」表
示にしてください。
押し忘れた場合でも２～３分
後には「タイマー」表示へ自
動的にもどります。
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モード� 表示��
メニューモードへの切り替え�
表示メニューへの切り替え�
アラーム音選択への切り替え�
無操作�
内部照明の点灯�
オートパネライトのセット／解除（ON/OFF）�
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モード� 表示��
モードメニュー表示への切り替え�
縦/横表示の切り替え�
コントラスト調整�
コントラスト調整�
内部照明の点灯�
オートパネライトのセット／解除（ON/OFF）�
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モード� 表示��
メニューモードへの切り替え�
アラーム音１への切り替え�
アラーム音２への切り替え�
アラーム音３への切り替え�
内部照明の点灯�
オートパネライトのセット／解除（ON/OFF）�
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■電池交換後のお願い（システムリセット）

・電池交換後や万一異常な表示（読めない表示など）をした場合、以下の操作を行ってください。時計内部のシス
テムがリセットされ、正常に機能するようになります。
●システムリセットのしかた
○Ａ○Ｂ○Ｃ○Ｄ４つのボタンを同時に２～３秒間押し続けてください。
表示が消え、ボタンを離すと、メニュー表示になります。次にボ
タン○Ａを押すと「AM 12：00 00JAN １ FRI」の表示になります。

ご使用前に下記の順番に操作してください。
①時刻・カレンダーの合わせ
②アラームの設定等
それぞれの項目を参照ください。

１分　→　２分　→　３分　→　４分　→　５分　→　10分�

　←　１時間　←　45分　←　30分　←　15分�
↓�

スタート� リセット�ストップ�再スタート�ストップ� …�
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