
カウントダウン目盛リングの使いかた
カウントダウン目盛を使って、目標時刻までの残り時間を簡易的に測定することができます。

• 目標時刻までの残り時間

1 操作用のりゅうずを回し、目標と
なる時刻に マークを合わせる
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残り時間

※「 」は他のマークの場合があります。
※モデルによっては、カウントダウン目盛は回転ベゼル等に表記されている場合があります。
その際は、回転ベゼルを回して マークを目標時刻に合わせます。

2 分針が指す目盛を読む
• 分針が指すリング上の目盛が目標時刻
までの残り時間です。
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