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1

こ
の
製
品
に
つ
い
て

・乳幼児の手の届くところに、時計本体や部品を置かないでください

 電池や部品を乳幼児が飲み込んでしまうおそれがあります。
 万一飲み込んだ場合は、身体に害があるため、ただちに医師にご相談ください。

警告

・次のような場合、ご使用を中止してください    

 ○時計本体やバンドが腐食などにより鋭利になった場合
 ○バンドのピンが飛び出してきた場合
 ※ すぐに、お買い上げ店・弊社お客様相談窓口にご連絡ください。

取り扱いを誤った場合に、重症を負うなどの重大な結果になる危険性が想定されることを示します。

製品取扱上のご注意

3

1

2

3

4

5

6

４. ご注意いただきたいこと

   お手入れについて  ………………… ３６

　性能と型式について  ……………… ３７

　防水性能について…………………… ３８

　耐磁性能について（磁気の影響） … ４０ 

　バンドについて  …………………… ４２ 

　三つ折れ式中留（なかどめ）の使いかた  ４４

   １８Kについて  …………………… ４６

   時計本体・金属バンドについて …… ４７

   ルミブライトについて  …………… ４８

　アフターサービスについて  ……… ５０

５. 困ったときは

   こんなときは  ……………………… ５２

６. 製品仕様

   製品仕様  …………………………… ５６

5

1

こ
の
製
品
に
つ
い
て

・以下の場所での携帯・保管は避けてください    

 ○揮発性の薬品が発散しているところ（除光液などの化粧品、防虫剤、シンナーなど）
 ○５℃～３５℃から外れる温度に長期間なるところ ○高湿度なところ
 ○磁気や静電気の影響があるところ  ○ホコリの多いところ
　○強い振動のあるところ
 ※ 電池式の場合は、電池が切れた状態で長時間放置しないでください。電池が漏液するおそれがあります。

注意

・アレルギーやかぶれを起こした場合     

 ただちに時計の使用をやめ、皮膚科など専門医にご相談ください。

・その他のご注意
 ○商品の分解・改造はしないでください。
 ○乳幼児に時計が触れないようにご注意ください。
  ケガやアレルギーをひき起こすおそれがあります。

取り扱いを誤った場合に、軽症を負う危険性や物質的損害をこうむることが想定されることを示します。



6

1

こ
の
製
品
に
つ
い
て

この時計はスキューバダイビングや飽和潜水には
絶対に使用しないでください

※ 万一、ガラス内面にくもりや水滴が発生し、長時間消えない場合は防水不良です。
　 お早めに、お買い上げ店・弊社お客様相談窓口にご相談ください。

BAR（気圧）表示防水時計はスキューバダイビングや飽和潜水用
の時計に必要とされる苛酷な環境を想定した様々な厳しい検査を
行っていません。専用のダイバーズウオッチをご使用ください。

水分のついたまま、りゅうずやボタンを
操作しないでください
時計内部に水分が入ることがあります。

警告

注意

8

1 特長
・この時計は、セイコー独自の機構「スプリングドライブ」を搭載しています。

注意

・スプリングドライブはぜんまいの力で動きます。パワーリザーブ表示を確認しながら、
  充分に巻き上げてご使用ください。　→ パワーリザーブ表示について　P.２０

・低温下（０℃以下）では、パワーリザーブ表示が１/４（７R系）、１/６（５R系 )
  以下になると時計が止まることがあります。
  りゅうずを回し、ぜんまいを巻き上げてください。 

・ぜんまいのほどける力を唯一の動力源としながら、クオーツ時計と同等の
   高精度を実現しました。
・秒針は、完全になめらかな動きをするスイープ運針です。

こ
の
製
品
に
つ
い
て

7

1

こ
の
製
品
に
つ
い
て

入浴やサウナの際はご使用を避けてください

防水時計でもガラスの接着面・パッキンの劣化や
ステンレスがさびることにより、防水不良になる恐れがあります。

直接蛇口から水をかけることは避けてください

水や汗、汚れが付着したままにしておくのは避けてください

水道水は非常に水圧が高く、日常生活用強化防水の時計でも
防水不良になる恐れがあります。

蒸気や石けん、温泉の成分などが防水性能の劣化を
早めてしまうからです。

注意

9

1

こ
の
製
品
に
つ
い
て

各部の名称と主なはたらき

型式番号 ７Ｒ８７ ７Ｒ８８ ７Ｒ８９ ７Ｒ９９ ５Ｒ７７

参照ページ
( 各部名称と
主なはたらき）

Ｐ．１０ Ｐ．１１ Ｐ．１２ Ｐ．１３ Ｐ．１４

時計の型式に合ったページをご覧ください。
型式番号は時計の裏側で確認することができます。 → 性能と型式について　P.３７
※ 型式番号は時計の種類を示す番号です。
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1 ■ ７Ｒ８７：手巻・日付つき

※  表示の位置やデザインは、モデルによって異なる場合があります。

こ
の
製
品
に
つ
い
て

2 6

０段目：ぜんまいの巻き上げ
　　　　（手巻）
１段目：日付合わせ
２段目：時刻合わせ

→ P. １６

→ P. ２２
→ P. ２６

時針

→P. ２０
持続時間の表示

秒針

パワーリザーブ
表示針

２０ １

りゅうず

分針

日付

※ ねじロック式りゅうずの場合は、
    ロックをはずした状態が 0段目です。
    → りゅうずについて　P. １５

12

1 ■ ７Ｒ８９：手巻・月齢表示つき

※  表示の位置やデザインは、モデルによって異なる場合があります。

分針

→P. ２０
持続時間の表示

０段目：ぜんまいの巻き上げ
　　　　（手巻）
１段目：月齢合わせ
２段目：時刻合わせ

→ P. １６

→ P. ３０
→ P. ３２

りゅうず

時針

秒針

パワーリザーブ
表示針

月齢表示板

こ
の
製
品
に
つ
い
て

２０ １
※ ねじロック式りゅうずの場合は、
    ロックをはずした状態が 0段目です。
    → りゅうずについて　P. １５

6

1■ ７Ｒ８８：手巻・日付つき

※  表示の位置やデザインは、モデルによって異なる場合があります。

時針

→P. ２０
持続時間の表示

秒針

パワーリザーブ
表示針

11

２０ １

日付

りゅうず

分針 こ
の
製
品
に
つ
い
て

※ ねじロック式りゅうずの場合は、
    ロックをはずした状態が０段目です。
    → りゅうずについて　P. １５

０段目：ぜんまいの巻き上げ
　　　　（手巻）
１段目：日付合わせ
２段目：時刻合わせ

→ P. １６

→ P. ２２
→ P. ２６

13

1■ ７Ｒ９９：手巻

※  表示の位置やデザインは、モデルによって異なる場合があります。

りゅうず

分針

０段目：ぜんまいの巻き上げ
　　　　（手巻）
１段目：時刻合わせ

→ P. １６
→ P.２８

時針

→P.２０
持続時間の表示

秒針

パワーリザーブ
表示針

こ
の
製
品
に
つ
い
て

０ １
※ ねじロック式りゅうずの場合は、
    ロックをはずした状態が 0段目です。
    → りゅうずについて　P. １５
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1 ■ ５Ｒ７７：自動巻（手巻つき）・月齢表示つき

※  表示の位置やデザインは、モデルによって異なる場合があります。

分針

→P. ２０
持続時間の表示

０段目：ぜんまいの巻き上げ
　　　　（手巻）
１段目：月齢合わせ
２段目：時刻合わせ

→ P. １８

→ P. ３０
→ P. ３２

りゅうず

時針

秒針

パワーリザーブ
表示針

月齢表示板

こ
の
製
品
に
つ
い
て

※ ねじロック式りゅうずの場合は、
    ロックをはずした状態が 0段目です。
    → りゅうずについて　P. １５

２０ １

16

ぜんまいの巻き上げについて（７R系）

2 ■ 巻き上げのめやす

→ パワーリザーブ表示について　Ｐ . ２０

手巻　：りゅうずを７回転させると、約１０時間ぶん巻き上げることができます。

ぜんまいの巻き上げ状態については、パワーリザーブ表示を確認してください。

※ 低温下（０℃以下）では、パワーリザーブ表示が１/４以上の状態でご使用ください。
    時計が止まる可能性があります。  

ご
使
用
の
前
に

この時計は、ぜんまいの巻き上げを手巻で行います。
りゅうずを回し、ぜんまいを巻き上げることで時計を駆動させることができます。

15

1

こ
の
製
品
に
つ
い
て

15

りゅうずには、通常のものとロックできる構造のものの、2 つのタイプがあります。
お使いの時計のりゅうずをご確認ください。

回せる

回せない 操作するときはロックをはずします

そのまま引き出して
操作することができます

りゅうずを
矢印方向に
回します

※ ねじロック式りゅうずは、ロックすることで、誤動作の防止と防水性の向上をはかることが
 できます。
※ ねじロック式りゅうずは、ねじを無理にしめるとねじ部をこわすおそれがありますので、
 ご注意ください。

通常のりゅうず

ねじロック式りゅうず
操作が終わったら
ロックしますゆるめる
押しつけて

しめる

りゅうずについて

17

2

１．りゅうずを矢印の方向にゆっくり回します。

２．パワーリザーブ表示がフル巻き上げの状態になるまで、ぜんまいを
　　巻き上げます。→ パワーリザーブ表示の見かた　P. ２１　

■ 手巻でのぜんまいの巻き上げかた

※ ねじロック式りゅうずの場合は、ロックを外してください。　
　 → りゅうずについて　P. １５

秒針が動いていることを確認してください。

ご
使
用
の
前
に

※ ねじロック式りゅうずの場合は、ロックしてください。→ りゅうずについて　P. １５

パワーリザーブ表示 例１ 例２

フル巻き上げの状態

※ フル巻き上げの状態になると、ぜんまいの巻き過ぎを防止するために、りゅうずを
　 回すことができなくなります。それ以上無理に回すと故障の原因となりますので
    ご注意ください。
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2

※ 低温下（０℃以下）では、パワーリザーブ表示が１/６以上の状態でご使用ください。
    時計が止まる可能性があります。

■ 巻き上げのめやす
自動巻：１日あたり１２時間の携帯で、連続して３～５日間使用すると、
             フル巻き上げの状態になります。

→ パワーリザーブ表示について　Ｐ . ２０

手巻　：りゅうずを５回転させると、約１０時間ぶん巻き上げることができます。
ぜんまいの巻き上げ状態については、パワーリザーブ表示を確認してください。

※  持続時間はお客様の使用状況（時計を携帯する時間や運動量など）によって異なります。
※  1 日の携帯時間が短いときは、パワーリザーブ表示を確認の上、必要に応じてぜんまいを
   巻き上げてください。

ぜんまいの巻き上げについて（５R系）

ご
使
用
の
前
に

この時計は自動巻（手巻つき）です。
腕に着けてご使用いただくと、自然な腕の動きでぜんまいが自動的に巻き上がり、　
時計を駆動させることができます。
ぜんまいの巻き上げは手巻で行うこともできます。

2 6

20

パワーリザーブ表示について

2 時計を腕からはずして置いておくときは、次に使用（携帯）するときまで動き
続けるかどうかをパワーリザーブ表示で確認し、必要に応じてぜんまいを巻き上げ
てください。（時計を止めないようにして使い続けるためには、余裕を持った時間
ぶんを巻き上げるようにしてください。）

パワーリザーブ表示で、ぜんまいの巻き上げ状態（持続時間）のめやすが確認
できます。

パワーリザーブ表示

ご
使
用
の
前
に

19

2

１．りゅうずを矢印の方向にゆっくり回します。

２．パワーリザーブ表示がフル巻き上げの状態になるまで、
　　ぜんまいを巻き上げます。→ パワーリザーブ表示の見かた　P. ２１　

※ ねじロック式りゅうずの場合は、ロックを外してください。　
　  → りゅうずについて　P. １５

■ 手巻でのぜんまいの巻き上げかた

秒針が動いていることを確認してください。

ご
使
用
の
前
に

パワーリザーブ表示 例１ 例２

フル巻き上げの状態

※ ねじロック式りゅうずの場合は、ロックしてください。→ りゅうずについて　P. １５

※ フル巻き上げの状態になってからも、りゅうずは回すことができます。
    フル巻き上げの状態からさらにりゅうずを回しても時計が壊れることはありませんが、
    ぜんまいはそれ以上巻き上がりませんので過剰な操作はお控えください。

21

2

■ パワーリザーブ表示の見かた

※  表示の位置やデザインは、モデルによって異なる場合があります。

ご
使
用
の
前
に

パワー
リザーブ
表示

例１

例２

ぜんまい
の状態 フル巻き上げ 半分程度 巻き上げなし

持続
時間

７R系 約４８時間
（約２日間）

約２４時間
（約１日） 時計が止まっている

または
止まる直前の状態５R系 約７２時間

（約３日間）
約３６時間
（約１日半）
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日付・時刻の合わせかた（７Ｒ８７・７Ｒ８８）

3

■ 日付と時刻の合わせかた

１．時計が動いていることを確認します。
※ 操作は、必ず時計が動いている状態で行ってください。動いていないときはぜんまいを
　 巻き上げてください。
　 → 手巻でのぜんまいの巻き上げかた　P. １７

※ ねじロック式りゅうずの場合は、ロックを外してください。　
　  → りゅうずについて　P. １５ 

２. 時計の針が午後９時～午前１時の間でないことを確認します。

※ 日付を回す歯車を、きちんとかみ合わせるための動作です。

※ 日付のみ修正をするときは、「月末の日付修正について　P. ２６」を参照してください。

午後９時～午前 1時のときは、りゅうずを２段目まで引き出し、りゅうずを回し、
一旦時刻を午前 1時よりも進めておきます。

日
付
・
時
刻･

月
齢
の
合
わ
せ
か
た

※ 時針を２周させるごとに、日付が「１日ぶん」修正されます。りゅうずを回したとき
　 に日付が変わるところが午前０時です。午前・午後を確認して合わせてください。

24

3

５．秒針が 0秒位置にあるときにりゅうずを２段目まで引き出し、
　　秒針を止めます。

2 5
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３．りゅうずを１段目まで引き出します。
※ 時計は動き続けています。

2 7

４．りゅうずを矢印の方向に回し、日付を前日に合わせます。
※ りゅうずを右（上方向）に回しても日付は動きません。

例：合わせたい日付が「２６日」のときは、
 「２５日」に合わせます。

りゅうずを 1段目まで
引き出す

次のページに続く
2 5

０ １

※ ねじロック式りゅうずの場合は、
　 ロックを外してください。　
　  → りゅうずについて　P. １５ 
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3

７．次に時刻を合わせます。
　　時計回りに針が進むように、りゅうずを矢印の方向に回し、時刻を
　　合わせます。

※ 時針を２周させるごとに、日付が
　 「１日ぶん」修正されます。
    りゅうずを回したときに日付が
    変わるところが午前０時です。
 午前・午後を確認して合わせて
    ください。

８．時報などに合わせて、りゅうずを０段目に戻します。
※ ねじロック式りゅうずの場合は、
    ロックしてください。 
　 → りゅうずについて　P. １５

合わせたい時刻の１０分ほど手前から、分針をゆっくり進めて合わせてください。

2 6
りゅうずを０段目に戻す

２０ １
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