
※ お買い求めの際の金属バンドの調整は、お買い上げ店・弊社お客様相談窓口
　 にて承っておりますが、その他のお店では有料もしくはお取扱いいただけな
　 い場合があります。

この度は弊社製品をお買い上げいただき、
誠にありがとうございました。

ご使用の前にこの説明書をよくお読みの上、
正しくご愛用くださいますよう、お願い申し上げます。
なお、この説明書はお手元に保管し、必要に応じてご覧ください。
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・乳幼児の手の届くところに、時計本体や部品を置かないでください
 部品を乳幼児が飲み込んでしまう恐れがあります。
 万一飲み込んだ場合は、身体に害があるため、ただちに医師にご相談ください。

警告

・次のような場合、ご使用を中止してください    
 ○時計本体やバンドが腐食などにより鋭利になった場合
 ○バンドのピンが飛び出してきた場合
 ※  すぐに、お買い上げ店・弊社お客様相談窓口にご連絡ください。

取り扱いを誤った場合に、重症を負うなどの重大な結果になる危険性が想定されることを示します。

※ すぐに、お買い上げ店・弊社お客様相談窓口にご相談ください。

・以下の場所での携帯・保管は避けてください    
 ○揮発性の薬品が発散しているところ（除光液などの化粧品、防虫剤、シンナーなど）
 ○ 5℃～ 35℃から外れる温度に長期間なるところ ○高湿度なところ
 ○磁気や静電気の影響があるところ ○ホコリの多いところ
　 ○強い振動のあるところ
 

注意

・アレルギーやかぶれを起こした場合     
 ただちに時計の使用をやめ、皮膚科など専門医にご相談ください。

・その他のご注意
 ○商品の分解・改造はしないでください。
 ○乳幼児に時計が触れないようにご注意ください。
  ケガやアレルギーをひき起こすおそれがあります。

取り扱いを誤った場合に、軽症を負う危険性や物質的損害をこうむることが想定されることを示します。

製品取扱上のご注意

4 5

こ
の
製
品
に
つ
い
て

こ
の
製
品
に
つ
い
て

7B22　7B32　7B37　7B42　 BSB7B42C-A1302

取 扱 説 明 書

C -6
ソーラー電波　7B22･7B32･7B37･7B42



■ 時差修正機能�････････････ 時差を設定すると、海外の現地時刻を表示します。
    → P.22～P.27 

■ ソーラー充電機能�････････ 文字板の下にあるソーラーセルで、光を電気エネルギーに
    → P.28～P.29  換え、充電します。フル充電で約6ヶ月間動きつづけます。

■ エネルギー切れ予告機能�･･･ 充電が必要なことを秒針の動きで知らせてくれます。
    → P.30

■ パワーセーブ機能�･････････ 光があたらない状態が続いたときに、無駄なエネルギーの
    → P.31  消費を抑える機能です。

■ 針位置自動修正機能�･･････ 磁気などの外部影響で針がずれた場合に、自動的にずれを
    → P.60  直します。

特　長
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この時計はソーラー駆動の電波修正ウオッチです。
・ソーラーパネルで受けた光を「電気エネルギー」に換え、時計を動かしています。
・時刻情報をのせた電波を受信することにより、正しい時刻を表示します。

■ 電波受信機能�････････････ 毎日、自動的に電波を受信し、正しい時刻と日付に合わせ
  → P.14～P.19  ます。手動で強制的に電波を受信させることもできます。
      日本の標準電波を受信します。

■ 受信レベル表示機能�･･････ 電波の受信中に、秒針が受信状況を表示します。 
  → P.55

■ 受信結果表示機能�････････ 秒針で、電波の受信結果（成否）を表示します。
  → P.20
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※ 東京（日本）以外の地域に時差を設定すると、電波受信の機能がはたらきません。

【受信結果の確認】
【強制受信】
【時差修正（海外時刻合わせ）】
【手動時刻・日付合わせ（操作）】

1 段目：【手動日付合わせモード】
2 段目：【手動時刻合わせモード】

【時差修正モード】
 海外時刻合わせ

ボタンB

りゅうず

ボタンA

分針

時針

秒針

日付

各部の名称と主なはたらき
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0 1 2
※ ねじロック式りゅうずの場合は、
 ロックをはずした状態が 0 段目です。
 りゅうずについて　→ P.11

受信結果表示

【受信結果の確認】
Y�･･････ 受信できている
  （10 秒位置）
N�･･････ 受信できていない
  （20 秒位置）
※ 受信結果表示について
→ P.20

受信レベル表示

※ 受信レベル表示について → P.55

【自動受信・強制受信】
H�･･････ 受信レベル高い
  （50 秒位置）
L�･･････ 受信レベル低い
  （40 秒位置）
N�･･････ 受信できない
  （20 秒位置）

※ 各表示の位置は、モデル（デザイン）によって異なる場合があります。
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誤って押されることを防ぐために、指で簡単に押すことができない構造になっています。
ボタンの形状はデザインによって異なります。

上半分がおおわれたもの 周囲が全ておおわれたもの ケースに埋め込まれたもの
下側から指で押してください。また
は、先が細いものなどを使用して、
へこみの部分を押してください。

先が細いものなどを使用して、
へこみの部分を押してください。

先が細いものなどを使用して、
へこみの部分を押してください。

ボタンBについて
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りゅうずについて
りゅうずには、通常のものとロックできる構造のものの、2つのタイプがあります。
お使いの時計のりゅうずをご確認ください。
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回せる

回せない 操作するときはロックをはずします

そのまま引き出して
操作することができます

りゅうずを
右（上方向）
に回します

※ ねじロック式りゅうずは、ロックすることで、誤動作の防止と防水性の向上をはかることができます。
※ ねじロック式りゅうずは、ねじを無理にしめるとねじ部をこわす恐れがありますので、ご注意ください。

通常のりゅうず

ねじロック式りゅうず
操作が終わったら
ロックします

しめる

ゆるめる
押しつけて

エネルギー残量を確認する1
時刻・日付を確認する2

秒針の動きを確認して、エネルギーが不足しているときは充電をしてください。
※ この時計は、りゅうずを回しても針が動きません。
 時刻を修正するときは、下記のページを参照ください。

※ 受信に成功しても時刻・日付が合わないとき　→こんなときは：時刻、針のずれ P.68、日付のずれ P.70

ご使用の前に
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1 秒ごとに
運針している

2 秒ごとに
運針している

5 秒ごとに
運針している

秒針が
停止している

充電されている

エネルギー切れ予告
機能が、はたらいて

いる　→ P.30

パワーセーブ中
→ P.31

完全停止

エネルギーが少なくなっています
十分な充電をしてください

パワーセーブ解除後に
秒針の動きを確かめてください

エネルギーがありません
十分な充電をしてください

※ 十分な充電後に 1 秒運針にならないとき　→ こんなときは　「充電」　P.66

充電の
しかた

→ P.28

時刻・日付が
合っている

電波が受信
できるとき

そのままお使いください

時刻または
日付が

合っていない

電波が受信
できないとき

時差の設定
→ P.24

電波を受信して
時刻・日付を合わせる

→ P.14

手動で
時刻・日付を合わせる

→ P.56 ～ P.59

電波受信範囲のめやす　→ P.16
受信しにくい環境　　　→ P.18
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※ 東京（日本）以
 外の地域に時差
 を設定すると、
 電波受信の機能
 は、はたらきま
 せん。



正確な時刻情報をのせた標準電波を受信して、正しい時刻や日付を表示します。

標準電波の時刻情報は、およそ10 万年に1秒の誤差という
超高精度を保つ「セシウム原子時計」によるものです。

■ 電波受信のしくみ

送信所

セシウム
原子時計

電波修正時計

内蔵アンテナで電波を受信

↓

時刻情報を解析

↓

時刻・日付を修正

標準電波

※ 東京（日本）以外の地域に時差 を設定すると、電波受信の機能は、はたらきません。
 時差の設定を確認してください。→ 時差を設定する　P.24 ～ P.25
※ 受信の成否は受信環境によって左右されます。 → 受信しにくい環境　P.18
※ 受信範囲の外では電波の受信はできません。 → 電波受信範囲のめやす　P.16
※ 受信に成功しても時刻・日付が合わないとき　→こんなときは：時刻、針のずれ P.68、日付のずれ P.70

・ 強制受信
 受信しにくい環境などで、自動受信ができないときは、
 いつでも任意に電波を受信させることができます。 
 → 強制受信のしかた　P.54 ～ P.55

アン テ ナ は 9 時 位
置にあります。アン
テナ部を窓の外に向
けて置くと、より受
信しやすくなります。 受信のときは時計を、電波を受信しやすい場所に置き、

動かさないようにします。

・ 自動受信
 午前 2 時と午前 4 時に行われます。

■ 自動受信と強制受信

この時計は、決まった時間に自動的に電波を受信して、時刻・日付を合わせます。

※ 午前 2 時に受信に成功した場合、午前 4 時の受信を行いません。

電波を受信して時刻・日付を合わせる
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