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Muito obrigado por escolher um relégio SEIKO.
Para uma utilizacdo adequada e segura do seu relégio
SEIKO, leia cuidadosamente as instrucoes deste manual
antes de o utilizar.

* O servigo de ajuste do comprimento de braceletes metélicas encontra-se disponivel
junto do revendedor onde o reldgio foi adquirido. Se néo Ihe for possivel receber
assisténcia no revendedor onde o relégio foi adquirido, porque o recebeu como
presente ou porque mudou de residéncia, por favor, contacte o CENTRO DE APOIO
AO CLIENTE SEIKO. O servigo podera também estar disponivel sob cobranca junto
de outros revendedores, no entanto, alguns poderao néo ter condicdes para realizar
0 Servigo.

* A pilha pré-instalada é utilizada para verificar a fung@o e o desempenho do reldgio. A
substitui¢do da pilha serd cobrada mesmo que a bateria se esgote durante o periodo
de garantia.

* Se o0 seu reldgio possui uma pelicula protetora para prevenir riscos, certifique-se de
que a retira antes de usar o reldgio. Se o reldgio for usado com a pelicula, podera
acumular-se poeira, suor ou humidade sob a mesma e causar ferrugem.
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[ 1] Cuidados de manuseamento

/A CUIDADO

Para indicar os riscos iminentes de consequéncias graves, como a morte ou ferimentos

graves, a menos que as seguintes regras de seguranca sejam rigorosamente respeitadas.

Mantenha o relégio e a pilha e/ou respetivos acessérios fora do alcance de bebés e criancas.
Devem ser tomadas precaugdes de forma a evitar que bebés ou criangas engulam acidentalmente
a pilha ou os acessorios.
Se um bebé ou uma crianga engolir a bateria ou os acessérios, ou se achar que eles os podem ter
engolido, consulte imediatamente um médico, pois pode prejudicar a saude do bebé ou da crianga.
A ingestdo da bateria e/ou dos acessoérios pode provocar queimaduras quimicas ou a penetracao
da membrana mucosa, o que pode provocar ferimentos graves ou mesmo a morte.
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A AVISO

Por favor, tenha presente que corre o risco de sofrer consequéncias sérias, tais como ferimentos
graves, se as seguintes recomendacoes de seguranca nao forem estritamente observadas.

Pare de usar o relégio de imediato nas seguintes situacoes.
O Se o corpo do relégio ou da bracelete ficar com arestas causadas por corrosdo, etc.
O Se os pinos da bracelete ficarem salientes.
* Contacte de imediato o revendedor onde o relégio foi adquirido ou o CENTRO DE APOIO AO CLIENTE SEIKO.

Nao retire a pilha do relégio.
* A substitui¢do da pilha exige conhecimento e competéncias profissionais. Peca ao revendedor onde
adquiriu o relogio a substituicao da pilha.
N&o recarregue a pilha. Se o fizer, pode provocar a produgéo de calor, o rebentamento ou a ignigéo.

[ PT J)
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/\ CUIDADO

Por favor, tenha presente que corre o risco de sofrer ferimentos ligeiros ou danos materiais
se as seguintes recomendacoes de seguranca nao forem estritamente observadas.

Evite usar ou guardar o relégio nos seguintes locais.
O Locais onde agentes volateis (cosméticos como a acetona, repelentes de insetos, dissolventes,
etc.) libertam vapores
O Locais onde a temperatura desce abaixodos O Locais afetados por vibragdes fortes
5 °C ou sobe acima dos 35 °C, durante O Locais com muita humidade
periodos prolongados O Locais poeirentos
O Locais com forte magnetismo ou muita
eletricidade estatica
* Pararelogios com pilhas, ndo deixe uma pilha descarregada no compartimento da pilha durante muito tempo,
pois isso pode provocar uma fuga da pilha.

Se observar quaisquer sintomas alérgicos ou sinais de irritacdo na pele
Pare de usar o relégio de imediato e consulte um especialista (dermatologista ou alergologista, por exemplo).

Outras precaugéoes

O O ajuste do comprimento da bracelete metalica requer conhecimentos e pericia profissionais. Por
favor, recorra ao revendedor onde adquiriu o relégio para que a bracelete metdlica seja ajustada, uma
vez que existe um risco de ferimentos nos dedos ou nas méos, e de perda de pecas.

O Nao desmonte o reldgio ou mexa no seu interior.

O Sigézj as orientagdes das autoridades competentes na sua regido para se descartar do corpo do reldgio e da pilha
usada.

O Mantenha o reldgio fora do alcance de bebés e criangas. Devem ser tomadas precaugdes adicionais para evitar
riscos de ferimentos, erupcdes ou irritacdes cutneas que podem ser provocadas pelo contacto com o relégio.

O Se o seureldgio for de corrente ou pendente, a fita ou corrente do mesmo pode danificar a sua roupa ou provocar
ferimentos nas maos, pescogo ou outras partes do corpo.
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A\ CUIDADO

Nao carregue nos botoes quando o relégio estiver molhado.

Pode entrar agua dentro do mecanismo do reldgio.

* Se a superficie interna do vidro estd embaciada com condensagéo, ou se se formam
goticulas de agua persistentes no reldgio, o seu nivel de resisténcia & agua podera
estar comprometido. Consulte de imediato o ponto de venda onde o reldgio foi
adquirido ou 0 CENTRO DE APOIO AO CLIENTE SEIKO referida no CERTIFICADO
DE GARANTIA ou no nosso website.

Nao deixe humidade, suor ou sujidade no relégio por periodos longos.

Tenha presente que a deterioragéo dos vedantes ou o desenvolvimento de
ferrugem no ago inoxidavel podera afectar o desempenho de resisténcia a agua
do relégio.

Nao utilize o relégio quando toma banho ou faz sauna.

Vapor, sabdo ou alguns componentes existentes em fontes de agua quente
podem acelerar a deterioragao do nivel de resisténcia a 4gua do reldgio.
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Nao utilize o relégio em mergulho com garrafa ou mergulho de saturacéo.
Os varios controlos reforgados sob ambiente severo simulado, que geralmente

s80 necessarios para relégios concebidos para mergulho com garrafa ou
mergulho de saturagéo, néo foram realizados no relégio resistente & agua com
o mostrador BAR (pressao barométrica). Para mergulhar, utilize relégios
especificamente concebidos para mergulho.

/A CUIDADO

Nao derrame agua corrente sobre o relégio diretamente da torneira.

A presséo da agua da torneira é suficientemente elevada para comprometer o
nivel de resisténcia a agua de um relégio resistente a agua para uso quotidiano.

&= 7

Caracteristicas do produto

B Mudanca de modo com A mudancga de modo pode ser efetuada facilmente rodando o bisel
bisel rotativo.......cccccceeeeeruees rotativo.

B Funcéao Hora/Calendario...... O calendario é totalmente automatico para o periodo entre 1 de
janeiro de 2025 a 31 de dezembro de 2074. O relégio pode ser
alternado entre os sistemas de 12 horas e de 24 horas.

B Funcéao Temporizador............ Pode ser definido até 100 minutos em incrementos de 1 minuto.

Cada presséo no botéo permite uma medigcao de contagem.
Quando se utiliza o contador simples, esta fungao pode contar até
9999, e quando se utiliza o contador duplo, esta fungéo pode contar
até 99 (dois digitos) & esquerda e a direita.

B Funcao Contador....

... O crondgrafo pode contar até um maximo de 99 horas, 59 minutos,
59 segundos em incrementos de 1/100 de segundo (depois de
decorridos 60 minutos, em incrementos de 1 segundo).

Também é possivel medir o tempo parcial (tempo intermédio
decorrido).

B Funcao Crondgrafo........

[ PT J¢]
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W Visualizacao do fuso

horario duplo..

H Funcéao Alarme.........cccceeenuene

B Funcao de Luz Interna

B Funcéao de aviso de fim de

vida da bateria
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Nomes dos botoes

Para além da apresentacéo da hora principal, a hora noutra regiao
pode ser apresentada simultaneamente.

Existem dois tipos de alarmes: um alarme diario, que toca todos os
dias a uma hora definida, e um alarme unico, que toca apenas uma
vez a uma hora definida.

Quando estiver no modo de hora/calendario, premir o Botdo
acendera a luz durante 2 segundos.

Quando a energia restante da pilha do relogio fica fraca, o icone de
aviso de fim de vida da pilha acende-se para indicar que a pilha
precisa de ser substituida.

Os nomes dos botdes sdo atribuidos da seguinte forma: Botao @ é atribuido ao canto inferior direito e o
Botéo (B ¢é atribuido ao canto inferior esquerdo.

}——— Aianwi crRonoGRAPH o

AR
DL

VRTER RESISTANT T0BA

s SEIKO =%,

* As marcagoes nos biséis e o design do relégio podem diferir de modelo para modelo.
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Mudanca de modo com bisel rotativo

Para mudar de modo, rode o bisel rotativo e alinhe o nome do modo no bisel rotativo com a marcaindicadora

de modo ( A ) no bisel fixo.

¢ O bisel rotativo pode ser rodado no sentido dos ponteiros do relégio ou no sentido contrario ao dos
ponteiros do relégio.

Indicador de modo
Bisel rotativo “ /A CUIDADO

Se entrar areia ou sujidade no espago
entre o bisel rotativo e a caixa do relogio,

0.LNAO0Yd 3153 IHL0S i

o bisel rotativo pode nao rodar
suavemente. Se o reldgio estiver sujo,
enxague-o completamente num
recipiente com agua da torneira.

Bisel fixo
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Mudanca de modo e fun¢oes de cada modo

Rode o bisel rotativo para alinhar o nome do modo com a marca indicadora de modo ( A ) para mudar de
modo.

<Modo Hora/Calendario> <Modo Acertar Hora/ <Modo temporizador> <Modo contador>
Calendario>

0.LNAaOoYd 3153 IHL0S i

<Modo alarme unico> <Modo exibigéo de <Modo de fuso horario <Modo crondgrafo>
alarme> duplo>

* Quando estiver no modo de hora/calendario, premir o Botao (® acendera a luz durante 2 segundos.
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Indicagdo no
bisel rotativo

Funcdes

Péagina de
referéncia

Modo Hora/Calendario

TIME

Exibe a hora, a data e o dia da semana
Ligar/desligar o sinal horario/som de confirmagéo do
acionamento do botdo; e teste do alarme

P.16

Modo Acertar Hora/
Calendario

TIME SET

Acerta a hora e a data
Intervalo de acerto do calendario: 2025 a 2074

Modo Temporizador

TIMER

Pode ser definido para contagem decrescente até 100
minutos em incrementos de 1 minuto

Modo Contador

COUNTER

Permite uma medig¢do de contagem com cada pressao de
um botao

Contador Unico que pode contar até 9999

Contador duplo com 2 digitos de cada lado, cada um capaz
de contar até 99

Modo Cronégrafo

STOP W.

Mede até 99 horas, 59 minutos e 59 segundos em
incrementos de 1/100 de segundo (incrementos de 1
segundo apds 60 minutos).

Permite também a medicao do tempo parcial (tempo
intermédio decorrido)

Modo de Fuso horério
duplo

DUALT.

Permite que a hora noutra regido seja apresentada
simultaneamente para além da apresentacao da hora
principal

Modo exibicao de alarme

DAILY AL.

Toca diariamente a uma determinada hora.
Pode ser ativado/desativado conforme desejado.

Modo alarme tnico

SINGLE AL.

Alarme Unico que soa uma vez a uma hora definida
Pode ser ativado/desativado conforme desejado.
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Como utilizar o modo Hora/Calendario

B Botoes e funcoes

® Modo Hora/Calendario

Rode o bisel rotativo e alinhe “TIME” com a marca indicadora de modo ( A ) para mudar para o modo de
Hora/Calendario. A linha superior apresenta o “dia da semana” e o “dia”, e a linha inferior apresenta a “hora

atual”.

Indicador de modo

Bisel rotativo

= 16

o TIME”

Botdo ® : Sem efeito

Botao . Acende a luz

Manter premidos : Define/desliga o som de
os botdes ® e confirmagao de servigo/

simultaneamente

operagao do sinal horario,
testa 0o som do alarme

A [Marca A]
P [Marca P]
24H [Marca 24 H]

LAP [Marca de volta]
sToP [Marca de paragem]

@) [Marca de alarme
diario]

B1) [Marca de alarme
unico]

L\ [Marca do sinal horario]

wa [Marca de aviso de fim

de vida da bateria]

horas.

horas.

temporizador.

Descricao das marcacoes

: E apresentado quando a hora atual é apresentada no sistema de 12
: E apresentado quando a hora atual é apresentada no sistema de 24

1 Acende-se quando o tempo parcial é exibido no modo de cronografo.
: Acende-se quando o temporizador esta em pausa no modo de

Acende-se quando a medi¢éo é interrompida no modo de cronoégrafo.

: Acende-se quando a definicdo do alarme diario estad ATIVADA.
: Acende-se quando a definicdo do alarme unico estd ATIVADA.

1 Acende-se quando a definicdo do som de confirmagao do

funcionamento do sinal horario/botao esta ATIVADA.

Quando a definicao do som de confirmagao do sinal horario/operagao

do botao estd ATIVADA, a hora é assinalada de hora a hora.
: Quando a energia restante da pilha do reldgio fica fraca, o icone de

aviso de fim de vida da pilha acende-se para indicar que a pilha precisa

de ser substituida.

® Modo Acertar Hora/Calendario

Rode o bisel rotativo e alinhe “TIME SET” com a marca indicadora de modo ( A ) para mudar para o modo

de definicdo da Hora/Calendario. O estado “definicdo da hora/calendario” é definido e o indicador

“segundos” fica intermitente.

Indicador de modo

TIME SET

n “TIME SET”

SINGLEAL.

Bisel rotativo
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Botdo ®
ajustar
Botdo
ajustar
Manter premidos :
os botdes @® e

simultaneamente

: Para definir os digitos a

Reinicia o sistema

: Paraselecionar os digitos a

Botdo ®

= 17
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H Como acertar a hora e o calendario 4. Depois de selecionar a localizagao pretendida premindo o Botao (®, cada vez que premir o Botdo () avanga um

numero intermitente.

1. Rodg o bisel rotativo para alinhar “TIME SET” com a marca i.ndica.dora de modo ( A ). * Para a definigéo do sistema de 12 horas e 24 horas, cada vez que se prime o botdo () alterna entre os sistemas de 12
O “dia da semana” e o “dia” desaparecem e os “segundos” ficam intermitentes. horas e 24 horas.
2. Prima o botao (B de acordo com um sinal horério. Os segundos s&o repostos a “00”.
* Se o botao (B for premido enquanto os digitos dos segundos contam qualquer nimero entre 30 e 59, é acrescentado / \
um minuto e os digitos dos segundos s&o repostos a “00”. MET WED
* O servico de sinal horario das operadoras telefonicas pode ser Util para ajustar o ponteiro dos segundos com precisao. = —
o o e EENCTE 13:0853
3. Prima o botdo (® para avangar pela ordem apresentada abaixo e selecionar a localizagéo pretendida ;/ ;/
(intermitente). Sistema de 12 Sistema de 24
horas horas
® ® ® 5. Quando o “ajuste da hora/calendario” estiver concluido, rode o bisel rotativo e alinhe “TIME” com a marca

i —— > — —

Goossd  (odesy (Bossy io@ess

indicadora de modo ( A ) para voltar a “visualizagdo da hora/calendario.”

* O calendario tem uma fungéo de calendario totalmente automatica. Uma vez que o dia da semana, dia, més e

® [Segundos] [Minutos] [10 minutos] [Hora] ano de 2025 a 2074 foram programados no calendario automatico, ndo tem necessidade de ajustar manualmente
0s meses impares e pares e 0s anos bissextos durante este periodo.
/ N\ / \1% * Alternar entre as defini¢cdes do sistema de 12 horas e 24 horas também alterna a hora do alarme e duplo fuso
® Vit ® <& ® - horério.

VS N R ST T R T NN T

0= ) 42025~ coch 0c5

A TReA A ;/
o & M R
l { 8 [- [Formato de 12/24 [Ano] [Més] [Data]
X ¥ 4 / horas]
* Uma vez definidos 0 ano, 0 més e a data, o dia da semana é definido automaticamente.
18 19

B Ligar/desligar o sinal horario/som de confirmacéao de Como utilizar o modo Temporizador

operacao dos botoes e do teste de alarme
“ o i A - - O temporizador faz a contagem decrescente do tempo definido em incrementos de 1 segundo.
Na *visualizag&o da hora/calendario”, quando os botes ® e ® s&o @]> Pode ser definido até 100 minutos em incrementos de 1 minuto.

premidos ao mesmo tempo, o som de confirmagao do funcionamento do _ . ~
‘ B Nomes dos botoes e respetivas funcoes

sinal horario/botéo pode ser definido ou desligado. Quando definido, a

marca do sinal horario ( £ ) acende-se. Além disso, nesta altura, o sinal n .n.ns oq . . . . . Lo

de alarme soa e pode ser testado. \ - ) Rode o bisel rotativo e alinhe “TIMER” com a marca indicadora de modo ( A ) para mudar para 0 modo
de Temporizador. A linha superior apresenta o “tempo do temporizador” e a linha inferior apresenta a “hora
atual”.

* Enquanto o som de confirmagao do funcionamento do sinal horario/botéo estiver ligado, a marca do sinal horario

€ apresentada em qualquer modo. .
(LQ)eap qualg Indicador de modo . ) Botdo® : Iniciar/Parar
n TIMER Botdo ® : Paradefinirotempo de contagem
decrescente

Botdo ®

K110

Bisel rotativo
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B Como configurar o temporizador

Ex.) Para definir o tempo de contagem decrescente para “20 minutos™:
1. Verificar se o ecra do temporizador apresenta a indicagéo “00’ 00”.
* Se o temporizador estiver em pausa (€ apresentado stop ), prima o botdo (® para repor o tempo do
temporizador.

2. Prima o botéo (®) para configurar o temporizador.
Cada vez que se prime o botdo ® o tempo do temporizador avanga 1 minuto.
* Mantenha premido o botéo (B) para avancar rapidamente.

—

2o
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Como utilizar o modo contador

B Nomes dos botoes e respetivas funcoes

Rode o bisel rotativo e alinhe “COUNTER” com a marca indicadora de modo ( A ) para mudar para o
modo de Contador. A linha superior apresenta o “contador” e a linha inferior apresenta a “hora atual”.

Indicador de modo . . Botao ® . Contagens
n COUNTER Botédo ® . Contagens (durante o
\counTen’ contador duplo)
Premir os botées : Repor contador

®e®

simultaneamente

“Tv-IT9NIS

Bisel rotativo
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B Como iniciar/parar/repor o temporizador

1. Com a hora do temporizador definida, prima o botdo ® para iniciar o temporizador.
* Durante a medigao, o botao ® pode ser premido para alternar entre a paragem e o reinicio.

2. Quando o temporizador termina, soa um alarme durante 3 segundos.

’ Definir ‘@> ’ Iniciar ‘ @> ’ Parar ‘ @> ’ Reiniciar ‘ B ’Fim dotemporizador‘
( 200n) ( 528) ( (£ 50) ( =0 ( M)
u iac08 {528 d2 uu il

(100855 (i 433 Y UERREY (0:3587) QUL EE)
Oalarme soadurante 3
segundos

* Premir o botdo ® enquanto o temporizador estd em pausa termina o temporizador e repde o tempo do
temporizador.

=1 23

B Utilizacao como contador tnico

1. Verificar se o ecrd do Contador apresenta a indicagao “00 00”.
* Caso contrario, prima simultaneamente os botdes ® e () para repor o contador.

2. Prima apenas o botéo ® para contar.
* Contador pode contar até 9999.

Prima o botdo (® para contar

/A\ CUIDADO

Prima o botéo (B antes de a contagem exceder 100 para mudar para o contador duplo.

= 25
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W Utilizagao como contador duplo Como utilizar o modo cronégrafo

1. Verificar se o ecrad do Contador apresenta a indicagao “00 00”.

* Caso contrario, prima simultaneamente os botes (® e ® para repor o contador. O cronografo mede até 99 horas, 59 minutos e 59 segundos em incrementos de 1/100 de segundo para
os primeiros 60 minutos, e em incrementos de 1 segundo a partir dai.
Também é possivel medir o tempo parcial (tempo intermédio decorrido).

H Botoes e fungoes

2. Prima o botdo (® ou o bot&o ®) para contar no lado respetivo.
* Cada contador pode contar até 99.

Prima o botdo Prima o botdo ® Rode o bisel rotativo e alinhe “STOP W.” com a marca indicadora de modo ( A ) para mudar para o modo
para contar para contar de Crondgrafo. A linha superior apresenta o “cronografo” e a linha inferior apresenta a “hora atual”.
/ 7l Indicador de modo Botdo ® : Iniciar/Parar
U

n.STOPW.”

Botdo ® : Tempo parcial/Repor

50853

N

HOQV.LNOD OQOW E

Bisel rotativo

26 21
B Observacoes sobre os incrementos de medicao B Como utilizar o crondégrafo
O cronégrafo mede em incrementos de 1/100 de segundo para os primeiros 60 minutos, e em incrementos Verifique se o ecra do crondgrafo esta definido para “0' 00" 00 ” antes de medir.
de 1 segundo a partir dai. Tenha em atengao os simbolos que indicam as unidades de medida. Tenha em * Se o crondgrafo estiver parado (é apresentado stop ), prima o botéo @) para repor o cronégrafo.

atencdo que a hora é apresentada no formato de [ 0' 00" 00 ] durante a medi¢do com incrementos de 1/100

de segundo e [ 0 : 00' 00 ] durante a medicdo com incrementos de 1 segundo. Y Medigéo normal

Exemplo: corrida de 100 m
(" Co'C Do) ( P )
595999 (R ® ®

ag
_
AArer . A ..
(0:0858 60 minutos -u-u359, ’ Iniciar ‘H ’ Parar ‘H ’ Repor ‘
N——" apodsoinicio
Em incrementos de da medigao Em incrementos de 1 Va \ / ETN / \
1/100 de segundo segundo (1 hora) LT o WL

04VHOONOHO 0QON H

(59 minutos, 59 O00oo 0 oiHes ooooo
segundos $9) Jooesy  Qoosd)  (iods g
Iniciar a medicao Meta Reponha o
cronoégrafo para 0
segundos
Quando o tempo medido atinge 99 horas, 59 minutos e 59 segundos, o crondgrafo para
automaticamente (paragem automatica). Prima o botao () para repor o cronégrafo.
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® Medicao do tempo decorrido acumulado

Exemplo: Medi¢édo do tempo de jogo de futebol

= 30

® ® ® ®
’ Iniciar ‘—} ’ Parar ‘ —> ’ Reiniciar ‘—» ’ Parar ‘ —> ’ Repor ‘
o'0obo 3 Mes N 04525 0'oobo
AAr ANt [ At AL EemIID A eranc
{00855 R P-RE P} {0328 {0353
N N - N~ N~/ N~
Iniciar jogo. Parar jogo. Iniciar de novo. O jogo termina. Reponha o
cronégrafo para 0
segundos
* Durante a medigéo, o botdo (® pode ser premido para alternar entre a paragem e o reinicio.
® Como medir o tempo para duas pessoas
® |
’ Iniciar ‘—» ’(Tempo parcial)‘ — ’ (Parar) ‘—» ’(L'b;gfcri;?)mpo — ’ Repor ‘
( LER ( :'LT: ) ( :'M:PST ) ( ¢ = 0) ( GLER
| U wu il 425 M2y {2h2E o uuin
QRS TR SRR TS SIELE
e-w g we e c we
N N N~ N~ N~
Iniciar O primeiro O segundo Verificar tempo do Reponha o cronégrafo

corredor termina.  corredor termina.  segundo corredor.  para 0 minutos e

0 segundos.
Exibe otempode (Aindaaexibirotempo  Exibe o tempo de
chegada do primeiro de chegada do chegada do segundo
corredor primeiro corredor) corredor

Ex. Medigdo de dois /—N
competidores I T 1

Iniciar O primeiro corredor O segundo corredor
termina. termina.
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® Medicao do tempo parcial

Exemplo: corrida de 5.000 m
* O “tempo parcial” é o tempo decorrido desde o inicio de uma atividade até determinado ponto.

’ Iniciar ‘—» ’Tempo parcial‘ —> ’Retomarmedigéo‘ —> ’ Parar ‘ —> ’ Repor ‘
0'00os 3 1M 3 1Mes 0528 0'00os
QUEH:ES) (02 3 QURLS QRLELL QRLEES
Iniciar O corredor passou (E exibido o tempo Meta Reponha o
o ponto P. medido desde o cronografo para 0
] inicio) segundos
E exibido o tempo intermédio
decorrido.
Exemplo do tempo |/ |
intermédio decorrido | t |
Iniciar Ponto P Meta

* Durante a medigéo, o botdo (® pode ser premido para alternar entre a particdo e a reposi¢do da particao.
* Amarca LAP é apresentada durante a visualizagdo do tempo parcial.
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Como utilizar o modo fuso horario duplo

O fuso horario duplo permite-lhe apresentar uma hora local diferente da hora principal definida no
mostrador da hora quando estd a viajar ou em negécios no estrangeiro. Tal é util quando viaja para o
estrangeiro.

B Nomes dos botoes e respetivas funcoes

Rode o bisel rotativo e alinhe “DUAL T.” com a marca indicadora de modo ( A ) para mudar para o modo
de Fuso horario duplo. A linha superior apresenta o “fuso horario duplo” e a linha inferior apresenta a “hora
atual”.

Indicador de modo . , Botdo® : Paraselecionar os digitos a
n DUALT. ajustar

Botéao : Para definir os digitos a ajustar

* No modo de hora dupla, o simbolo superior “:” (dois
pontos) fica intermitente.

“IVF19NIS

135 3NIL

Bisel rotativo
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B Como configurar o fuso horario duplo Como utilizar o modo de alarme diario/alarme uUnico
)

. Prima o botdo ® para avangar pela ordem apresentada abaixo e selecionar a localizagdo pretendida

(intermitente). Existem dois tipos de alarmes: um alarme diario, que toca todos os dias a uma hora definida, e um alarme
* Se a “visualizagao da hora/calendario” estiver regulada para o sistema de 12 horas, as “horas” e “A” (AM) ou unico, que toca apenas uma vez a uma hora definida. Pode alternar entre a definicdo e a desativagdo de
“P” (PM) ser&o visualizadas e estaréo a piscar. Quando definido para o sistema de 24 horas, apenas as “horas” alarmes.

sao apresentadas e ficam intermitentes.

B Nomes dos botoes e respetivas funcoes
oo ® ( :519 :ﬁg - F" ® ( m%ﬁf.p‘ Rode o bisel rotativo e alinhe “DAILY AL.” ou “SINGLE AL.” com a marca indicadora de modo ( A ) para

[ - [T

€ ® g
-
o

> " T | ;. > o 7_.!‘ 5 — ',_z‘ Em— mudar para o modo de Alarme. A linha superior apresenta a “hora do alarme” e a linha inferior apresenta
L tHEHEE) C 100928 C40:0950) R HED, a “hora atual’.

[VisEaIiga}gééo dlo fuso [Hora] [10 minutos] [Minutos] Indicador de modo “DAILY AL Botao® : Paraselecionaros digitos aajustar
orario duplo] ® “SINGLE A'L » Botéo : Para definir os digitos a ajustar
: ./: ' Para ativar/desativar o alarme

L

2. Depois de selecionar a localizag&o pretendida premindo o Botdo (®, cada vez que premir o Botédo

. . . L
avanc¢a um numero intermitente. Quando o alarme tiver sido definido, é apresentada a

marca de alarme (@) ou 8i)).

H INYVITY OAOW

3. Prima o botdo (® para voltar a “visualizag&o do fuso horario duplo”.
* Se aindicacéo intermitente for deixada ligada durante 15 segundos, para automaticamente de piscar e volta Botao
a “visualizagao do fuso horario duplo”.

Bisel rotativo

34 35
B Como utilizar o alarme B Ativacao/desativacao do alarme
1. Rode o bisel rotativo para alinhar “DAILY AL.” ou “SINGLE AL.” com a marca indicadora de modo ( A ). Cada vez que o botédo (B é premido no “ecra de alarme”, o alarme pode ser definido ou desligado.
* Quando o alarme tiver sido definido, acende-se a marca de alarme ( @1) ou @) ).
2. Prima o botdo (® para avangar pela ordem apresentada abaixo e selecionar a localizago pretendida * Quando o alarme tiver sido definido, é apresentada a marca de alarme (@) ou Bi)) em todos os modos.

(intermitente).
* Se a “visualizagdo da hora/calendario” estiver regulada para o sistema de 12 horas, as “horas” e “A” (AM) ou “P”
(PM) seréo visualizadas e estaréo a piscar. Quando definido para o sistema de 24 horas, apenas as “horas” séo Marca de alarme acesa Marca de alarme apagada

apresentadas e ficam intermitentes.
1)) .’ \\ |7 \\
ST\ m( NN\ TR SERL P—> 3P
I A ® (RIBRF D (o %‘:ﬁ»n_ ® (o 3345 —r

R o - « |
— — =& e =—=a ax — =] - lug'-) - ll.l-:"E
QU2 QHEE {00958 GRS
u u N \—/ (O alarme soara) (O alarme néo soara)
[Visualizagdo do alarme] [Hora] [10 minutos] [Minutos]
® B Parar um alarme ativado

O alarme toca a hora marcada durante 20 segundos.
Para o parar manualmente, prima qualquer um dos botoes ou rode o bisel rotativo para mudar o modo para

i INYVITY OAOW

3. Depois de selecionar a localizagéo pretendida premindo o Botao (®), cada vez que premir o Botdo ® avanga

, ) . outro.
um numero intermitente. - .
* Para o alarme unico, a marca de alarme ( 81) ) apaga-se quando o alarme pdra de soar.
4. Prima o botdo (® para voltar & “visualizagdo do alarme”. Se pretender que o alarme toque & mesma hora, prima o botéao ® no modo de alarme unico para definir
* Se a indicagdo intermitente for deixada ligada durante 15 segundos, para automaticamente de piscar e volta a o alarme.

“visualizagdo do alarme”.
* Quando definido para “visualizagdo do alarme”, é automaticamente definido um alarme e é apresentada uma marca
de alarme (@n) ou @)).
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Cuidados diarios

® O reldgio exige alguns cuidados diarios

* Remova humidade, suor ou sujidade com um pano macio.
* Depois do relégio estar em contacto com agua salgada, certifique-se de que o lava com agua doce
limpa e o seca cuidadosamente.
Néo coloque o seu relégio sob dgua corrente diretamente da torneira. Primeiro, coloque alguma agua
num recipiente, e depois mergulhe o relégio na dgua para o lavar.
* Se o seu reldgio tiver a classificagcdo “nao resistente a 4gua” ou “resistente a a4gua para uso diario”, nao lave o
relogio.
“Desempenho e tipo” - P. 39
“Desempenho de resisténcia a agua” - P. 42

® Prima o botdo com reqularidade

* Prima o botdo regularmente para evitar a sua corrosao.
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Observacoes sobre a bateria

H Notas sobre a pilha
® Duracao da bateria

Este relégio funciona durante aproximadamente 3 anos quando a pilha é substituida por uma pilha normal

nova.

* No entanto, tenha presente que a vida Util da pilha é baseada nas seguintes condicdes: luz acesa uma vez por
dia durante 2 segundos, medigao do crondgrafo durante 1 hora por dia e utilizagao do alarme durante 20 segundos
por dia. Se as fungdes do relégio forem utilizadas com maior frequéncia e por mais tempo, a capacidade da pilha
pode esgotar-se antes do periodo acima indicado.

® Monitorizar a pilha

A pilha do seu relégio € uma pilha de controlo que é inserida na fabrica para verificar a funcéo e o
desempenho do relégio.
A sua duragéo real, uma vez na sua posse, pode ser inferior ao periodo especificado.

= 40

Desempenho e tipo

A tampa do relégio tem a indicacao do calibre e do desempenho de resisténcia a agua do se
relégio

Nivel de resisténcia a 4gua
| ExezEe i)

MADE IN CHINA
000000

Calibre e nimero de caixa

¢ Nivel de resisténcia a agua ¢ Calibre e numero de caixa
Consulte a P. 42. O codigo alfanumérico para identificar o tipo
relégio.

* As imagens acima sdo meramente ilustrativas pelo que o seu relégio podera ser diferente.

@ Substituicao da pilha

relégio foi comprado, especificando uma pilha SEIKO genuina.

devido a uma fuga da pilha, etc. Substitua-a por uma nova o mais rapidamente possivel.
A substituicao da pilha é efetuada a prego de custo, mesmo que esta se esgote durante o periodo
garantia.

u

de
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Para substituir a pilha, certifique-se de que a pilha é substituida por uma nova no revendedor onde o

Se a pilha antiga for deixada no relégio durante muito tempo, pode ocorrer um mau funcionamento

de

Quando a parte de tras da caixa é aberta para substituicdo da pilha ou para outros fins, a qualidade

original de resisténcia & agua concebida para o relégio pode deteriorar-se quando é fechada. Quando
mandar substituir a pilha por uma nova, solicite também o teste de resisténcia a agua para verificar a

qualidade de resisténcia a agua do seu relogio.

Se o seu reldgio tiver uma qualidade de resisténcia a agua de 10 bar ou superior, certifique-se de que

esse teste é efetuado no reldgio sempre que a pilha é substituida.

Tenha em atengéo que sé@o necessarios varios dias para verificar a qualidade de resisténcia a agua do

seu relégio. Por isso, ao solicitar o controlo, é favor confirmar o periodo necessario para o mesmo.

B Indicador de autonomia da pilha

O relégio esta equipado com um indicador de autonomia da pilha que lhe permite saber quando a pilha

precisa de ser substituida.

* Quando o icone de aviso de fim de autonomia da pilha se acende, o reldgio pode parar dentro de 2 a 3 dias. Peca

ao revendedor onde comprou o relégio para substituir a pilha o mais rapidamente possivel.
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Desempenho de resisténcia a agua

Consulte a tabela abaixo para verificar o desempenho de resisténcia a 4gua do seu relégio antes de o
utilizar.
(verifique antes a P. 39 por favor)

Indicacéo na Nivel de resisténcia a
tampa da caixa agua
S e ET R NEo resistente a agua

Condicoes de utilizacao

Evite gotas de agua ou suor.

O reldgio suporta o contacto A AVISO
acidental com agua no
quotidiano.

WATER Resisténcia a agua para

RESISTANT uso quotidiano N&o o utilize para nadar.

WATER Resisténcia a agua para
RESISTANT uso geral de 5 pressdes
5 BAR barométricas.

O relégio é adequado para desportos tais como a
natacéo.

WATER Resisténcia a agua para

RESISTANT uso geral de 10 (20) O relégio é adequado para a pratica de mergulho sem

garrafa.

10(20)BAR pressdes barométricas.
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® Bracelete em pele

Uma bracelete em pele é suscetivel a descoloracéo ou deterioracdo provocadas por humidade, suor
ou exposicédo direta a luz do Sol.

¢ Limpe a humidade e o suor logo que possivel, absorvendo-os suavemente com um pano seco.

N&o exponha o reldgio a luz solar direta, por periodos longos.

Por favor, tenha cuidado quando usa um relégio com uma bracelete em cor clara, uma vez que a
probabilidade de se sujar € maior.

Nao utilize o relégio com bracelete de pele que ndo seja Aqua Free enquanto toma banho, nada ou
quando trabalha com agua mesmo que o relégio seja resistente a agua e reforgado para uso diario
(resistente a agua 10-BAR/20-BAR).

® Bracelete em poliuretano

Uma bracelete em poliuretano esta sujeita a descoloragéo provocada pela exposi¢éo a luz, e pode
deteriorar-se em contacto com solventes ou humidade atmosférica.

* Emespecial, umabracelete translucida, branca ou de cor clara podera faciimente absorver outras cores,
resultando em descoloragéo ou manchas.

Remova a sujidade em agua e limpe-a com um pano seco.

(Proteja o corpo do reldgio de salpicos de agua, envolvendo-o em pelicula aderente, por exemplo.)
Quando a bracelete perde flexibilidade, proceda & sua substituigdo por uma nova. Se continuar a usar
a bracelete tal como esta, esta podera desenvolver fendas ou tornar-se quebradica.
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Bracelete

A bracelete esta em contacto direto com a pele, e pode ficar suja com transpiracao ou poeira.
Assim, a falta de cuidado podera acelerar a deterioracao da bracelete, ou provocar irritacoes
cutaneas ou manchar a roupa.

O relégio requer bastante cuidado para prolongar o seu tempo de vida.

@ Bracelete metalica

* Humidade, transpira¢éo ou sujidade poderao causar a formacéo de ferrugem mesmo numa bracelete
em aco inoxidavel se nédo forem limpos rapidamente.

A falta de cuidado poderé resultar em erupgdes ou provocar manchas amareladas ou douradas nos
punhos de camisas e camisolas.

Limpe humidade, transpira¢éo ou sujidade com um pano macio tédo cedo quanto possivel.

Para limpar sujidade junto aos espagos entre os elos da bracelete, retire-a em agua e depois escove
com uma escova de dentes de cerdas macias.

(Proteja o corpo do reldgio de salpicos de agua, envolvendo-o em pelicula aderente, por exemplo.)
Limpe com um pano macio.

Uma vez que algumas braceletes em titanio, o qual é altamente resistente, tém pinos em aco inoxidavel,
podera formar-se ferrugem nas pecas em ago inoxidavel.

Se a ferrugem progredir, é possivel que os pinos fiquem salientes ou caiam, e a caixa do relégio podera
desprender-se da bracelete ou o fecho podera nao fechar.

Se um pino ficar saliente, pode provocar danos pessoais. Neste caso, evite utilizar o relégio e solicite
a sua reparagao.
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® Bracelete em silicone

* Em relagéo a caracteristicas materiais, a bracelete suja-se facilmente, e podera ficar manchada ou
descolorida.
Remova a sujidade com um pano molhado ou um pano de limpeza.

* Ao contrario de braceletes em outros materiais, rachas poderao resultar no corte da bracelete. Tenha
cuidado para ndo danificar a bracelete com um instrumento agugado.

Notas sobre Irritagcdes cutaneas provocadas por uma bracelete podem resultar de varios
irritagOes cutaneas | fatores, tais como alergias a metais ou peles, ou reagdes cutaneas provocadas por
e alergias fricgdo contra poeira ou a prépria bracelete.

Ajuste a bracelete de forma a permitir alguma folga em relagéo ao seu
pulso, para permitir uma circulagéo de ar adequada.

Quando usa o reldgio, deixe o espaco de um dedo entre a bracelete e o
pulso.

Notas sobre o
comprimento da
bracelete
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Servico pés-venda

® Notas sobre a garantia e reparacoes

Contacte o ponto de venda onde o relégio foi adquirido ou 0 CENTRO DE APOIO AO CLIENTE SEIKO
para reparagao ou revisao.

Durante o periodo de validade da garantia, apresente o certificado de garantia para usufruir de servigos
de reparagéo.

¢ A cobertura da garantia encontra-se no certificado de garantia. Leia-a atentamente e guarde-a.

Para servicos de reparagao apds o periodo de validade da garantia, se for possivel restaurar as funcdes
do reldgio através de servigos de reparacgao, estes serdo prestados mediante solicitagéo e sob
cobranca.

@ Substituicdo de pecas

* Por favor tenha presente que, no caso de ndo se encontrarem disponiveis pecas originais, poderéo ser
substituidas por outras cuja aparéncia exterior podera diferir das de origem mas que cumprem a mesma
funcéo.

= 46

@ Luz interna do relégio (LED)

Oreldgio utiliza uma técnica para, uniformemente, difundir luz a partir de um diodo de emisséao de luz (LED)
com uma placa de orientagao de luz.
* Se a bateria estiver perto do fim de vida e a voltagem diminuir, a iluminagé&o (brilho) ira diminuir.

@ Painel de cristais liquidos

Depois do painel de cristais liquidos neste relégio ter sido utilizado durante sete anos, o contraste ira
diminuir, sendo dificil ler os numeros. Consulte o revendedor a quem comprou o relégio para substituir o
painel de cristais liquidos. A substituigdo tem um custo associado.

=1 48

@ Inspecao e ajuste através de desmontagem e limpeza (Revisao)

* Erecomendado proceder a uma revisdo geral periédica (inspec¢ao e ajuste através de desmontagem e
limpeza) a cada 3 ou 4 anos aproximadamente, de forma a que o seu relégio mantenha um desempenho
6timo por muito tempo.

De acordo com as condi¢des de utilizagéo, o visor digital pode apagar-se devido a uma fuga de liquido.
Uma vez que componentes como vedantes poderdo deteriorar-se, o desempenho de resisténcia a agua
do seu reldgio podera ficar comprometido devido a entrada de transpiragéo e humidade.

Ainspegéo e o ajustamento por desmontagem e limpeza (reviséo) devem ser efetuados pelo
revendedor a quem o reldgio foi comprado, e que especifica as “PECAS GENUINAS SEIKO”. Nesta
altura, solicitar também a substituicéo da junta e da barra de mola.

Quando o seu reldgio é inspecionado e ajustado através de desmontagem e limpeza (revisto), o
movimento do seu relégio podera ser substituido.
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Resolucao de problemas

Problemas Causas possiveis Solugoes
- . Peca imediatamente ao revendedor
O relégio parou de funcionar. . . .
A bateria esta descarregada. onde comprou o relégio para

O visor permanece em branco. s .
substituir a pilha por uma nova.

A precisao normal sera retomada
quando o relégio voltar as
temperaturas normais.

O reldgio esteve exposto a

O relégio atrasa-se/adianta-se ) .
temperaturas muito altas ou muito

temporariamente. ) ) Se o problema persistir, consulte o
baixas por um periodo prolongado. S
revendedor onde o relogio foi
adquirido.
Uma reposi¢do do sistema nao sé
repde a hora/calendario, como
também define o fuso horario duplo
O fuso horario duplo, as para as 12:00 AM. Além disso, sdo |Apds a reposicdo do sistema,
definicdes de alarme ou outras|repostos todos os alarmes diarios, |reintroduzir as definicdes em cada
definicdes foram alarmes simples, valores de modo, incluindo a regulagéo da
acidentalmente repostas. medi¢do do crondgrafo, valores de |hora.

definicdo e medigao do
temporizador, valores de medicéao
do contador, etc.
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Problemas Causas possiveis Solucoes Como repor (o) sistema
O icone de aviso de fim de Peca imediatamente ao revendedor

i ia da bateri Indica que a bateria estd a chegar ao q 16ai
autonomia da bateria fim. onde comprou o relogio para Se o reldgio apresentar uma exibigdo anormal, siga o procedimento abaixo para repor o Cl incorporado. A
acendeu-se. substituir a pilha por uma nova. exibigdo normal sera retomada.

Entrou uma pequena quantidade de
agua no interior do relégio devido a e o 1. Rode o bisel rotativo para alinhar “TIME SET” com .

deterioragéo do vedante, etc. relogio foi adquirido. a marca indicadora de modo ( A ). Indicador de modo

\ n “TIME SET”
W
S A

O mostrador permanece
embaciado/turvo.

Contacte o ponto de venda onde o

* Para resolver algum problema n&o incluido nesta tabela, por favor contacte o ponto de venda onde o relégio foi

2. Premir e manter premidos os botdes ® e

dquirido. )

adquirido simultaneamente durante pelo menos 2 segundos

e soltar quando o ecra desaparecer.
3. O Clincorporado € reiniciado. H .
Quando o visor € restaurado a partir de um estado 2\ e
de nao visualizago, o estado “definicdo da hora/ A® u-u f:
calendario” do modo de acerto da hora/calendario Bot3 N, smiko 25/ =
A L A otéo < ¢ Botao
é definido e o indicador “segundos” pisca. X ®
A hora e a data seréo exibidas como 1/1/2025,
12:00 AM.
Para utilizar o relégio com uma indicagéo precisa Bisel rotativo
da hora, certifique-se de acertar a hora/calendario
depois de repor o Cl incorporado.
Uma reposicéo do sistema néo s6 repde a hora/calendario, como também define o fuso horério duplo para
as 12:00 AM. Além disso, sao repostos todos os alarmes diarios, alarmes simples, valores de medi¢éo
do cronégrafo, valores de definicdo e medigao do temporizador, valores de medi¢do do contador, etc.
50 51

(L R e [T [ =1 (088 Medicao até 99 horas, 59 minutos e 59 segundos em incrementos de 1/100 de
segundo (incrementos de 1 segundo apds 60 minutos), tempo parcial, tempo total,
marca STOP/LAP (PARAR/VOLTA)

Fuso horario duplo (horas, minutos, marca A/P)

Hora de definigao do alarme didrio (horas, minutos, marca A/P)
alarme

Hora de definigdo do alarme Unico (horas, minutos, marca A/P)

LR TR ERTETTE| [PELET Cristal Liquido Nematico, FEM (Modo de Efeito de Campo)

SB-T11, 1 peca

7. Duragao da pilha Aproximadamente 3 anos (com a luz acesa uma vez por dia durante 2 segundos,
medig&o do crondgrafo durante 1 hora por dia e utilizagéo do alarme durante 20
segundos por dia)

ecificacoes

A824

1. Frequéncia do 32.768 Hz (Hz = Hertz ... Ciclos por segundo)

oscilador de quartzo

2. Perda/ganho (taxa Menos de 20 segundos a uma temperatura normal (entre 5 °C e 35 °C)
mensal)

3. Intervalo de

temperatura -10°C a +60 °C (0 °C a 50 °C para o mostrador)
operacional
4. Sistema de
visualizacéo
Visualizacao Horas, minutos, segundos, marca A/P (apresentada durante o sistema de 12 —_— -
partilhada horas), marca 24H (apresentada durante o sistema de 24 horas), marca de alarme 8. Luzdeiluminacao’ * [AVANCICHESD)
diario/alarme tinico, marca de sinal horario, marca de aviso de fim de vida da pilha CR eI E e 9] Oscilagéo, divisao, alimentaggo: C-MOS IC (1)

Modo Hora/ Dia, Dia da semana * As especificagbes acima estéo sujeitas a alteragdes sem aviso prévio para melhorias do produto.
Calend

[T ETA R 6T 2T Ano, més, dia
Calend

Modo Incrementos de medi¢&o: Pode ser definido para um maximo de 100 minutos em
temporizador incrementos de 1 minuto

Modo contador Durante o contador simples: Até 9999; durante o contador duplo: Até 99 x 2
contadores
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