SEIKO

8L45

wwnwasindtindnsunisen ALz

SEIKO WATCH CORPORATION

Copyright©2026 by SEIKO WATCH CORPORATION

waunwszantiduatnaddmsunisidonladurwnn SEIKO

~ = ; asyaaulriniTadin ldsudrnusinsisluiinounislginuuazuitoustitinsinga
winnslauuinn SEIKO wasantatinamunzaunas d
o 1 3 o 1 =y = 1 = 1 A dion
Uaoasy TusasruduninTudiiofiognsandunnaulas Aendiow L X - )
v vauzsiih vasiiunslo uenmilennitsulilugilomslaruid msldrunansausvioidbimnauuaznmdnla
Na)’§ ilevituasiinenavin Wgauimasuanofiiinnsosuusile
, , _ M A\ ddion
* o . = . I PN o v N ) ‘ ‘ ‘ ‘ o e o
Mwualm'iﬂwusmimmmqiamvlmmmt:mmmw}nUmeLsauu Z"mwjuvl“aj“'ﬁﬂ me‘umﬁnghmLﬂu}m‘%aaﬁaLﬂ%ﬁgsﬁmﬂ‘ﬁ’tﬁauamna'n‘/l‘muvl'dLﬂuuanua:"lu"lmLﬂunﬁziuﬂiznumwﬂaamnymmag
i leganAususiisuinputaBauiwssinulssuunanduvasdiia T Tl Tuwausii lagunsaifiaitiu (inesiamnusunnd, wiariamudnwaaii 4a«) dmsunssniiesn
wsavnavnuldiasundasiioguas llasemnsanisithsuranisainsudidinan Uaondy
Tusadasieruiusnsandvas SEIKO uanannil vinugianansasuusnmsldaingudn A\ dndiou
sug Insfen lgrnudmnsunnsusnis atndlsfenu vieudenaliivdnssinan otnluniimildmsu “asstiuvusiatitor” Tadldmwsiaos
* mauimaessvhuiilaulafusesdatuunitndne: Tusnasnunuilauladinan A ddioun
2anAauMSsaINIAUINAR oI Y vAlt I wuIRA e s AT uHui sulafanos anadina orshih ladlgwanduaiiuusiamazldsunsilindusiugndadumssnihan fusaunisniuaamatiafiisidu
‘[ﬁtﬁmm‘sﬁmmzmaaﬂuazaaa AsUe SvanUsnrtomnuduldunuilauuazeonatin dmsumssithiiuaoads duasdunsldnuuasnisiamsuandasitiodusounsuiduuasamagoumsvnnu

oW vimuavainandaiiinounissiiusasad
mmm‘uadmimamﬂm

i 1 i 2



nungsLust !

Alﬁag'alsiﬁa » o A5y

1 38aslafanu 2 331153AEIALATWUDIUINAN

nsraaouliiilain ldsuduuninsisluiinounisldiuuasfiidimustinunsinsn

M55 B . . .
A o . . . o afomssridumslanu 5 squalszaniu 25
amaaouTwAssaluiiAounssiin (sniunssnihuuusioias) B L L e
SRR AR P damssiidmsunssnin (Tusanmaseuinleugs AussausIAzsHAN 26
. o I snuaiplavontiesioluil 9 -
o ssfunuaIResMADaLiBananas luauaUsmAnRBIWe B ) it lussd 27
o gauminlanyuldeinmuiu (mayuvsumihagomuuldlaslinauauluvzewiuauly) Aaueun 9 UsAnBAWASEIUNUUIIAEA ... 28
. o s . . 3 = v N o b -
:luz‘:tanjtumu,uuuaﬂumuauq THognauiunun N Tuvauesntin 11 S . 30
o LifieuieUnd \wiu PounnsoinzasouT NULANBUINATNEDNTEAN < . T e e . )
o e e g JGARAL 12 g Tashusuihdmsuingiin 33
o mpuinsaldonuiuag (fwadssuns, dudiintadindu ) TasiasvassEon 13 .
* yanudiaund lustomsadnaun otn luRn s ) 33 Tnnsupwansuftadmsuingih .. 42
. . anuasaaIng nmﬁnj n Aslaanssauuuge 45
A\ aioasssta (luanusfio Tua T uSaTE) oo 14 ~ .
] B 2oviiosr Tl ) . ) o . USASHAINISUY 48
vuldnuidaussunsovuiionyTeih Fowosduarusing wasmiinsvinnu .15 o -
B L 16 ANHLHUEIVDINAAUNI oo 50
" e auzwnuiiaindsn N
A\ oarsseia B o mMsuAdeymn 52
Wasnnanwiedaumsldnuuinmasaingiin onaliidsidinansmusiosZoundoauuiinwintu usgimns IBmMsluanualiman 17 R— 54
nalnaslusswntmsnse iwsuusih TaauiuiinunanagoulsansmwasinnuvaA3snalnLA:aT,a 3B3Msanauaziudi 19 v
aouiousudimunitseasdldmisnangusadalaag 2-3 9 B
asmslarnuvsuntindanyuls ...
3 4

A\ afaans514

Tsansuiidiaudsivasmsuiakuidniosnionnundsniswasian vinalivgitinungsaiivy
grumnudaoasusisluilograasinsa

nandssanuiissluil lunsanildandanisifusauuaian

o amummum‘sswmumqq (Lm‘imshmmaumimumaq W thonaadu enlauuas finwes Wusu)

nLpgjsLUSL i

Tusansuidianandsiasiananssnudisuss 1 aMsuaisuaia winbilfuaouaiolas
anulasasussliilograndinsa

O anuifiaaunniianassinnii 5°C wiaiindu O anmwitit lfsunansuannusiduasiousuuss
noaslauiaviuiinnmannssisaluii anin 35°C Munanm . Oamuﬁﬁﬁmm‘ﬁum
J " O amuiifl ldsunansuuannwsudmanuio (@] amuﬁﬁﬁﬂumw
O windRaurdamsuIiNIARANNLKANANIINANTANYTD 1A INiHnadna
O miniladgnanpiiusanunananouIRn -
* TusadnsiofudidminsunRnmiFouilvdeauduanisandnuas SEIKO viuii mndunauinomsuninianmssauifiowninmib

Tusemyaldurtnviui uasBiesioidiinaanizn 1wy wnglsafmimdounnfiduvysulsaniuw

Tsarduuinuazaunsaiasibivinanniioinidnuazdnnisn
TusaguanastiosruifinmsnuasfinidnainnsnauAuduaiuunn
mafamsaveiinidnnauiuuuanedvieduduvsanitnitn u Tusadasiounnd Tasviud iflesanona
Wuduausioguamnwvanfinmsnnsaifinidn

afoAsseiadug

o shmum‘sﬂ‘sum'mma‘ummﬂaw Fubudesiinnuduazanuidmnaianizsin Tunsmu T'Llsmmma
HudfiminginiaEouil mawsowUsuaneunianTan: oratamsunaEuTuiuavidotiafionse

J meufua&mﬂawmamu U

O Fuunsdousnduauuin

O Tﬂsmﬂgummumuwuw assgunariasAuiiondndidouuninn

O Tﬂsmnumﬂm ﬁauuslumammmmaﬂua~mnm‘in AlTANussinsiuluiiamionanidsianuidusio
AMFUNAIRY FHuuw mammsmummmnmmumaﬂmﬁuwﬂmvﬁm

O mnmnimMbuuuuiiansadewdailuuuuiniome anuniolaii fAnagAuuRAI@sANNELINYED
\Horh wiovinTile Ae oo TnzAUBUY Lnawsuld

i 5 il 6



nungsLUsL !

nungsLust !

atinTgura i Tuassniuu

o .,
A\ aiaan5534
Tsanswiidiaudsivasmsuiaduidniosnionnundsniswasian vnalivfitinungsaiivy

gruanulasnsusisluilotraasiasn

Tuwarsidnin vailduin Tusneasdulauonmitoaniidmualilugiiontslgam

A\ fdion

souislgurinasaindnihanrsdaildsumsilndustugasioilumsdnitlsannsing uasil
Uszraunsaluasinusisniulunisdnirotdaoass wosni TWuguaaunguainisdnitosne
1AsIASH

i 7

fomssritdmsumssinii (lsansaaeuin Ifufuanwainladonilsaluil)

H AdueNiin
AouassnirTinsraasvdssialuil:
* "Powaidudrnsine uasmihinsvinann” — wih 15

1 sananotugndondn

2 vauiauzosloanuiioluT
urinmgatiuwazoaTuin

* ifiauzpuuiand;n” — wih 16
* "3asluaualiman’ — i 17

3 wsumindanyuldotinesuin
(msnuuwsumindadoamuuld

Taslinarnauluwdauiwauly)
* "gasltnusunidomnsuld” — with 23

i 9

vunyunidofaiinuzunoonanuasiu i iun

asannienan Ty Tuunin et

* mnRuidulunsangusiiisianasmuuiu woiAeimeaidng imeaganslusiiGou
wAMIDunALIL anssnusAsuitveunRmMazanas Tusadiasesnudiiminsunina
Bouilwioauiuanisanduos SEIKO viui

vnadseagliiianadu wide wiadunsuuuinndunaiuu
sriimnudsiiutamAuihonavin Thusansawlumsiuinasaniiosannamsidenanw
Y2INMUUATANIOUHAUNTo NS ARATNURALALIAF

vallauninuarenmimissueiin
ot Ay wdodhulsznoudu 4 vanitwdouanaisinsidenanssausmMsfuwi i

winazoavauan ldwinatin
* “fiauzpnailandsn” — wih 16

‘lsifisosunnndosoadnainuiinog
vinlduuasasianioansulnn

6 F@purNnInsrunULUWOAAY
uIWAN (Fruadsauns, vnuniunss
TBUAIUIU ¢)

* shumiauassunuumidauaniuasnaunnsinafulumusu

A aiaansseis

Yl o '

mnidoRanwaaley TusadiasesudiimingutnGouiindeausiusnisandues SEIKO

i 8

i 10

nLpgjsLUSL i

nLpgjsLUSL i



nungsLUsL !

nungsLust !

B Tuwaissniin

AsaUutiouaonsseisaluiiamsunislaeom

uinmanunsalddnsumssnthshsamalussiuan wadldnuidfiausuvderluiioay Tein
Anfiuansuuninda

Q @

msnuuvssvauninneraziladuwdntoslutii uslila
ANNAAUNG

sl WuiAnsunnAUTnnuds wu Au

i 11

B TassasravossiaEoun
Tugusisluil Tiguadamiaslaanudail

wauniihhidansaiiBauilasdusuuangnin@inAuuiinnotnauinnun
otinAaANTHILAGDY

angeiledad angeiladad

angenLeEos

* mnuszneuduund e Duso dufuonalimiousuutmasian

A\ afomnsseia

amﬂmaaﬂimLmaamslsﬁ‘fmsuauwmﬂmmamﬁaumuuaﬂ

amiuinonansiAamudsmordodialifinduiAnnsnanysiolusn
* ynwuinansiiedamanuviovinnuiaund TnsinsiosudiiminsuniniFout wiodugusnsanewas SEIKO

i 13

B »asn6uUn
TusavgusiousuuninTunisguandaanadniniduana
&)
<)
&

Fautm TuihdaRednimsaseniimunuandaliazoaiiotiossuatia
nanidunsitlairanndontin Inasguitn lasas Tabaduanudouanaduiwaurin Hlwhired

A\ afomsse3a

Bourdomuui,m ldsunans:vu iwanusin Tipauduadssuntneiuainatonng 2 wie

i 12

swaanalauin (luaudrufio Tuanusnlusil

wmiifuuntnnalniivuiedoulauays

Tunslgrnuananumgaitiu Tinuuwdiauzsan 20 soushoiiaionyualiinouiiazauldnuuiin
wHRsfinsiaanusnduanuuduveimmeanenasavmaidioundonanstl usidmsuuntnnalaiud
mMsTasineAusioTu (Wi FnuasiiuntafuEdundothadunileiu)
wonnniifeulumsltnusifinansuusiouniiminala (1w ssusnaniianald aaunafl maedoulmwsnu Suau

adait lvanu 4a4) dufuusinauwsioiawanaliai
Lua”lmsuwanivmummmmanmmmnmnmuuaﬂ wimiBinasadiugnay/mdu dusuvsuninnenanany

Duwimandusdfuveuwavsinanszny Tunsaliwuil eadeud i minsunimZoutlimsuninmandu
dadldsumsaonuan TufiinsAsNRNIAN

nLbgjsLUSE i

nLpgjsLUSL i

i 14



m I BuaUANY uazmiinin1srinanu

nLegjsLUSL

) smsleawadiman

nLegjsLUsL

@ unnii
@ iinadlaug

@) @ usunii
@ $uii

® wounindanuuld

® wiauzan

\d ®) o snuntani (bigon): Tuauunita

(Muusheio)

o GUAlIAANSINzISA: NTRIAT T
ad. : suniRANTIMEfiand: ANToEn
§ nan
1

* gnumbiuassUuuumihdauaniuasnaunnsinafulyanusu

i 15

o uAmililuuimnalnsalwiniidnalnaslvatushsiie

o iflomaldutnmuutoiie aUsmadnazgalvanulassalwiiiunmsindoulmvesaiionuung uanaminunitm
ganunsalvanuldomsnnuiionsunsnshn

o ynsesmsndusniEusldnuutan nindinnugaiduesvanysal Twlvawutan Tasnuuiieusuumdonsu
AnnshunililldnshuniaunssinduiuniEuedoulm nndulifinauariuiineudiasaulautn Huusosio
Tuﬂwsvlmmume‘lﬁmummuwuumuLsuuu*nquhq widn i hiansnsalvalsghonmdiouznamuda
witm f38E witmansnsaluaudldetnafiai wonant msuaufiausssioarbivinTiausain

* dwsusuit lifimsouuuudondoans Tusauanfonifimssunouldnuuasnmaaouliuilaildfonuiausomamnnladnu

uad

o iflounitmgnluauidini asvinnule Ussanan 72 il

i 17

uinuzsnsiandsfinalaianunsadonuinusaildosnsasnsswnizi lildlgnu wisilosruanuin
waslumsldauuanAnanssauzasaudn
* dgailandonuinussuasitaindsnnounislvin

o slgnuuiaussnasauas TWuilainlenuusonsnads

[A8nsuandonuinuzan]

nyudfianzsuudauinionauinde

woudannsnldnuiiauzauld

Yandonifiaussunauldnu

AANLLARLN

Sonfiauzuuuan

[A8nsdanuiauzau]

Fouwwniauninammym

JanSonfiauzuu
Ul

»

* fiofonfinuzun Timuateth 4 shuamusaiasiuialiul lahansnuwadiia siednausuauly domnmsvinwuin

maﬁ'\'lﬁganyﬁumuvlm“

=]
-
Py
&
-
5
s < a . o
nuudiauzsnenuiduunitnn Tuvasiinaing W
nanlNuiauzsNES
Twsonon ¥
uwainaia
MNepain
16

* malgnuunita Iaslilslvaudui onavin Ttutnidudundednas itonaniduadymil Twadduinanani
10 ahlussiou winlgnuunin Iashisuiveiio T laildlvauuinmaiumunaiirnua

* manaddnuunimivgedulashiimsluauaviman mslvaualamansaodioussuasbivi hundinmEnauwiui e
usidandarndwaiaUsmaniis:AushianBusuraimsluauiiomadudnsasanzuominnaln ilAunfiasundoud
ousibaddussuniimamniiausmangaluanu atndlsfinn msuniuntmannsunidusnsuntaioveduliiudo
aunaanungavi Tunin Buauldisrdu

i 18

t‘i

o

ﬂLl‘{lsL&LU



1 dandanuinuzan
m —)Sﬂ'l‘imq l’ja—]!’la“‘jum * “fienspnaiiaindsn” — wih 16

nLpgjsLUSL i

m
2 :
3 u1Wn1u1w§aunuWanﬂu1umuav"lns?un'ﬁaanLnuuu1nwa1ﬁ1umnlauunum'iwm q 24 afalue 2 PO o
fLdaNE ANUIIAAAN
:L'"‘ Fuiifinnswasuudasdszanauiisidn windien AM/PM "lsmnﬁaa Fuiianasuan 12.00 u. iauzBNRIAINNIIAS
E
A\ doarssria
wanEsansuA lusudiidoutauaninanssuing 20.00 . s 02.00 u. L. L
msud luiui Tusunatonavin Twiaadaym wu JuitlianunsawasuldTuiugaly PNLANZENRNANTIRINAAA
3 anunsasieiui lddsatsyunsinuzau
uuununsvmnummanunauumﬂmn;]-uu
ghotnutu mndaansuass Uil 6" °lumanu’mﬁ "5"
uuummmmﬂﬂmwﬂ (eauduunw) s Tui
19 20
= = v . k2 0 ¢ % eiﬂ'[ Y a
AILIANZINDDNAHNNAUIARANADINAIVINANTHI H asdsuiuii luahraduifion
2 an o fianudndudewsviuiidoduandounuainsuandouiis 30 $u
3 tufianzpnoaninfindanidas Warduiuniiogisiumia 12
Ey Wi 1N ing aaiu shoguu wodsuTuilugienat AM. Tuiunsnususoudnannidioudd 30 4u
g BRI AN mJLwaLaauuuu"lﬂmmmnumnummmaUummum wiAazaneduiui “317 unwiui “1” fudauzonooniuilinan
T mouilnangasien Hamsuainan AM. wuduuin o wynifiaussneuduuntnifediuiitu "1” nduduiousundugsnumlang

dinanTigadas

5 siudinuzannsuaingsunmbilafiouduaainan

AU fasEuduriui
* yansdryanainan Insdnviasfivss lomidmmnsunsaaduiuni

fafiauzonaonumilindn
6 AvAuinNzINNRURAL

xS

Wianzpnwianas” — wih 16 : A o o
YIANFILN

A\ doarsseia o pyuindsfianzsnaRuaalUAs UGN

o nandumsud lusufiifiouninuaninaissning 20.00 w. d 02.00 u.

nalnwasnnalniuuansnsnutaaend Wosinan Tuilan legowduuindunon o e R o - ..
m‘mﬂ’”lmumslwﬂ'nnmumamslmﬂmﬂfym Wi Juit lanunsawasuldTusugaly

naniisiesnsidnies udmuulusinaniiuiveu

i 21 i 22

nLpgjsLUSL i



1 3snsiginuuaunitindanaulé

nLegjsLUSL

LUMLNICAMLETBBLALELLUSL E

aaaansatanatiiulydudEudumanisalldlaonsdiwsumindanaualamin

1 ‘[uqhusumwuaammn'\smmnm
maan'\-i'mna'mwm"lﬂ (v Lilo
anuEuain) Tunauwsuminda
Wisli 1ndaanansuuasumitda
v osdTunundsrduidaunii
* gaumihanauldgnesnuuuanuie i
m’aulmnu'\ﬁmm’mu
amumu‘lwuuumﬂm‘uumvﬂm
['uauumﬂmvmu”lmLLuummmame]
— i 24

ghotine: eamtENsniina 10:10 u.

FunAzomIng 7
Tassruiduunii

AANNAITANUVDIVOU
wihia

2 adnssuuatvsumitdanulas  #0the wu namnaruly 20 uni

viuuniid ‘
seuvasvoumianuuldiiduuniidluas
vondnanitnuly

* awdszneushuuudl Hideiuso safuealimiiouduudnmuamns

i 23

o

Asanalszaniu

@ uindadldsunisauasnu iyt

Wndwnimuasiifiouzsuiusonun
iiaRsuAnudu wite vdeduniaonferily

naniutn laubwsiann Tsaeinandunitn luihasoausans wazrons ifauwnn Tt

st Trum lawinii lnaanndeninlasess Taiadumnunouanniufuauna Hludwiods

* fudavinanuasanauinnauWnvesinudaasants “lifuin’ wiefinauana

"anssnusnaslsznan” — wih 26

@ vinuinurauduasins?

s | 2 oy o s
o Tusemyuidiauunluesinsn wetlosdumsdnusovaufinuzun
° MsnmNIBIRAUANBNLUUADARILANT
"ilanzpnuiiands” — wih 16

i 25

fuhdmsunslgnuihly”

[fuaunﬁ'\ﬂmuuu"lﬁuuuﬁﬁwwlﬁr.n]

tum:1'1ﬂnﬁﬂmuummﬂmmaaaﬂum‘uammmtﬂﬂm'msuaua‘uama'mw'mvlﬂun'ﬁmm Suawmﬂmwuuvlmmmu
memamnmmmaammumLwanuumuwumv@mmmu weilidatlasrud Thunimuaninainulldundn

ANuTuz
A\ afomsse3a
T lananuesaasulsinaonmaiindost Tudiwainnatugndasrousih Tonsuasanan
Anul Insvsunindanuuldfuuvnidunmssidonviniu
24

dnssauzitazidsann

FUNAIVDIINZ DU UAMINANL AU UVDILATDINATANTTAULVDIUINTAVDIAL

auTsnusaaAuin —

ANUAUEIEIU

° @ANSsAUrANSAUUN o UszAndnnaisEuuiEn
° nanulaUsIEaU g wandualu wih 28 uaz wih 29
ninpAUi s ystAnunRn eI

* mwuszneuduuud HHidelusmein duiusnalimfiouduuntnmasinn

i 26

LUMLﬂEGmMLUmBLHUL&L

h H



LUMLMEGmMLUNBLHU}SLUSL

LUML“I‘GmMLUmiﬂLHU}LLUSL

aitlusvi

af lussifuddouaiviamnduwinTni GianansngeaundunuuamnuauanuazaUnsaldesaindlussuznanduy uas

WunwdsnusdinaniiiReddssuailuauiia shatnawu windusafuuaiidigndn 500 lux Wunatusaanas 10 il

ait lussnunsadassuasoananldunu 3 ds 5 ahlus atndlsfony Tsevmuinvausitai lussiaouasiisnidulioan

1 ssuMsdssaTIveIAIRsRoyy anandananuly sunanvsinaildesseningiaauanseRuEnTaudu:

AuTadusingg iU AnuATNvaIANUATINRAANHAR LA UAsTUsviNgnamaTiINvLAIAUINRAN

* Togviliflosnannanuitiaiilusianuiiiiie asdoddnanfeliamasinusiisuimmnduanuiio viaTwinniaaiuion
Tumouusn (MsUsushluiiiin)

* aftlussiedZouarduAuuazdouailn Tadhibususmefuuusiviodunadon UnaannTaniiliuAy i asiuiuannsd

<SzAUANNATIN>

e AsAdIATN
LALO 2NMAIG 100,000 lux
Humunn 10,000 lux
1 kil unnd 3,000 lux
UNANT = =
(Funrhsinesznineinansiu) Haiginn 1u,000‘m 3,000 lux
Wumn oA 1,000 lux
- srozvieRIAIRAN: 1w 1,000 lux
aUnsaidosaing - = - — —
(I Wﬁaau: 40 siTuthanansiu) S NAINUINAT: 3 4. 500 lux (Msdosainundsiuwos)
SrosRIAUIRAN: 4 W 250 lux

i 27

QARINANTNUG

aunsulnu Tnsdwsidiofio asunUines AC Ash
uiuiEawmesauaa (a11ng, uimaniinan) (Ao
windn)

O

waadlnumiie  aunsalvinewsiidl AMgWAN adoumaulindn AUDUFVNN
ninsauaasu wiindn (@ Twa) windn

i 29

UseansAaannssinumuuiiian

nalawasurinionaldudiamdaE dunonaavinnu maldsunansmuannauiuusimaniuudinng
Tndidsa

wiitmwsainsifianudunuuimanduiisuwinvdesendn JIS Class 1

afoanustuigunaIsizon ansTunslatiu

o Tusagualiuritmatviannuandasilinanannnin 5 wa.
‘laisiarauia N v .
(155 1 JIS s26iu 1)

Tusagualiturtanegvinannwandasitimanunnain 1 am.
(1msgu JIS sz6iv 2)

mnuRananifuudindnuasanuuiugnananiusamiinuaneldnislanulng uinasdeigniin ldusuna
wimdn Tunsadldl anaspaBunfuGUAMSUNsAIEIUNAULMEALAsMTUS DAL Tnal WAl
sryznANSUUTEAUANN

wawaiuwnBouil ldsunansnuanadumiman
aUsianaalumBauoRldsUsuBNANAUNLIIANMBUBNTUSINNA

i 28

daguInAN

muuﬂWn'\ﬁuﬂanuﬁanﬂﬂnﬂmﬂua~mmﬂaum‘33n§aNuavaai’lﬁ gaiu asliauasasonarinTu
ansuandouanmis u wionshinAnnsseanaidsiinmis aasnauiiaswlivudansuaundo
uindaildsunisauaton lRldetanamionisldnuiisiuu

® aulane

ety wile vderluduasnsliiAnaiuuianuamsuniinuuuasuaaaa mnbignsieuaaabunaiuu
mshiguasnmoanalfiAnaswAmaswmsedvasiiasuvmdasuas

iaamnudu wite wiorudusansuiiilug viui

WAEDINSNAMNAZDIRASIUAUSOU 9 SousiovasasuIRAN ‘[ﬁvﬁmaanmuﬁmaﬁuﬂssaanmuuﬂ‘iaﬁﬂm_iu
(Wosruld TshBaulawih lasloaunanadnvorduudnaidouly 4ad) vinanuaonasioil
ﬂuumammfuu‘lwﬁumumuJuﬂtmutaﬂamaLuaqmnmumﬁmmmm‘[ufumﬁu‘[quuvnmmnﬂLmumaama
daitmnuydiungaann

wnatudu Anenaduoonumdonanoen fiFautntmaananoonannauuini wonsuaanaliiln
wARuiueonn aadmaliiAnnsuaiusion1d Tunseisinan Tingslainitnuasaesas

i 30

o H

LUMLNPCMLETBULAY

o H

LUMLNPCMLUETBULAY



LUMLTPEBMLBTBULAULLLUSL E

LUML“I‘EI‘LMLUN‘ULHU}!’LUSL

@ A ulniszmn

anslwagdimuenaasud ldhedislaunas uazanaidonanwannshvinasans niamnuduluusssnne
Topiawzaghadiansunitmitiiudla Avn visdsouainsngaduddug ldihs duhlwiAnmswasuaniadnn
Fudurivanadinin uazdasorue

(osruld Tshizoulawih lasludaunwanadnviouusnadmBouly 4a«)

Wy

@ A uBalau

o anpuRnBalauaranUsnuaNAnETrTaRUTAEL uasoATuATIURAD R ADUA
anumpandisrlunnioviugion

o mamuuABalauunnonavih Ifaeane sannapuitamitinanianussandug TdsassinszTiatwih TWane

uimidomadeieiosfiofiunauau

i 31

38T shusuiindnsuiingniin

wma1uunﬁmianwaaqmﬁﬂqﬁﬁuﬁnﬂ%’ud1u%’uﬁnmﬁ1 (Diver Adjuster) astanunsadsuadnue
wasansuian ldotinsinsany
daasfivss lvminnndioaaaruuiinnduaalssanimdaidosindununn

B #usunrusuuuwuanunuii LisisoaiisAy Suarni D

wuta [2%10) unuidou

Uunedmsulandon

i 33

Woansuimieubenguitosas ivasuaslna minldaussluviieinaiu ansuritmenaunnvidewnldiionan

@ asuinTogn (luasu/Indwanss)

ihuannimiinusssunfuasdsanusnasnsialdinoiiormnniilasasawuudn

selinanaeay, Bumy 984 IAennMsIAsINansuvTiAuEBu 9 .
Tusansuhansuimenawasud iilesannmaidsediinmibilisnvionionunazdonanaaasnlusudonsu q
silnihadafidaanasdoedsuidonn

mnfithiuannRmilinusssunivioasanusninsdiney TWlaihuiudaooniun q viudi 4a4

pnsnanounita TiwiiuiTusdas vl launasaalaoase
Aufnvssmsuimanailasdlumadesshibunaiuiu

namnanulaTuivzaau osinih 4aq Tduanounim Inisiwoiovdaindosanlinun

o Tusavsuhansunitmenawdoudlsdmnidinauan

nNUwAADIAUAST U o -
cepUAsmBaaans | MITEMBIANRmTmnm sl menanssEg il msunlasndomis
B wsaUfAsunvaiiivilisiomMsiduaddunumindaanounos

wiUBRINIT :

mnumaLALy . N Lo e o -
Jasbststultaliy Tusausuanslimananndaioisliormaasnsaulana Taurim

AT, Tusamaevarindwanunsnasainiow lusninsansuninuasioiisvasvinuls

i 32

savuriududsanat 90° au

nszfisanss annunausulaas

Snuszunas 20° uaznasndliung

o yaminauiussioi lausaisului
uuiuann winaMzgdnindusiduian
Wou usimsvinauiidosmslausuiiondn
oy

[IATGo]

FaEBUIRANLUAY AGAU 6 U

wuaannduldsussany

uWA tiadsdouoonun

o mavhuiidesmsltusaisuinton s
st lusasssuludiansuntnnann

o aunsaideusidousanin ldussaana 30
un. wieihfoniniAudainAni

BRI Rty foRily
6 uwwn

i 34

ELH

LUMLNPCMHMLUETEULALSSLU!

seLUSL

LUMLNPCMHMLUETEULALSS LU



LUMLTPEBMLBTBULAULLLUSL E

LUMLTPEBMLETBULALLLLUSL E

4

i 35

i 37

Uanzwoasnau (4-1) Anifudoy

Tuwasiiduilnne snnzwaduiio
vandaniransuiiiniuazng
uwNnuudoiiauainnt

Uauciuie (4-2)

FuansuavisaasnaioUsy
ANMNYNVDIGINAIUAUATIIRL
wodfudofiowoinnl

Fuiishasudfiaufisumiig 12 unia

waminalunaioUsy

o aunsnfauauidousanin ldusna 15 uw.
athseonunnirmualii

gnansdu Tnsvanailunaiiodnuas
aandlisauiluSoaduniodaniason
udnwinansanuuinn lHuuaiosiovasant

B #vsvanusauvunuduvunuulasnny aadudiun @

unuia
VD
Unnedmsulandon ———@
unuIdan
Junadmsuusu
36
3 Unanswoassou (3-1) amiudesdausiuia wHude U0
(3-2) (3-2) (B-D

Funzvouaisasstaoroy q Usu

ﬁ'r\“ﬂ'\'!‘ua@llﬂulﬁlauaunj'\axwaﬁﬁu

afafiowasnnt

o aunsausuldlaglidonatunaiiousu

o dumouil 1 uas 4 aunsasiiiumslduniia
w WA aguudaile

i 38

LUMLNECAMLUETEULAULLLU!

ELH

o H

LUML"EG&MLUWBLH



LUMLNICAMLETBBLALELLUSL u

LUMLNICAMLETBBLALELLUSL E

B A visussuauuunuaununisaails
wiin
MU
Unnedwmsulandon
39

3 adasanuidaiioudranzwo

Juiinsuonaranuiisinumiia 12 unwaiugdn

Aoy § YsumnusMwsInauldauaunsaia

aszduAuaaio

o aunsausuldlashigoinatuideuiiovinasusuany
wianuazadaiveiiontfnnu

i 41

o

g wasnaluiodonauazlandon Tunnzwa
EY duiiianauirdonaon

Fuiiansudrdeansi 12 uniawasiidou

Jadouiodsuiisundivasirdonnu

NANNVINAS

o aunsnUsuapesnlUsanal 16 uu. atndoon
nnaiismualii

Usuanugmwasasuian ldessinuany ; ;
daariivsloambinniiioasanuuinndugalssanimiaidorindurun

B A isusruauuuwuaunuii ifisoaiissy

1 gannudadin

i 40

38T n1svervarsuINndEKsUIiacN

vnansuin lavsuasaaiiiinidunsusisansuiiaadmsuiinguia (Diver Extender) astanaunsa

i 42

LUMLﬂEGmMLUmBLHULsL

h H

h H

LU&ALHEGNMLUWBLHUL&L



LUMLTPEBMLBTBULAULLLUSL E

LUMLTPEBMLETBULALLLLUSL E

wasisuluna Tiiansuadu
o paRnwansuadund Tisuuuwunau
Tudisumisun@iiomulasnsiy

3 Wasuriuldaeigrnvasdruse
agdmsuiindiitaunianig

w2IanAS
o pnadaddusitnaiiaaduinuls uazas
fidumanioiUsaoon

i 43

AMslgaNUSALUUSH

awsaiifinalafishslasminlunsiasuanososies
nsaNTUAMLUningWAzIBuAA WAL UANY

@ nmshinsiaans s

Buannnaamiianizou

o unualUdRedosdafusiFmonauiunin

o yhAoAuasinFoafuiassiodalusiuniliasiuALN
Auanusaaio

i 45

aAurivldassduvesimuinoasdmsutineiin

unuaUS _(Fw 12 wakmn)

/

Uanuausn

vhedoaruit @7 t
wnedoa
viuiliadouils’

" onailluanuBenriuit

4 woushasausUUUBRIAIUN ihiladuuuwessivmeaodmsuinsinih
wgneagdmsvindian
NANNRNAST NUUAITUIND
wogE uWUHIE UV VLY
anwawmsuinduirlian

MinWAunalafiovainaiuan
Uanzawo (5-1) Aneudiauniuiea
(5-2)

* mndasmswushvseasdmsuiin sinihdu
Tdoundutunoushuun edurvivans
duvsshusnsansdmsulnsnigniudu.
adwANysal ufidnednludnwaisdoiudio
Uadu

44
1. AW ARLASILALKY IR A LAzENBSR AT 3. asavanwanusasnuvindeaduit D fishu 6 uiRa
Soaliisnu 12 wiiaudaeadatuanusaannsuun anwsanouilinodiusiBoundnazunnnmnson
s=neenu 12 wimassiiiBousuunualss dmsuanalaiivosiovasmn

2. @0aaYsAKIUHIASOUAUNAITDIFIBOUUINIRAN uaD
A0aNTMINNENY 6 URAwBIIBaWNAULAL
GHEN

i 46

LUMLNECAMLUETBULAULLLU!

ELH

EEH

LU,EIL"EGHJMLUNBLHUS&LU



LUMLTPEBMLBTBULAULLLUSL E

LUMLTPEBMLETBULALLLLUSL E

@ AsAWNAYSA

1. MashiFouunitn Hiivaiie asauUanuanssanuin 3. mnawouaull Twduwddaasansanunn
Foaudusuaulildmnusniimunzan

2. aamﬂmumzﬂmumamummmaaumvlmmnuuaam
Wwhitiedonduii @
AMuamsnaBIwoiaraaninlfsITaiiouas
UIRAN

H § Jt . = o o
vafiipdoud e Wadoardufi @

* = = o o
analuanudonfiuii

i 47

@ msaslaFvULaMsUsUAsulnuATsuSNBUAIULAINANNAZDNR

(M5F191a34)

ouusir TiinsnsassuuasmaUsuilasulasnsusnduauuasinanuazonn (MsniaZad) Wusezus v

2 & 3 Vawusanauiiosnunus:andnmgiaausmuniinm Hlusozom
WlasderndwasmsindeudivonntnFauiisuusietnusioiion LwaTuLLusla'nﬂa"lnumnu"lmamaﬂnmmmaamnm
m‘sawﬁumu msiwasuaoiniin, MsUsuauwingn, Mansaseuilirivular s Asuduauiduiudoniu
1J5~mmu?hmmm miunLr«ﬁmr-mLﬁrmaamnmssﬁamﬂmtﬂuaamﬂmazmmshmunﬁ‘[ﬁhmmvﬁmmunmmu
muaanelumsldnu dsfufisnnanmasidudunalnvemiinenadenaan dusuorafanisdnanu
maa:nnmuuﬂumaumamxlumvimmumwsmh"lﬂ wiamaawa‘lumvﬁmnummu‘[umam

mmmnfﬁuammaq W p9Audh oraidananin anssausnsAuinoRananfiasnnmsusaduaiauas
Nty

m‘imﬂaaauuwﬂiuumﬂmumsnamﬂ‘i~nauuaﬂmmmavmm (vnA3et) mssniilumslassud i minsunin
Boudl uaw‘num‘iwmﬂ% ‘arlnauvivas SEIKO” Tumsil velwivadsuoniusinazayawngshe

wiownita lesunmsasaseuuazmsUsudsulasnmsusAduduuanineNuazn (MsEA303) ud AN
Iesunsiasunaln

A\ afamnssyis

amwanaaﬁ[ums‘ququmsuaduﬂmmmmwﬂwﬁumumU‘[uWiam’immesmm
uwsamumevlmsuwansmu msuaLtuuuﬂﬂﬂmmuﬂsaqmﬁmamaammua‘mﬂq 2 %39

i 49

UsANSHAINISUY

@ vinuiaApAUNTsUYsTRUNAZANS N

fiasiosnudiiiminsuninZouiivdeauiuamsgndives SEIKO dmsunmstosmdamsdiania
winagmulussuznansuussAu TusauanddususasmssulssAuiiosuudnisdonan
apuiwauinssuUssiuassli Tulususesnssulssru

TuseenulususessinaneiniandoauaniuliTwe

AnsuUansaNIINAIRNTEznATUUSTURNAY WnaunsnAuAsATuuaIuin ldsho nsaonuam
ResiiumstennaiiidsldsumvananstnssiuL

@ asudsududuildinuls

o Tusavsuimndududialifud asiimsuuitdhotusuduiionniisudnuainouandianvasu

i 48

AN uwingaInalauiinn

O amumsingnwasunwaNBinaswusy “Snssiuiu”

O anusiugrwasuriniBinaoabiog Tuahnatiidmuannugndos
lasannsiin/asnistwasundasanusitumisussuniiadaduagfu
doulwnslafanu 1 sraznaniianilaurinuuadaiio, nsidaulvog
uwu uagbiinandunisloatwduiiniola aa4

O asin/anBinawaaniinn i ldinansnssnosu uainannsnssosu
wadnilidlavindonnniniin

O anumsingazndseivauansnni

Duauiivssnoudurionuuinirwennitnudinavnanalans WuiinnuAusi lansasumodmdonadduagdu
onmaR ilounanamaNTRvalanHos diasdinasior Lt e A IBnaTRasAuThaduitonman
a1 Tuvasdiinaaauiduluidonmaish

i 50

LUMLNECAMLUETEULAULLLU!

ELH

EEH

LU,EIL"EGHJMLUNBLHUS&LU



LUMLHEGmMLUmaLHU}SLU%g E

LUMLHI‘GI‘bMLUNiﬂLHU}SLUgQ !

O annnsluaualsamanuazanuusingn

WaiiRssuUsimnuwingn AddrydeasasdamndsnuainansioanuannaimuauauEIvenilos usau

indouvasaUsmaniivin hutnudsnaunnsneiluiisluauawdnuas luunizroudamuaa Tuvaiasmesn
AANDNAT NANUAZBOUANAIAT

anansavih Ianuususdeutaasi s lasmsanuuinuudeiiovowy tiemsluausalwitiuas lvauauzman
nnY Fulunaiirruaiiemdsulmutnitulsadmsuedsuuulvanwdina

O wansznuwaInditKian

dsldsunansmuannuiminiiusinnannmouan uindinasaiuthay/iEidu Suduvsunitnnonananuibuusi
WANTUBLAUVDUIUOUDINANTNU
Tunsaliauil aasious i minsuiinmidoui inszunRnandudadssunsdouuan saufinsasiunau
=
an

i 51

anmavidulyle 33n15ud lu

1uwumsu]auumlm

o 1aan 12:00 0. dounanlusn 12 ailus

dhen AM/PM liignetes

fihsnaudniesan luTuuwtniilesann

; . TwhnsiousisminsuRnFouil
MsdoNANIWUIBIAUN YA

wihidadionnlsiwas

* dmsuasnsud ludaymusnmileannitszutnesiu Tusadiasofudidminsunin@oui

i 53

Asttadann

amaviiulyle

IEiT R ToTEITY lvauauzmant e

35n15u4 lu
luauunitnieny "snslvaualzman”

— (i1 17) wasshinan mawwnnsild
vy Twdesiashusiismihsuimigoudl

uimgnidliTuanuiifiosniamde
sanAdunaun

muusiugheuUniasnduinvhnudnasa
LuamenauﬂamunuUnm it letsu
mssrnisiinlfatugadauiioansila
vudaiiouainns auldanemmaiiung
521704 5°C uar 35°C

urlA AU DU/

~ witnmnillndduinnifiauuuimanus

Hn

eiissnsilsianinsad@uan e msdau
amMuiisiensuAnIndudodinsanonuia
WA (Yomuaiu) Tﬂ‘mmmmaswumﬂanm
Fourw

AAVUIRNIAN NssunAfURURIuG: wio
anflaTuuniitidud
wdn Iesuusiduasiiousuus

WA nm nan umme AN Lmuvlumq
:lﬂf,v'lﬂ & aswumw:num PUINA Liﬂuu

i b lefsunsuniedosununin 31

Gnsiohumiianrinsuimizoudl

i 52

WINBIAUIAZDY

8L45

3 iGuunian (@lug, Wi, 3unil) waneiud

2. mudlunisvinnu

28,800 i/l (8 Asi/Aunii)

3. Fnsan/tiin (so5u)

dn9wiu +10 Auniide -5 3unii

4. ssuuaiuladon

5. dns1nsd1soIau

* amusiugenushuuwBumsusuisiaalsnu

vaoli “a

(annadlomuldvaiioluaiaimaiissning 5 °C uar 35 °C)
luausalusis wionnalnluausuiie
Uszanau 72 ahlu
35 i
* fasnnanvasvsnnitnding sesmuiule 4 Awiasienaliey Turrwasmuuingnvesnaniisyaneiu Tasduardu
Aoulumslanu wu ssenaitaslaunitnuudosio, anmgs, mstdodlmusian uasliinaatunslvauavsmanidai
54

o H

LUMLNECMHMLUTBELAL,

o H

LUMLNECHMLUTBELAU,



