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顯示及按鈕操作

第一格位置 : 日期及
星期設定

第二格位置 : 時間
設定

直感指示針 ( 用於顯
示電能儲備量、發電
狀況及新生電能量 )

日期指針

星期指針

分針

正常位置 : 通過手動捲動
發電

秒針

按鈕（月相盈虧設定 / 內
裝集成電路回位）

注 意
●	手錶被戴在手臂上，並通過手臂的運動產生電能為手錶提供電源。然而，即使手錶

被戴在手臂上，若不動手臂，手錶仍得不到充電。

●	最好辦法是 : 每天戴手錶不少於 10 個小時。

●	若您不打算在手錶所顯示的持續走行時間內佩帶手錶的話，應儘量給手錶充足電，
使其保持走行，以便下次佩帶。詳細請參閱“如何給手錶充電並啟動手錶”。

特徵
精工 5D88 型動力手錶是配備有精工開發的動力電能技術的指針式手錶。它利用
身體的運動來產生使手錶運轉的電能，並把電能儲存在可充電式電池內。該電池
不需要如通常的鈕扣式電池那樣定期地進行更換。 本手錶裝備了一個直感指示器，
它可以持續顯示手錶將能走行的時間。此外，直感指示器還能在手錶充電時動態
顯示發出電能的狀況。此外，手錶還具有 24 小時指針、日期指針、星期指針及月
相盈虧顯示。

錶 冠

時針

24 小時指針

月相顯示
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如何給手錶充電並啟動手錶
1.	 向前反覆轉動錶冠給手錶充電。

2.	 持續轉動錶冠一段時間後便會發出電能，此時直感

指示針開始移動並指向刻度標記 0，秒針開始走行。

此時務必要停止轉動錶冠以進行確認。

✽	 一旦向前轉動錶冠，則具有發電功能的手動捲動裝置

開始啟動。

	 按逆行方向轉動錶冠也能給手錶充電。

✽	 當手錶完全停住時，直感指示針指向 0 位置 ( 準備位

置 ) 以下的刻度標記 1。

✽	 即使轉動錶冠，秒針也沒有移動跡象的話，可加快轉

動錶冠。

✽	 若多年未使用本錶，即使轉動錶冠，秒針也只能以 2

秒鐘間隔走行。此非本錶之故障。可旋轉錶冠給手錶

充電，直到直感指示針從準備位置移動到 0位置。這

大概需要 5～ 6分鐘。

AB AB

u	 有些機型的錶冠裝備有一個如下圖所示的一個特殊的結構。因此類錶冠的
操作方式與其它一般錶冠不同，實施操作時，請按下列步驟進行。 

帶驅動輪的錶冠

若要拉出錶冠，拉到 A 部位 ( 錶冠 )。
若要轉動錶冠，轉動 B 部位 ( 驅動輪 )。

正常位置 第一格位置 第二格位置

驅動輪

錶冠
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✽	 直感指示針上下移動以顯示發出電能的狀況。

✽	 停止轉動手錶後，指示針顯示 4 秒鐘由剛才的手動捲動所發出的電能量，然後回到電能

儲備總量的顯示上。應儘量給手錶充足電，直到指示針指向“0”以上的第二標記位置 ( 約

6 個小時的電能儲備 )。

✽	 手錶被充滿電後，它能持續走行約 1個月 (30 天 )。當然不必完全給手錶充滿電，因為只

要把手錶戴在手腕上，它便能自動充電。

✽	 詳細請參閱“如何讀直感指示器”。

3.	 持續轉動錶冠給手錶充滿電。

發電狀況顯示 新生電能量顯示 電能儲備顯示

如何讀直感指示器
直感指示器可用於確認以下事項 :

(1) 電能儲備量 ( 可持續操作時間 )

(2) 給手錶充電當時的發電狀況及新生電能量

“M+1”位置

電能儲備 / 新生電能刻度數

準備位置刻度標記
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刻度標記 準備位置 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

盤上的指示
0 D.

( 天 )

電能儲備量
手錶停止
走行

0 3 H 6 H 9 H 12 H 15 H 18 H 21 H 1 D 2 D 3 D 4 D

新生電能量
0 20 

Min.
40 
Min.

1 H 1 H 
20 
Min.

1 H 
40 
Min.

2 H 2 H 
20 
Min.

2 H 
40 
Min.

3 H 3 H 
20 
Min.

3 H 
40 
Min.

H : ʧⱣ
D : ˦
W : ὕ
Min. : ˕
✽	 本錶內有關於電能儲備最小

量及新生電能最小量的注
釋。

✽	 電能儲備指示器只提供一個手錶在不需要充電的狀況下可持續走行的大概時間。

✽	 若直感指示針移動到 0 位置，則手錶將在 3 小時內停止走行。手錶停住後，直感指示針移

動到準備位置上以表示手錶是因為短缺電能而停住的。

✽	 若在手錶充滿電後轉動錶冠，則指示針指向“M+1”位置。

■電能節約功能
●	 手錶自動確認儲存在可充電式電池內的電能量，並以 18 個級別（0-M 標記）表示手

錶的操作還能持續多長時間。

●	 約 1 個月 (30 天 ) 的持續走行時間可被顯示出來。

■場發電指示器
●	 當轉動錶冠給手錶充電時，手錶能測出新發出的電能量並以19 個階段 (0 ～“M+1”

刻度標記 ) 將其顯示出來。

●	 最大 6 個小時的新生電能可被顯示出來。

✽	 現場發電指示器通過當時的發電狀況提供一個新生電能的大概數值。

✽	 轉動錶冠發電的操作結束後，指示針將顯示約 4 秒鐘的新生電能量，然後指示針開始移動

並顯示電能儲備總量。

刻度標記
12 13 14 15 16 17 18

盤上的指示
W
( 星期 )

M
( 月份 )

電能儲備量
5 D 6 D 1 W 2 W 3 W 30 D

新生電能量
4 H 4 H 

20 
Min.

4 H 
40 
Min.

5 H 5 H 
20 
Min.

5 H 
40 
Min.

6 H

■電能儲備量刻度表及新生電能量


