
如如何何使使用用准准距距仪仪

可可以以读读准准距距仪仪上上的的数数值值确确定定跑跑完完  11  公公里里花花费费多多少少秒秒，，或或者者测测量量完完成成  11  项项工工作作需需要要的的时时间间。。

 * 有有些些型型号号的的刻刻度度标标记记可可测测量量  11  分分钟钟以以上上的的时时间间。。

• 如何测量公里/小时

1 测测量量跑跑  11  公公里里所所用用的的时时间间。。

2 读读取取秒秒表表秒秒针针所所指指位位置置的的准准距距仪仪刻刻度度。。

实例：如果跑 1 公里需要 72 秒：则速度为 50

公里/小时

SC 1

• 如何测量运行时速

1 测测量量生生产产  11  件件产产品品所所需需的的时时间间

2 读读取取秒秒表表秒秒针针所所指指位位置置的的准准距距仪仪刻刻度度。。

实例：如果生产 1 件产品需要 72 秒：则速度为

50 件产品/小时
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