
如如何何使使用用倒倒计计时时刻刻度度内内圈圈

倒计时刻度可用来以一种简便的方式测量距离目标时间所剩余的时间。

• 距离目标时间所剩余的时间

1 转转动动操操作作表表冠冠，，使使    标标记记与与目目

标标时时间间对对齐齐。。
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剩余时间

 * “ ” 也可能在其他时间刻度。

 * 根据型号的不同，倒计时刻度可能会显示在旋转表圈或其他地方。在这种情况下，应转动旋转表圈，使  标

记与目标时间对齐。

2 读读出出分分针针所所指指的的刻刻度度。。

• 分针所指的内圈上的刻度即为距离目

标时间所剩余的时间。
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