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¥ En ce qui concerne 'entretien de votre montre, reportez-vous a “POUR
PRESERVER LA QUALITE DE LA MONTRE" dans le Livret de Garantie
Mondiale et Instructions fourni.
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SEIKO cAL. 4F56, 8F56

| CALENDRIER PERPETUEL |

@ Une fois qu’il est réglé, le calendrier s’ajuste automatiquement a la fin des mois pairs

et impairs, y compris février des années bissextiles jusqu’au 28 février 2100.

@ Le calendrier indique le mois, la date et le nombre d’années depuis la derniére année

bissextile.

AFFICHAGE D'UN SECOND FUSEAU

(seulement pour modeles a aiguille de 24 heures)

@ L’heure utilisée dans un autre fuseau horaire peut étre affichée.
® Lors d’'un voyage a |'étranger, I'heure et la date de I’endroit visité peuvent étre

facilement affichées sur la montre.

AFFICHAGE DE L'HEURE DANS LE MIONDE

(seulement pour modeles a aiguille de 24 heures et bague rotative pour affichage de
I’heure mondiale)

® L'heure utilisée dans 22 villes du monde peut étre affichée.

| HAUTE PRECISION |

® Gain/perte: Moins de 20 secondes en moyenne par an

(Modéle sans aiguille de 24 heures) (Modéle & aiguille de 24 heures)

Aiguille Aiguille des Aiguille Aiguille des
des heures minutes des heures minutes
N \ Date

Date
/

\\
Aiguille de

Trotteuse
rotteuse 24 heures

Trotteuse

b: Premier déclic c: Second déclic

a: Position normale

Avant d’utiliser la montre: ‘

@® Comme le calendrier a été préajusté en usine, il suffit de régler I'heure et la date;
le calendrier sera automatiquement ajusté.

@ Avant d'utiliser la montre, veuillez lire “POUR CONSULTER LE CALENDRIER”,
puis réglez correctement I’heure et la date en suivant les explications sous
“REGLAGE DE L'HEURE (SECOND FUSEAU pour modéle a aiguille de 24
heures) / DATE".

* SiI'affichage du calendrier n'est pas correct apres avoir réglé I'heure/date, consultez le détaillant
chez qui vous avez acheté la montre ou un CONCESSIONNAIRE SEIKO AGREE.
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REGLAGE DE L'HEURE (SECOND FUSEAU pour
modeéle a aiguille de 24 heures) / DATE

® Pour modéles sans aiguille de 24 heures

Retirez au second déclic lorsque la trotteuse arrive a la
position 12 heures et tournez pour ajuster l'aiguille des
minutes.

v
D D Repoussez a fond en accord avec un top horaire officiel.
v

Retirez au premier déclic et tournez pour ajuster I'aiguille
des heures et la date.
v

Repoussez a fond.

® Pour modeéles a aiguille de 24 heures

Selon votre choix, I'aiguille de 24 heures peut servir soit comme témoin AM/PM
(matin/soir) accomplissant alors un tour complet en 24 heures, soit comme aiguille
d’un second fuseau horaire, indiquant alors I'"heure d'une ville située dans une autre

zone horaire.

Retirez au second déclic lorsque la
trotteuse arrive a la position 12 heures.
1

v v

@ Utilisation de l'aiguille de 24 heures @ Utilisation de I'aiguille de 24 heures comme
comme témoin AM/PM: aiguille d'un second fuseau (méme procédure):
Tournez pour amener les aiguilles des Tournez pour amener les aiguilles des
minutes et de 24 heures a I'heure minutes et de 24 heures a I’'heure de

actuelle dans votre région. I"autre fuseau.
T -

Repoussez a fond en accord
avec un top horaire officiel.
v
Retirez au premier déclic et
tournez pour ajuster a la date |
actuelle de votre région.
v
Tournez pour amener l'aiguille
des heures a I'heure actuelle
de votre région.
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CHANGEMENT DE FUSEAU HORAIRE EN VOYAGE

@ L’aiguille des heures peut se régler indépendamment des autres aiguilles. Par
conséquent, lors d'un voyage a travers différents fuseaux horaires, vous pouvez
facilement afficher I'heure et la date de I’endroit visité par simple rotation de l'aiguille
des heures.

Retirez au premier déclic.
v

Tournez pour amener |'aiguille des heures
et la date a I'heure et a la date de I’'endroit
visité.

v

Repoussez a fond.

* L'aiguille de 24 heures continue d'indiquer I'heure
de la région sélectionnée sous “REGLAGE DE
L'"HEURE (SECOND FUSEAU pour modele &
aiguille de 24 heures) / DATE”.

@ Pour calculer la différence horaire entre deux villes
Ex.) Sivous passez de Rome a New York:
[A] Heure de Rome +1 heure par rapport a GMT
[B] Heure de New York: -5 heures par rapporta GMT
La différence horaire entre Rome et New York est donc:
[B] - [Al = (-5) - (+1) = -6 (heures)
L’aiguille des heures doit donc reculer de 6 heures.

TABLEAU DES FUSEAUX HORAIRES
GMT = Heure de Greenwich

(En mars 1999)

GMT Principales villes des fuseaux GMT Principales villes des fuseaux
+ (heures) horaires respectifs = (heures) horaires respectifs
0 Londres*, Casablanca, Dakar +12 Wellington*, lles Fiji*, Auckland*
+1 Paris*, Rome*, Amsterdam*, Francfort*, Berlin* -1 lles Midway
L2 1I::aI Ca_lre , Athénes*, Istanbul*, Kiev*, Le Cap, 10 Honolulu
poli
+3 Moscou*, La Mecque, Nairobi -9 Anchorage*
. Los Angeles*, San Francisco*, Vancouver*,
+4 Dubai -8 Dawson (Canada)*
+5 Karachi, Tashkent -7 Denver*, Edmonton (Canada)*
+6 Dacca -6 Chicago*, Mexico City*
+7 Bangkok, Phnom Penh, Jakarta -5 New York*, Washington, D.C.*, Montréal*
+8 Hong Kong, Manille, Pékin, Singapour -4 Caracas, Santiago (Chili)*
+9 Tokyo, Séoul, Pyongyang -3 Rio de Janeiro*, Buenos Aires
+10 Sydney*, Guam, Khabarovsk* -2
+11 Nouméa (Nouvelle Calédonie), lles Solomon -1 Acores*, lles du Cap Vert

* Les villes marquées d'un astérisque (“*") utilisent I'heure d’été.
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