
นาฬกา 8X82 GPS โซลาร (โครโนกราฟ)

คูมือ การใชงาน

สารบัญโปรดอานกอนใชงาน
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Ü ทานสามารถรับบริการปรับความยาวสายนาฬกาแบบสายโลหะไดที่รานตัวแทนจําหนายนาฬกาเรือนนี้
หากทานไมสามารถสงนาฬกาไปซอมที่รานคาที่จําหนายนาฬกาเรือนนี้เนื่องจากทานไดรับนาฬกาเปน
ของขวัญ หรือทานยายที่อยูไปยังที่หางไกล โปรดติดตอเครือขายบริการทั่วโลกของ SEIKO นอกจากนี้
ทานยังสามารถรับบริการแบบมีคาใชจายไดที่รานคาอื่นๆ บางแหง แตบางแหงอาจไมมีบริการปรับความ
ยาวสาย

Ü หากนาฬกาของทานมีฟลมกันรอยขีดขวน โปรดลอกแผนฟลมดังกลาวออกกอนใชงานนาฬกา 
หากใชงานนาฬกาทั้งๆ ที่ไมไดลอกแผนฟลมออกอาจทําใหมีฝุน เหงื่อ สิ่งสกปรก หรือความชื้นติดอยู
ใตแผนฟลมและอาจกอใหเกิดสนิมได

โปรดอานคําแนะนําในคูมือการใชงานนี้อยางถี่ถวน
กอนการใชงานนาฬกา SEIKO เพื่อการใชงานที่

เหมาะสมและปลอดภัย
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ขอควรระวังในการใชงาน

1 โปรดอานกอนใชงาน

คําเตือน
เพื่อหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการใชงานนาฬกา เชน การบาดเจบ็สาหัส เปนตน ผูใชงานควรปฏบิัติ

ตามระเบียบขอบังคับดานความปลอดภัยตไปนี้อยางเครงครัด

• โปรดเกบ็นาฬกาเรือนนีแ้ละอุปกรณเสริมใหหางจากเด็กเลก็และเด็กทารก

โปรดระมัดระวังไมใหเด็กทารกหรือเด็กเล็กกลืนกินชิ้นสวนอุปกรณเสริมเขาไปโดยไมไดตั้งใจ

หากเด็กทารกหรือเด็กเล็กกลืนกินแบตเตอรี่หรืออุปกรณเสริมของนาฬกาเขาไป 
โปรดปรึกษาแพทยโดยทันที เนื่องจากอาจเปนอันตรายตอสุขภาพของเด็กทารกหรือเดก็เลก็

• หยุดใสนาฬกาทันทีหากเกิดกรณีตอไปนี้

� หากตัวเรือนหรือสายนาฬกาเกิดแหลมคมจากการสึกหรอ เปนตน

� หากมีพินโผลออกมาจากสายนาฬกา

Û โปรดปรึกษารานคาที่จําหนายนาฬกาเรือนนี้หรือเครือขายบริการทั่วโลกของ SEIKO ทันที

• หามถอดแบตเตอรี่สํารองออกจากนาฬกา

 Û เกี่ยวกับแบตเตอรี่สํารอง g แหลงที่มาของพลังงาน หนา 40

การเปลี่ยนแบตเตอรี่สํารองตองดําเนินการโดยผูที่มีความรูและทักษะแบบมืออาชีพ 
โปรดสอบถามรานคาที่จําหนายนาฬกาเรือนนี้สําหรับการเปลี่ยนแบตเตอรี่สํารอง

การใสแบตเตอรี่ซิลเวอรออกไซดทั่วไปอาจสรางความรอนและกอใหเกิดการระเบิดและการจดุ
ระเบิดได

• โปรดหลีกเลี่ยงการใสนาฬกาและการจัดเก็บนาฬกาในสถานที่ตอไปนี้
 � สถานที่ที่มีสารระเหยตางๆ (เครื่องสําอาง
และสารเคมีตางๆ เชน นํ้ายาลางเล็บ ยาไลแมลง 
ทินเนอร เปนตน)

� สถานที่ที่อุณหภูมิลดลงตํ่ากวา 5 ºC หรือเพิ่มขึ้นสูง
กวา 35 ºC เปนเวลานาน

� สถานที่ที่มีความชื้นสูง

 � สถานที่ที่ไดรับผลกระทบจาก พลังแมเหล็ก
หรอืไฟฟาสถิตสูง

� สถานที่ที่มีฝุนเยอะ

 � สถานที่ที่ไดรับผลกระทบจากแรงสั่นสะเทือน

ขอควรระวัง

• หากสังเกตเห็นอาการแพหรือการระคายเคืองบนผิวหนัง

โปรดหยุดใสนาฬกาทันที และปรึกษาผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง เชน แพทยโรคผิวหนังหรอืแพทยผู
เชี่ยวชาญดานโรคภูมิแพ

• ขอควรระวังอื่นๆ
� การเปลี่ยนสายนาฬกาแบบสายโลหะตองดําเนินการโดยผูที่มีความรูและทักษะแบบมืออาชีพ 

โปรดสอบถามรานคาที่จําหนายนาฬกาเรือนนี้สําหรับการเปลี่ยนสายนาฬกาแบบสายโลหะ 
เนื่องจากมีความเสี่ยงตอการบาดเจ็บที่มือหรอืนิ้วมือ และชิ้นสวนอาจสูญหายได

� หามแกะหรอืแยกชิ้นสวนนาฬกา

� โปรดเก็บนาฬกาเรือนนี้ใหหางจากเด็กเล็กและเด็กทารก โปรดระมัดระวังเปนพิเศษเพื่อหลีกเลี่ยง
ความเสี่ยงตอการบาดเจ็บหรือผื่นแพ หรอือาการคันที่อาจเกิดขึ้นเมื่อเด็กสัมผัสกับนาฬกา

� เมื่อตองการกําจัดแบตเตอรี่ที่ใชแลว โปรดทําตามคําแนะนําของหนวยงานที่มีอํานาจในทองถิ่น

 � หากนาฬกาเปนแบบมสีายคลองหรือเปนแบบจี้คลองคอ สายหรือโซที่ติดอยูกับนาฬกาอาจสราง
ความเสียหายตอเสื้อผา หรอืทําใหมือ คอ หรอือวัยวะสวนอื่นๆ บาดเจ็บได

� โปรดทราบวาหากถอดนาฬกาออกแลววางไวเฉยๆ ดานหลังตัวเรือน สายนาฬกา
และตะขอจะเสียดสีกัน และอาจกอใหเกิดรอยขีดขวนที่ดานหลังตัวเรือน ดังนั้นเมื่อถอดนาฬกา
ออกแลว เราขอแนะนาํใหใชผานิ่มๆ รองระหวางดานหลังตัวเรือน สายนาฬกา และตะขอ

เพื่อหลีกเลี่ยงความเสี่ยงของการบาดเจ็บ หรือความเสียหายตอวัตถุ ควรปฏิบัติตามคูมือการใชงานและขอบังคับ

ดานความปลอดภัยตอไปนี้อยางเครงครัด
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ขอควรระวัง

หามหมุนหรอืดึงเม็ดมะยมออกมา
ขณะที่นาฬกาเปยก

เนื่องจากนํ้าอาจเขาไปในนาฬกาได
Û หากพื้นผิวดานในกระจกขุนมัวเนื่องจากการควบแนน หรอืเกิดนํ้าหยดเล็กๆ

เกาะอยูภายในตัวเรือนนาฬกาเปนเวลานาน ประสิทธิภาพในการกันนํ้าของ
นาฬกาจะลดลง โปรดปรึกษารานคาที่จําหนายนาฬกาเรอืนนี้หรือเครอืขาย
บริการทั่วโลกของ SEIKO ทันที

หามใสนาฬกาขณะอาบนํ้าหรืออบซาวนา

ไอนํ้า สบู หรือสวนประกอบอื่นๆ ของนํ้าพุรอนอาจเรงการเสื่อม
ประสิทธิภาพการกันนํ้าของนาฬกา

หามปลอยใหมีความชื้น เหงื่อ หรือฝุนเกาะบน
นาฬกาเปนเวลานาน

โปรดระวังความเสี่ยงตอประสิทธิภาพในการกันนํ้าของนาฬกากัน
นํ้าที่อาจลดลง เนื่องจากการเสื่อมสภาพของสารยึดติดบนกระจก
หรือยางกันรั่ว หรือการเกิดสนิมบนสเตนเลสสตีล

คําเตือน

หามใสนาฬกาเรือนนี้ระหวางการดํานํ้าลึกแบบสคูบา
หรือการดํานํ้าลึกแบบอิ่มตัว

นาฬกากันนํ้าที่มกีารแสดงผล BAR (ความกดดันของบรรยากาศ)
เรือนนี้ ไดรับผานการตรวจสอบความหนาแนนตางๆ 
ภายใตสภาพแวดลอมสมบุกสมบันแบบจําลอง ซึ่งโดยทั่วไปจะ
เปนการตรวจสอบที่จําเปนสําหรับนาฬกาที่ออกแบบมาสําหรับการ
ดํานํ้าลึกแบบสคูบาหรือการดาํนํ้าลึกแบบอิ่มตัว โปรดใชนาฬกา
พิเศษเฉพาะสําหรับการดํานํ้า

หามนํานาฬกาโดนนํ้าที่ไหลจากก็อกนํ้าโดยตรง

แรงดันนํ้าของนํ้าก็อกจากก็อกนํ้ามีมากพอที่จะลดประสิทธิภาพการ
กันนํ้าของนาฬกากันนํ้าทั่วไป

ขอควรระวัง

1 โปรดอานกอนใชงาน



การรบัสัญญาณ GPS ฟงกชันการชารจไฟจากพลังงานโซลาร ฟงกชันการปรับเปลี่ยนเวลาอตัโนมัติ
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นาฬกาเรือนนี้เปนนาฬกา GPSÝ โซลาร
โดยมคีุณลักษณะดังตอไปนี้

คุณลักษณะ

Ü GPS เปนชื่อยอของ Global Positioning System (ระบบกําหนดตําแหนงบนพื้นผิวโลก)
g โปรดดูรายละเอียดที่ หน า 5

1 โปรดอานกอนใชงาน

นาฬกาเรือนนี้สามารถตั้งเวลาทองถิ่นไดอยาง
แมนยาํดวยการทาํงานเพียงปุมเดียวÝไดทกุทีท่ัว่โลก
Ü DST (Daylight SavingTime) สามารถตั้งไดดวยตัวเอง

นาฬกาเรือนนี้จะปรับเวลาอยางรวดเร็วโดยการรับสัญญาณ GPS

จากดาวเทียม GPS

g สถานที่ที่สามารถรับสัญญาณ GPS ไดงาย/
ไมสามารถรับสัญญาณได หนา 15

นาฬกาเรือนนี้ตอบสนองกับไทมโซนรวม 40 ไทมโซนทั่วโลก
g ไทมโซน หนา 6

เมื่อภูมิภาคหรือไทมโซนที่กําลังใชนาฬกาอยูมีการเปลี่ยนแปลง
โปรดดาํเนินการ “ปรับเปลี่ยนไทมโซน”
g วิธีปรับเปลี่ยนไทมโซน หนา 17

นาฬกาเรือนนี้ทํางานดวยการชารจไฟจาก
พลังงานโซลาร

เปดใหหนาปดสัมผัสกับแสงเพื่อชารจนาฬกา
เมื่อชารจไฟเต็มแลว นาฬกาจะใชงานไดประมาณ 6 เดอืน

เม่ือไม่เหลือพลังงานท่ีเก็บไว้ในนาฬกิาเลย
อาจใช้เวลานานในการชาร์จนาฬกิา
ดังน้ันโปรดอย่าลืมชาร์จนาฬกิาอยู่เสมอ

g วิธีชารจนาฬกา หนา 13

g เวลาในการชารจตามมาตรฐาน หนา 13

นาฬกาเรือนนี้ปรับเปลี่ยนเวลาโดยอตัโนมัติตามรูป
แบบการดําเนนิการระหวางการใชงาน

เมื่อนาฬกาสัมผัสไดถึงความสวางใตทองฟาที่เพียงพอ นาฬกาจะ
รับสัญญาณ GPS จากดาวเทียม GPS โดยอัตโนมัติ ฟงกชันนี้ชวย
ใหนาฬกาสามารถปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติไดอยางแมนยํา แมใน
ขณะที่มีการใชงานนาฬกา

g การปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติ  หนา 24

Ü นาฬกาเรือนน้ีไมสามารถรับสัญญาณ GPS ไดเมื่อพลังงานที่มีอยูใน
นาฬกาอยูในระดับตํ่า

g ตรวจสอบสถานะการชารจ หนา 12

Üนาฬกา GPS โซลารเรือนนี้ตางจากอุปกรณนําทางตรงที่ไมไดออกแบบมาเพื่อรับสัญญาณ GPS จากดาวเทียม GPS อยางสมํ่าเสมอโดยที่ไมมีการทํางาน
นาฬกาเรือนน้ีจะรับสัญญาณ GPS ในโหมดการปรบัเปลี่ยนไทมโซน โหมดการปรบัเปลี่ยนเวลาดวยตัวเองหรือแบบอัตโนมัติเทานั้น
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กลไกที่นาฬกา GPS โซลารเรือนนี้ใชตั้งเวลาและวันที่

GPS คืออะไร
GPS ยอมาจาก Global Positioning System ซึ่งเปนระบบดาวเทียมเพื่อกําหนด
ตําแหนงปจจุบันบนพื้นผิวโลก
ปจจุบันมีดาวเทียม 24 ดวงครอบคลุมโลก และระบบนี้มีการทํางานโดยดาวเทียม 
GPS ประมาณ 30 ดวง
ไมวาทานจะอยูที่ใดบนพื้นผิวโลกก็สามารถระบุตําแหนง (กําหนดตําแหนง) 
ดวยขอมูลจากดาวเทียม GPS มากกวา 4 ตัวได

กลไกที่นาฬกาเรือนนี้ใชต้ังเวลาและวันที่
นาฬกาเรือนนี้จะรับสัญญาณ GPS จากดาวเทียม GPS
เพื่อตั้งเวลาและวนัที่ตามขอมูลตอไปนี้

ดาวเทียม GPS

ดาวเทียมนี้ดําเนินการโดยกระทรวงกลาโหมแหง
สหรัฐอเมริกา (ชื่ออยางเปนทางการคือ NAVSTAR)
และโคจรรอบโลกในระดับความสูง 20,000 กม
เดิมทีดาวเทียมดวงนี้เปนดาวเทียมเพื่อการทหาร 
แตในปจจบุันมีการเผยแพรขอมูลบางสวนสูสาธารณะ 
และใชในอุปกรณตางๆ เชน ระบบนําทางรถยนต
และโทรศัพทมือถือ
ดาวเทียม GPS มีการติดตั้งนาฬกาอะตอมมิกควา
มแมนยําสูง โดยมีคาคลาดเคลื่อนของความแมนยํา 
1 วินาทีตอ 100,000 ป

• วันที่และเวลาที่แมนยําตามนาฬกาอะตอมมิก 
• ขอมูลเกี่ยวกับไทมโซนที่ทานอยู

(โดยท่ัวไป ตําแหนงปจจุบันจะไดรับการกําหนดโดยดาวเทียม
GPS มากกวา 4 ดวง และจะมกีารระบุไทมโซนท่ีทานอยูจากท้ังหมด
40 ไทมโซนทั่วโลก)

Üหากตองการรับขอมูลเกี่ยวกับไทมโซนท่ีทานอยู ทานจําเปนตอง
ปรับเปลี่ยนไทมโซน
g วิธีปรับเปลี่ยนไทมโซน  หนา 17

Üนาฬกา GPS โซลารเรือนนี้ตางจากอุปกรณนําทางตรงที่ไมได
ออกแบบมาเพื่อรับสัญญาณ GPS จากดาวเทียม GPS อยาง
สมํ่าเสมอโดยที่ไมมีการทํางาน

 นาฬกาเรือนน้ีจะรับสัญญาณ GPS จากดาวเทียม GPS 
ในโหมดการปรบัเปลี่ยนไทมโซน โหมดการปรบัเปลี่ยนเวลา
ดวยตัวเองหรือแบบอัตโนมัติเทานั้น

1 โปรดอานกอนใชงาน
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ไทมโซน

โปรดอานกอนใชงาน1

ไทมโซน
โดยทั่วไปประเทศและภูมภิาคตางๆ ทั่วโลกจะใชเวลามาตรฐานตามเวลา
มาตรฐานสากล (UTC) เวลามาตรฐานจะกําหนดตามแตละประเทศหรือภูมิภาค 
และภูมิภาคที่ใชเวลามาตรฐานเดียวกันจะเรียกวาไทมโซน และในปจจุบันมี
การแบงออกเปน 40 ไทมโซน

Daylight SavingTime (DST)
Daylight SavingTime (DST) จะมกีารตั้งคาแตกตางกันไปตามพื้นที่ตางๆ
Daylight SavingTime หมายถึงเวลาในชวงฤดูรอน ซึ่งเปนระบบที่ชวยยืดเวลา
ในชวงกลางวัน โดยการปรับเวลาใหเร็วขึ้น 1 ชั่วโมงในชวงที่ชวงกลางวันมี
เวลายาวในชวงฤดูรอน มีการใชเวลาออมแสงในประมาณ 80 ประเทศ โดยสวน
มากจะเปนประเทศในยุโรปและอเมริกาเหนือ การใชและระยะเวลาของเวลา
ออมแสงจะแตกตางกันไปในแตละประเทศ
Ü เวลาออมแสงอาจมีการเปลี่ยนแปลง ท้ังน้ีข้ึนอยูกับสถานการณของประเทศหรือภูมิภาคน้ันๆ

g ตั้ง Daylight SavingTime (DST) หนา 18

เวลามาตรฐานสากล (UTC)
UTC คือเวลามาตรฐานสากล ซึ่งเปนขอตกลงนานาชาติ เวลานี้ใชเปนเวลา
ทางการสาํหรับบันทึกเวลาทั่วโลก UTC คือเวลาที่ไดมาจากการเพิ่มอธิกวินาที
ใหกับ “เวลาอะตอมมิกสากล (TAI)” ซึ่งกาํหนดจากนาฬกาอะตอมมิกทั่วโลก 
และตกลงรวมกันเพื่อชดเชยคาคลาดเคลื่อนจากเวลาสากล (UT) ที่ไดรับการ
กําหนดในเชิงดาราศาสตร
Ü แตละไทมโซนเปนไปตามขอมูลเมื่อเดือนมกราคม 2014

Ü ความตางของเวลาและการใชเวลา Daylight SavingTime ในแตละเมืองอาจมีการเปลี่ยนแปลง
ตามผูปกครองประเทศหรือภูมิภาคนั้นๆ
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นาฬกามฟีงกชันดังตอไปนี้รวมอยูดวย

ลอสแอนเจลสิ 19.00 น. วันท่ี 6

ลอนดอน
13.00 น. วันท่ี 7

โปรดอานกอนใชงาน1

เมื่อภูมิภาคหรือไทมโซนที่ใชนาฬกามีการเปลี่ยนแปลง

ปรับเปลี่ยนไทมโซน
นาฬกาแสดงเวลาในทองถิ่นที่แมนยํา

g การปรับเปลี่ยนไทมโซน หนา 16

g ไทมโซน หนา 6

g การแสดงผลไทมโซนและรายชื่อไทมโซนทั่วโลก หนา 11

หากตองการตั้งเฉพาะเวลา

นาฬกาจะแสดงเวลาที่แมนยําของไทมโซนซึ่งตั้งโดยการใช 
“การปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเอง”

g วิธีปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเอง  หนา 23

g ตรวจสอบการตั้งคาไทมโซนและ DST (เวลาออมแสง)  หนา 19
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2. สารบัญ................................................................................................... 8

3. กอนใชงาน ............................................................................................ 9

ชื่อชิ้นสวน .............................................................................................. 9
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กระบวนการทาํงานพื้นฐาน ......................................................................... 14

สถานที่ที่สามารถรับสัญญาณ GPS ไดงาย/
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การปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติ ...................................................................... 24
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ชื่อชิ้นสวน

3 กอนใชงาน

เม็ดมะยม

เข็มนาที

วันที่

เข็ม 1/5 วินาทีของนา
ฬกาจับเวลา

เข็มนาทีของนาฬกาจับเวลา

ปุม C

เขม็จับเวลา
(เข็มชั่วโมงของนาฬิกาจับเวลา) ปุ่ม D

ปุม B

เข็มชั่วโมง

ปุม A

เขม็วินาทีขนาดเล็ก

มีตอในหนาถัดไป
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ตรวจสอบสถานะการชารจ g หนา 12

วิธีชารจนาฬกา g หนา 13

ตําแหนง
เข็มนาฬกา

เต็ม ปานกลาง ตํ่า

การแสดง
ผล

ตําแหนง
เข็มนาฬกา

・ (ปด) DST (เปด)

การแสดง
ผล

ตําแหนง
เข็มนาฬกา

สถานะโหมดบน
เครื่องบิน ( )

การแสดง
ผล

โหมดบนเครื่องบิน ( ) g หนา 20

การแสดงผลสถานะการชารจ

การแสดงผล DST
(เวลาออมแสง)

การแสดงผลกระบวนการรับสัญญาณ

การแสดงผลของโหมดบนเครื่องบิน ( )

กระบวนการ
รับสัญญาณ

1 (การปรับเปลี่ยน
เวลา)

4+ (การปรับเปลี่ยน
ไทมโซน)

การรับขอมูลอธิก
วินาที

การแสดง
ผล

Y ... รับสัญญาณสําเร็จ
(ตําแหนง 52 วินาที)

N ...  รับสัญญาณไมสําเร็จ
(ตําแหนง 38 วินาที)

[การตรวจสอบผลการ
รับสัญญาณ] g หนา 27

การแสดงผลการ
รับสัญญาณ

การแสดงผลเข็มจับเวลาและการแสดงผลการรับสัญญาณ

Üตําแหนงของการแสดงผลแตละขออาจแตกตางกัน
ไปในแตละรุน (การออกแบบ)

3 กอนใชงาน

ตรวจสอบ DST (Daylight SavingTime) g หนา 19

ตั้ง DST (Daylight SavingTime) g หนา 18

ตรวจสอบผลการรับสัญญาณ g หนา 27
การปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเอง g หนา 22
การปรับเปลี่ยนไทมโซน g หนา 16

การปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติ g หนา 24
รับขอมูลอธิกวินาที g หนา 26

มีตอในหนาถัดไป
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การแสดงผลรหัสเมืองและความตางของเวลาจาก UTC อาจเปลี่ยนแปลงไปตามรุนตางๆ
“·” ระหวางตัวเลขของการแสดงผลความตางของเวลาแสดงวามีไทมโซนอยูในสถานที่ดังกลาว

การแสดงผลไทมโซนและรายชื่อไทมโซนทั่วโลก

รหัส
เมือง

การแสดง
ผลเวลา

(ความตาง)
ชื่อเมือง

UTC ± 
ชั่วโมง

BJS 8 ปกกิ่ง +8

— • ยูคลา +8.75

TYO 9 โตเกียว +9

ADL • «แอดิเลด +9.5

SYD 10 «ซิดนีย +10

— • ««เกาะลอรดฮาว +10.5

NOU 11 นูเมอา +11

— • เกาะนอรฟอลก +11.5

WLG 12 «เวลลิงตัน +12

— • หมูเกาะแชทัม +12.75

TBU 13 นูกูอะโลฟา +13

CXI 14 เกาะคริสตมาส +14

— –12 เกาะเบเกอร –12

MDY –11 หมูเกาะมิดเวย –11

รหสั
เมือง

การแสดง
ผลเวลา

(ความตาง)
ชื่อเมือง

UTC ±
ชั่วโมง

LON UTC «ลอนดอน 0

PAR 1 «ปารีส/«เบอรลิน +1

CAI 2 «ไคโร +2

JED 3 เจดดาห +3

— • «เตหะราน +3.5

DXB 4 ดูไบ +4

— • คาบูล +4.5

KHI 5 การาจี +5

DEL • เดลี +5.5

— • กาฐมาณฑุ +5.75

DAC 6 ธากา +6

— • ยางกุง +6.5

BKK 7 กรงุเทพมหานคร +7

รหัส
เมอืง

การแสดง
ผลเวลา

(ความตาง)
ชื่อเมือง

UTC ± 
ชั่วโมง

HNL –10 โฮโนลูลู –10

— • หมูเกาะมารเคซัส –9.5

ANC –9 «อันคอราจ –9

LAX –8 «ลอสแอนเจลิส –8

DEN –7 «เดนเวอร –7

CHI –6 «ชิคาโก –6

NYC –5 «นิวยอรก –5

CCS • คารากัส –4.5

SCL –4 «ซันติอาโก –4

— • «เซนตจอหนส –3.5

RIO –3 «รีโอเดจาเนโร –3

FEN –2
เฟอรนันดูจีนอ
โรนยา –2

PDL –1 «อะโซรส –1

3 กอนใชงาน

รายชื่อตอไปนี้แสดงความสัมพันธระหวางการแสดงผลของฐานนาฬกาและวงแหวนรอบหนาปด ตลอดจนความตางของเวลาจาก UTC
โปรดดูตําแหนงเข็มวินาทีดานลางเพื่อตั้งไทมโซนหรือตรวจสอบการตั้งคาไทมโซน

DST (Daylight SavingTime) ใชในไทมโซนที่มีเครื่องหมาย «
ในไทมโซนเกาะลอรดฮาว ในออสเตรเลียที่มีเครื่องหมาย «« เวลาจะเรว็กวา 30 นาทีขณะที่ใช DST (Daylight Saving Time)
นาฬกาเรือนนี้ตอบสนองกับ DST ในไทมโซนของเกาะลอรดฮาว

Ü แตละไทมโซนอางองิตามขอมูลจากเดือนมกราคม 2014

การแสดงผลไทมโซน
ชื่อเมืองตัวแทน…

29 เมืองใน 40
ไทม์โซนทั้งหมดทั่วโลก

ความต่างของเวลา…
+14 ชั่วโมง ~ –12 ชั่วโมง

[ตรวจสอบไทม์โซน]g หน้า 19

[การปรับเปล่ียนไทม์โซน]g หน้า 16

การแสดงผลความตางของเวลา
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การแสดงผลเข็มจับ
เวลา สถานะการชารจ อธิบาย

เต็ม
ไมสามารถรับสัญญาณ
g ไปที่หนา 14

ปานกลาง

รับสัญญาณไดแตอยา
ลืมชารจนาฬกา
เกี่ยวกับการชารจ
g หนา 14

การแสดงผล
เขม็จับเวลา

การเดินของเข็มวินาที สถานะการชารจ อธิบาย

การเดินที่
ระยะเวลา 
1 วินาที

ตํ่า

นาฬกาไม
สามารถรบั
สัญญาณ GPS

แตมพีลงังาน
สําหรบัทํางานได

ชารจนาฬกาจนกวาเข็มจับเวลาจะ
ชี้ไปที่ตําแหนงระดับเปนอยาง
นอย เพื่อใหนาฬกาสามารถรับ
สัญญาณ GPS

เกี่ยวกับการชารจ g หนา 13

การเดินที่
ระยะเวลา 
2 วินาที

นาฬกาไมสามารถ
รบัสัญญาณ GPS

และไมมพีลงังาน
สําหรบัทํางานได
(ฟงกชันเตอืน
การส้ินเปลอืง
พลงังานลวงหนา
เปดใชงานอยู
gหนา 32)

ชารจนาฬกาตอจนกวาเข็มจับเวลา
จะชี้ไปในตําแหนงที่กําหนดเปนอยาง
นอย เพื่อใหนาฬกาสามารถทํางาน
ไดอยางตอเนื่องและรับสัญญาณ 
GPS ได
เกี่ยวกับการชารจ g หนา 13

การเดินที่
ระยะเวลา 

5 วินาที

สถานะการชารจไม
แสดงข้ึนสําหรบัโหมด
บนเครือ่งบิน ( ).

รีเซ็ตโหมดบนเครื่องบิน ( )
ใหบอยที่สุดเทาที่จะทําได
g รีเซ็ตโหมดบนเครื่องบิน

( ) หนา 20

เมื่อเข็มจับเวลาชี้ไปที่ “E”

ใหชารจนาฬกาตามคําแนะนําดานบน

ตรวจสอบสถานะการชารจ

ตําแหนงเข็มจับเวลาแสดงวานาฬกาเรือนนี้สามารถหรือไมสามารถรับสัญญาณ GPS
เมื่อพลงังานเหลือนอย การเดินของเข็มวินาทีจะแสดงสถานะการสิ้นเปลืองพลังงานในรายละเอียดเพิ่มเติม

Üการรับสัญญาณ GPS จําเปนตองใชพลังงานมาก โปรดอยาลืมชารจนาฬกาโดยการเปดใหสัมผัสกับแสง g เกี่ยวกับการชารจ หนา 13

รับสัญญาณ
ได

รับสัญญาณ
ไมได

3 กอนใชงาน
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การสอง
สวาง lx
(LUX)

แหลงที่มาของ
แสง สภาวะ (ตวัอยาง)

จากสถานะที่นาฬกาหยุดเดิน 
(ไมไดชารจ)

ในสถานะที่เข็ม
นาฬกาเดิน (ชารจ

นาฬกาแลว)

ถึงชารจจนเต็ม
ถึงการเดินที่ระยะเวลา

1 วินาที
ถึงการเดนิเปนเวลา

หนึ่งวัน

700
แสงจากหลอด

นีออน
สํานักงานท่ัวไป － － 3.5 ชั่วโมง

3,000
แสงจากหลอด

นีออน
30 W 20 ซม. 420 ชั่วโมง 12 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง

10,000
แสงจากหลอด
นีออน แสงแดด

วันที่มีเมฆมาก 
30 W 5 ซม.

115 ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 15 นาที

100,000 แสงแดด
วันที่แดดออกมาก

(ใตแสงแดดโดยตรงใน
ชวงฤดูรอน)

50 ชั่วโมง 1.5 ชั่วโมง 10 นาที

เกี่ยวกับการชารจ

กอนใชงาน3

วิธีชารจนาฬกา
เปดใหหนาปดสัมผัสกับแสงเพื่อชารจนาฬกา

ในสถานการณตอไปนี้ อาจมีแนวโนมการใชพลังงานสูง
ซึ่งทําใหนาฬกาหยุดเดิน

• นาฬกาซอนอยูใตแขนเส้ือ

• มีการใชหรือจัดเก็บนาฬกาในสภาวะท่ีไมไดสัมผัสกับ
แสงเปนเวลานาน

โปรดตรวจสอบวานาฬกามกีารชารจ
ไฟเพียงพออยูเสมอ เพื่อใหสามารถ
ทํางานไดเต็มประสิทธิภาพ

Ü เวลาชารจนาฬกา โปรดตรวจสอบวานาฬกาไมรอนจนมีอุณหภูมิสูง (ชวงอุณหภูมิในการทํางาน
ปกติอยูระหวาง –10 °C และ +60 °C)

Ü เวลาใชนาฬกาเปนครั้งแรกหรือเริ่มใชนาฬกาหลังจากท่ีนาฬกาหยุดเดินเน่ืองจากหลังงานหมด
โปรดชารจนาฬกาใหมีไฟเพียงพอตามตารางทางดานขวาของหนา

เวลาในการชารจตามมาตรฐาน
โปรดดูเวลาโดยประมาณที่จําเปนตอการชารจนาฬกาในตารางดานลาง
การรับสัญญาณ GPS ใชพลังงานมาก โปรดอยาลืมชารจนาฬกาโดยเปดใหนาฬกาสัมผัสกับ
แสงเพื่อใหเข็มจับเวลาชี้ไปที่ “ตําแหนงระดับ (ปานกลาง)” หรือ “F (เตม็)” (หากสถานะการ

ชารจแสดงเปน “E (ตํ่า)” การรับสัญญาณจะไมเริ่มขึ้นแมมีการใชการรับสัญญาณ GPS)
g ตรวจสอบสถานะการชารจ หนา 12

Ü เวลาในการชารจท่ีจําเปนจะแตกตางกันไปเล็กนอยตามการออกแบบและสีหนาปดของนาฬกา

ตัวเลขของ “เวลาที่จําเปนตอการชารจนาฬกาเพื่อใหนาฬกาเริ่มเดินที่ระยะเวลาหนึ่งวินาที” เปนการ
ประมาณเวลาที่จําเปนตองชารจนาฬกาที่หยุดเดินโดยการเปดใหสัมผัสกับแสงจนกวานาฬกาจะเดิน
อยางเสถียรที่ระยะเวลาหนึ่งวินาที แมวานาฬกาจะชารจเพียงสวนหนึ่งเปนระยะเวลาสั้นๆ แตนาฬกาจะ
เดินตอที่ระยะเวลาหนึ่งวินาที อยางไรก็ตาม นาฬกาจะกลับไปเดินที่ระยะเวลาสองวินาทีในไมชา 
ใชเวลาในการชารจในคอลัมนนี้เปนแนวทางคราวๆ สําหรับเวลาในการชารจที่เพียงพอ
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• เมื่อภูมิภาคหรือ
ไทมโซนที่ใช
นาฬกามีการ
เปลี่ยนแปลง

• หากตองการตั้ง
เฉพาะเวลา การตั้งคาไทมโซนไมถูกตอง

การตั้งคาไทมโซนถูกตอง
g วิธีต้ังเวลาและวันที่ดวยตัวเอง

หนา 43

g วิธีตั้งไทมโซนดวยตัวเอง  
หนา 21

2. ต้ังไทมโซนและต้ังเวลาและวันที่

กระบวนการทาํงานพื้นฐาน
1. ตรวจสอบสถานที่ที่สามารถรับ

สัญญาณ GPS ไดงาย
g สถานท่ีท่ีสามารถรับสัญญาณ GPS ไดงาย/

สถานที่ที่ไมสามารถรับสัญญาณ GPS

หนา 15

4 การทํางานพื้นฐาน (วิธีตั้งเวลา/วิธีรับสัญญาณ GPS เปนตน)

• รับสัญญาณ GPS ตั้ง
ไทมโซนและตั้งเวลาและ
วันที่

• ตั้ง DST (Daylight

SavingTime)

ตามความจําเปน

g วิธีปรบัเปลี่ยนไทม
โซน หนา 17

g ตั้ง DST (Daylight

SavingTime) หนา 18

ตั้งเฉพาะเวลา
g วิธีปรบัเปลี่ยนเวลา

ดวยตัวเอง
หนา 23

< การตั้งคาตามการรับสัญญาณ GPS >

< การตั้งคาดวยตัวเอง >

g ตรวจสอบการตั้งคา
ไทมโซนและ DST

(Daylight SavingTime)

หนา 19

สถานท่ีท่ีไมสามารถรบัสัญญาณ GPS

ตัวอยาง: ภายในสถานีรถไฟใตดิน

สถานที่ที่สามารถรับสัญญาณ
GPS ไดงาย

กลางแจงใตทองฟาโปรงที่ไมมีสิ่งบดบัง
ทัศนวิสัย
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•กลางแจงใตทองฟาโปรงท่ีไมมีส่ิงบดบังทัศนวิสัย • มองไมเห็นทองฟาหรือมองเห็นเปนบางสวนเทาน้ัน

• มีส่ิงท่ีเปนอุปสรรคตอการรับสัญญาณ

• ทองฟาที่มีสิ่งบดบังทัศนวิสัยมากจะรับสัญญาณ 
GPS ไดยากขึ้น นอกจากนี้อาจไดรับสัญญาณ 
GPS ยากในชวงที่มีอุปสรรคตอสัญญาณ GPS

ระหวางการรับสัญญาณ (โดยเฉพาะระหวางการ
ปรับเปลี่ยนไทมโซน)

รับสัญญาณไดงาย ไมสามารถรับสัญญาณรับสัญญาณไดยาก

4 การทํางานพื้นฐาน (วิธีตั้งเวลา/วิธีรับสัญญาณ GPS เปนตน)

สถานที่ที่สามารถรับสัญญาณ GPS ไดงาย/สถานที่ที่ไมสามารถรับสัญญาณ GPS
มีสถานที่ที่สามารถรับสัญญาณ GPS ไดงาย และสถานที่ที่ไมสามารถรับสัญญาณ GPS

ตัวอยาง: • ระหวางอาคารสูง
• ใกลๆ บริเวณที่เปนปา
• สถานี/สนามบิน
• ภายในอาคารที่มีหนาตาง
Üกระจกหนาตางบางประเภทอาจทําใหไม

สามารถรับสัญญาณ GPS ได โปรดดู 
“× ไมสามารถรับสัญญาณ”

ตัวอยาง: • ภายในอาคารท่ีไมมีหนาตาง
• ใตดิน
• ระหวางการเขาอุโมงค
• ผานกระจกชนิดพิเศษท่ีมีคุณลักษณะปองกันการ

ปลอยความรอน เปนตน
• ใกลกับเครื่องมือท่ีสรางเสียงหรือดําเนินการส่ือสาร

แบบไรสาย
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ไทมโซนที่ทานอยูจะไดรับการแปลงเปนเวลาทองถิ่นใหปรับ
นาฬกาเปนเวลาปจจุบันที่เที่ยงตรงดวยการทํางานเพียงปุม
เดียวÞไดทุกที่ทั่วโลก
Ü DST (Daylight SavingTime) สามารถตั้งดวยตัวเองได

g วิธีปรับเปลี่ยนไทมโซน หนา 17

การปรับเปลี่ยนไทมโซน

เมื่อภูมิภาคหรอืไทมโซนที่ใชนาฬกามีการเปลี่ยนแปลง (การปรับเปลี่ยนไทมโซน)

มีตอในหนาถัดไป

4 การทํางานพื้นฐาน (วิธีตั้งเวลา/วิธีรับสัญญาณ GPS เปนตน)

ขอควรระวังเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนไทมโซน

หากปรับเปลี่ยนไทมโซนใกลกับแนวแบงเขตไทมโซน อาจมีการแสดง
เวลาของไทมโซนใกลเคียง
ในบางพื้นที่ แนวแบงเขตที่นาฬกาพบอาจไมสัมพันธกับเครื่องหมาย
ไทมโซนตามจริงบนพื้นดินทุกประการ
ซึ่งไมนับวาเปนการทํางานผิดปกติ
ในกรณีนี้ ใหตั้งไทมโซนในโหมดการตั้งคาไทมโซนดวยตัวเอง

g วิธีตั้งไทมโซนดวยตัวเอง  หนา 21

เมื่อมีการปรับเปลี่ยนไทมโซนขณะเดินทางภาคพื้นดิน โปรดหลีกเลี่ยง
แนวแบงเขตของไทมโซน และดําเนินการปรับเปลี่ยนไทมโซนในเมือง
ตัวแทนของไทมโซนเมื่อสามารถทําได นอกจากนี้ เมื่อใชงานนาฬกา
ใกลกับแนวแบงเขตของไทฒโซน โปรดตรวจสอบการตั้งคาไทมโซน 
และตั้งไทมโซนดวยตัวเองตามความจาํเปน

Üการรับสัญญาณจะสําเร็จหรือไม ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมในการรับสัญญาณ
g สถานที่ที่สามารถรับสัญญาณ GPS ไดงาย/สถานที่ที่ไมสามารถรับสัญญาณ

GPS หนา 15

Üไมสามารถตั้ง DST (Daylight SavingTime) อัตโนมัติแมวาจะรับสัญญาณสําเร็จก็ตาม
โปรดตั้ง DST ดวยตวัเอง
g ตั้ง DST (Daylight SavingTime) หนา 18

Üการรับสัญญาณ GPS ใชพลังงานมาก
โปรดอยาลืมชารจนาฬกาเปนประจําโดยเปดใหนาฬกาสัมผัสกับแสงเพื่อใหเข็มจับ
เวลาชี้ไปที่ “ตําแหนงระดับ (ปานกลาง)” หรือ “F (เต็ม)”
g วิธีชารจนาฬกา หนา 13

หากสถานะการชารจแสดงเปน “E (ตํ่า)” การรับสัญญาณจะไมเริ่มขึ้นแมมีการใชการรับ
สัญญาณ GPS

g ตรวจสอบสถานะการชารจ หนา 12

Ü เมื่อนาฬกาจับเวลาเดินอยู จะไมมีการเปดใชังานฟงกชันการรับสัญญาณ
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กดปุม B คางไว (6 วินาที) จากนั้นปลอย
เมื่อเข็มวินาทีเดินมาที่ตําแหนง 30 วินาที

ไปที่สถานที่ที่สามารถรับ
สัญญาณ GPS ไดงาย1

ยายออกไปที่กลางแจงใต
ทองฟาโปรงที่ไมมีสิ่งบดบัง
ทัศนวิสัย

g สถานที่ที่สามารถรับสัญญาณ
GPS ไดงาย/สถานที่ที่ไม
สามารถรับสัญญาณ GPS

หนา 15

2 3
เมื่อเข็มวินาทีชี้ไปที่ “Y” หรือ “N” 
หมายความวาการรับสัญญาณเสร็จ
สมบูรณแลว

หันหนาปดนาฬกาขึ้นแลวรอ 4

วิธีปรับเปลี่ยนไทมโซน

การทํางานพื้นฐาน (วิธีตั้งเวลา/วิธีรับสัญญาณ GPS เปนตน)4

Ü โปรดกดปุม B คางไวแมวาเข็มวินาทีจะเดินไปที่
ตําแหนง 0 หลังจากกดปุมแลว 3 วินาที

ตรวจสอบวาการรับสัญญาณสําเร็จหลังจากที่
นาฬกากลับไปที่โหมดการแสดงผลเวลา
g ตรวจสอบวาการรับสัญญาณสําเร็จ หนา 27

g Cตรวจสอบการต้ังคาไทมโซน หนา 16

Ü ระหวางการเลื่อนวันท่ี ปุมและเม็ดมะยมจะ
ใชงานไมได

Ü ตั้ง DST (Daylight SavingTime) ดวยตัวเอง
g ต้ัง DST (Daylight SavingTime) หนา 18

ผลการรับสัญญาณจะแสดงเปนเวลา 5 วินาที

จากนั้นเข็มชั่วโมงและเข็มนาทีจะเดิน และเวลา
กับวันที่จะไดรับการปรับเปลี่ยน  (ไทมโซนจะได
รับการปรับเปลี่ยนเปนไทมโซนในทองถิ่นดวย)

การแสดง
ผลการรับ
สัญญาณ

Y: สําเร็จ
(ตําแหนง
52 วินาที)

N: ไมสําเร็จ
(ตําแหนง 
38 วินาที)

การแสดง
ผล

สถานะ 
ใชนาฬกาตาม

ที่เปนอยู

g เมื่อผลการรับ
สัญญาณแสดง

เปน “N” หนา 15

เมื่อเข็มวนิาทีเดินมาถึงตําแหนง
30 วินาที การรับสัญญาณจะเริ่มตนขึ้น 
เข็มจับเวลาจะชี้ไปที่ “4+”

Ü การรับสัญญาณจะไมเริ่มตนข้ึนขณะท่ีเข็มจับเวลาช้ีไปท่ี
“E” หรือ แมมีการใชการรับสัญญาณ

เมื่อเข็มจับเวลาช้ีไปท่ี “E” ใหชารจนาฬกาโดยเปดให
สัมผัสกับแสง
g วิธีชารจนาฬกา หนา 13

ตรวจสอบวานาฬกาสามารถ/ไมสามารถรับสัญญาณ GPS

g ตรวจสอบสถานะการชารจ หนา 12

เมื่อเข็มช้ีไปท่ี , ใหรีเซ็ตโหมดบนเครื่องบนิ ( ).
g วิธีรีเซ็ตโหมดบนเครื่องบิน ( ) หนา 20

Ü เมื่อนาฬกาจับเวลาทํางานอยู จะไมมีการเปดใชังาน
ฟงกชันการรับสัญญาณ

การรับสัญญาณใชเวลา
สูงสุด 2 นาที

Ü ข้ึนอยูกับสภาวะในการรับ
สัญญาณ

ตําแหนง 25
วินาทีของเข็ม
วินาที จํานวน

ดาวเทียม
5 ดวง

< การแสดงผลระหวางการรับสัญญาณ
(= สถานะการรับสัญญาณดาวเทียม) >

เข็มวินาทีระบุถึงความสามารถในการรับสัญญาณ 
(= จํานวนดาวเทยีม GPS ที่นาฬกาไดรับสัญญาณ GPS)

Ü เมื่อมีจํานวนดาวเทียม
ที่ไดรับสัญญาณมาก
นาฬกาจะไดรับสัญญาณ 
GPS งายขึ้น

Ü โปรดทราบวานาฬกาอาจรับสัญญาณ GPS ไดยากเมื่อทาน
กําลังเคลื่อนไหว

Ü ไมสามารถรับสัญญาณไดแม
เข็มจะชี้ไปที่ดาวเทียม 
4 ดวงหรือมากกวา

Ü หากตองการยกเลิกการรับ
สัญญาณ ใหกดปุม A

BP
C
JJY

กดคางไว 
6 วนิาที

0 ดวง

2 ดวง

3 ดวง
อาจรับ
สญัญาณได
4 ดวง

5 ดวง
6 ดวง

กด
ปุ ม A

ไมสามารถรับสัญ
ญ

าณ

รั
บ

ส
ัญ

ญ
าณ

ไดงาย
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DST (Daylight SavingTime) สามารถตั้งไดดวยตัวเอง

ดําเนินการตาม① ถึง③ ในสถานะที่การตั้งคา DST (เวลาออมแสง) เปดอยู
ในการดําเนินการ② ใหปรับเข็มจับเวลาไปที่ตําแหนง “OFF” (ปด) ตามรูปทางดานขวา
เข็มชั่วโมงและเข็มนาทีจะยอนกลับหนึ่งชั่วโมง

เข็มจับเวลาจะกลับไปแสดงสถานะการชารจ
เข็ม 1/5 วินาทีของนาฬกาจับเวลาจะกลับไปที่ตําแหนง 
12 นาฬกา

เข็มจับเวลาจะเดนิไปชี้ที่ “DST (เปด)” และเข็มชั่วโมงกับเข็มนาทีจะเร็ว
ขึ้นหนึ่งชั่วโมง

เปด DST (Daylight SavingTime)

ปด DST (เวลาออมแสง)

ตั้ง DST (Daylight SavingTime)

เข็มจับเวลาจะเดินเพื่อระบุการตั้งคา Daylight Saving 

Time (DST) ปจจุบัน

เข็ม 1/5 วินาทีของนาฬกาจับเวลาจะเดินเพื่อแสดงไทม
โซนปจจุบัน

< เมื่อการตั้งคา Daylight Saving Time (DST) ปดอยู >

Ü ในไทมโซนเกาะลอรดฮาวในออสเตรเลีย เวลาจะเร็วกวา 30 นาทีขณะที่ใช DST

(Daylight Saving Time) นาฬกาเรือนนี้ตอบสนองกับ DST ในไทมโซนเกาะลอรดฮาว

การทํางานพื้นฐาน (วิธีตั้งเวลา/วิธีรับสัญญาณ GPS เปนตน)4

Ü หากมีการใชนาฬกาจับเวลาอยู นาฬกาจับเวลาจะได
รับการรีเซ็ต

0 1 2

0 1 2
0 1 2

ดึงเม็ด
มะยมออก

มาหนึ่ง
คลิก

กดค างไว 
3 วนิาที

ดันเม็ด
มะยมกลบั

เข าไป

Ü DST (Daylight SavingTime) จะไมเปลี่ยนแปลงโดยอัตโนมัติ
Ü การเปด/ปด DST จะไมเปลี่ยนแปลงโดยอัตโนมัติ แมมีการใชการตั้งคาการปรบัเปลี่ยนไทมโซน/

การปรับเปลี่ยนไทมโซนดวยตัวเอง
เมื่อเดินทางไปยังภูมิภาคท่ีไมมีการใช DST (Daylight SavingTime) จากภูมิภาคที่ใชงาน 
ใหปดการตั้งคา DST
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ดันเม็ดมะยมกลับเขาไปดึงเม็ดมะยมออกมาหนึ่งคลิก1
เข็ม 1/5 วินาทีของนาฬกาจับเวลาจะเดินเพื่อแสดงไทมโซนที่ตั้งไวในปจจุบัน

เข็มจับเวลาจะระบุการตั้งคา DST (Daylight SavingTime)

2
เข็ม 1/5 วินาทีของนาฬกาจับเวลาจะกลับไปที่ตําแหนง 
0 วินาที เข็มจับเวลาจะกลับไปแสดงสถานะการชารจ

ตรวจสอบการตั้งคาไทมโซนและ DST (Daylight SavingTime)

< การแสดงผลเขม็จับเวลา >
แสดงการตั้งคาเปด/ปดของ
Daylight Saving Time (DST)

DST ・ (ปด) DST (เปด)

การ
แสดง
ผล

Ü วิธีเปลี่ยนการตั้งคาไทมโซน

• เมื่อทานอยูในสถานที่ที่สามารถรับสัญญาณ
GPS ไดงาย
g วิธีปรับเปลี่ยนไทมโซน หนา 17

• เมื่อทานอยูในสถานที่ที่ไมสามารถรับสัญญาณ GPS

g วิธีต้ังไทมโซนดวยตัวเอง หนา 21

Ü โปรดดูความสัมพันธของตําแหนงเข็ม 1/5 วินาทีของ
นาฬกาจับเวลาและไทมโซนที่ “การแสดงผลไทมโซน
และรายชื่อไทมโซนทั่วโลก หนา 11”.

การทํางานพื้นฐาน (วิธีตั้งเวลา/วิธีรับสัญญาณ GPS เปนตน)4

0 1 2

0 1 2

ดึงเม็ดมะยม
ออกมา 1

คลกิ

ดันเม็ด
มะยมกลบั

เข าไป



กดปุม A คางไว (3 วินาที)1
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ตั้งเปนโหมดบนเครื่องบิน ( ).

รีเซ็ตโหมดบนเครื่อบิน ( ).

ดําเนินการ①.
เมื่อเข็มจับเวลาชี้ไปที่ “สถานะการชารจ” ในภาพทางดานขวา 
จะสามารถรีเซ็ตโหมดบนเครื่องบิน ( )

ขณะขึ้นเครื่องบิน (โหมดบนเครื่องบิน ( ))

⇨

เมื่อตั้งโหมดบนเครื่องบิน ( ) เข็มจับเวลา
จะไมระบุสถานะการชารจ

g หากตองการต้ังนาฬกาเปนเวลาทองถิ่นของ
จุดหมายปลายทางบนเครื่องบิน เปนตน 
(การตั้งคาไทมโซนดวยตัวเอง) หนา 21

Ü การแสดงผลเมื่อสถานะกาชารจเปน “full” (เต็ม)

เขม็จับเวลาจะระบสุถานะการชารจ เขม็จับเวลาจะชี้ไปที่นั่น

4 การทํางานพื้นฐาน (วิธีตั้งเวลา/วิธีรับสัญญาณ GPS เปนตน)

กดคางไว 
3 วินาที

โหมดบนเคร่ืองบิน ( )
ตั้งเปนโหมดบนเครื่องบิน ( ) เวลาที่การ
รับสัญญาณอาจสงอิทธิพลตอการทํางาน
ของอุปกรณอิเลก็ทรอนิกสอื่นๆ บนเครื่อง
บิน เปนตน
ในโหมดบนเครื่องบนิ ( ) การรับ
สัญญาณ GPS (การปรับเปลี่ยนไทมโซน
การปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเอง และการ
ปรับเปลี่ยนเวลาอตัโนมัติ) จะไมทํางาน

< โหมดบนเครื่องบิน ( ) >

เข็มจับเวลาจะชี้ไปที่ .

Ü เมื่อรีเซ็ตโหมดบนเครื่องบิน ( ) เข็มจับเวลาจะระบุ
สถานะการชารจ



ดึงเม็ดมะยมออกมาหนึ่ง
คลิก1 หมุนเม็ดมะยมและตั้งเขม็ 1/5 วินาทีของนาฬกาจับเวลาเปนไทมโซนของจุดหมาย

ปลายทาง
ดันเม็ดมะยมกลับเขาไป2 3
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เขม็ 1/5 วินาทีของนาฬกาจับเวลาจะ
กลบัไปที่ตําแหนง 0 วินาที เข็มจับ
เวลาจะกลับไปแสดงสถานะการชารจ

Ü ระหวางการเลื่อนวันท่ี ปุมและเม็ดมะยมจะ
ใชงานไมได

< การแสดงผลเข็มจับเวลา >
แสดงการตั้งคาเปด/ปดของ 
DST (Daylight SavingTime)Ü โปรดดูความสัมพันธของตําแหนงเข็ม 1/5 วินาทีของ

นาฬกาจับเวลาและไทมโซนที่ “การแสดงผลไทม
โซนและรายชื่อไทมโซนทั่วโลก หนา 11”

วิธีตั้งไทมโซนดวยตัวเอง

เข็ม 1/5 วินาทขีองนาฬกาจับ
เวลาจะเดินเพื่อแสดงไทมโซน
ที่ตั้งไวในปจจุบัน

เมื่อหมุนเม็ดมะยม เข็ม 1/5 วินาทีของนาฬกา
จับเวลาจะเดนิไปยังโซนถัดไป

หากตองการต้ังนาฬกาเปนเวลาทองถิน่ของจดุหมายปลายทางบนเคร่ืองบนิ เปนตน (การต้ังคาไทมโซนดวยตัวเอง)

การตั้งคาไทมโซนดวยตัวเอง
สามารถตั้งไทมโซนดวยตัวเองไดในสถานที่ที่ไมสามารถปรับเปลี่ยนไทมโซน
g สถานที่ที่สามารถรบัสัญญาณ GPS ไดงาย/สถานที่ที่ไมสามารถรับสัญญาณ GPS หนา 15

ตั้งไทมโซนโดยอางอิงขอมูลจาก “การแสดงผลไทมโซนและรายชื่อไทมโซนทั่วโลก หนา 11”
เพื่อตั้งนาฬกาเปนเวลาและวันที่ในทองถิ่น

Ü โปรดดูวิธีตั้ง Daylight Saving Time (DST) ท่ี

“ตั้ง Daylight Saving Time (DST) หนา 18”

หมุนเม็ดมะยมตามเข็ม
นาฬกาเพื่อตั้งเวลาใหเร็วขึ้น 
1 ไทมโซน

หมุนเม็ดมะยมทวนเข็ม
นาฬกาเพื่อตั้งเวลาใหชาลง
1 ไทมโซน

Ü หาก DST (Daylight SavingTime) ไมถูกตอง 
ใหเปลี่ยนการตั้งคาเปด/ปดโดยอางอิงจาก
“ตั้ง DST (Daylight SavingTime) หนา 18”
หลังการดําเนินการ ②.

การทํางานพื้นฐาน (วิธีตั้งเวลา/วิธีรับสัญญาณ GPS เปนตน)4

0 1 2

0 1 2

ดึงเม็ด
มะยมออก
มา 1 คลิก

ดันเม็ด
มะยมกลบั

เข าไป

DST ปด เปด

การ
แสดงผล

ตําแหนง
เข็ม

นาฬกา
• DST
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หากตองการตั้งเฉพาะเวลา (การปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเอง)

4 การทํางานพื้นฐาน (วิธีตั้งเวลา/วิธีรับสัญญาณ GPS เปนตน)

มีตอในหนาถัดไป

สามารถตั้งนาฬกาเปนเวลาปจจุบันที่แมนยําของไทมโซนที่ตั้งไวในปจจุบัน
(ไทมโซนไมเปลี่ยนแปลง)
g วิธีปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเอง  หนา 23

g ตรวจสอบการตั้งคาไทมโซน  หนา 19

การปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเอง

Ü ในการปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเองจะมีการแสดงเวลาท่ีแมนยําของไทมโซนท่ีตั้งไวในปจจุบัน
เมื่อภูมิภาคหรือไทมโซนท่ีใชนาฬกามีการเปลี่ยนแปลง ใหปรับเปลี่ยนไทมโซน g วิธีปรับเปลี่ยนไทมโซน  หนา 17

(หากปรับเปลี่ยนไทมโซนแลว การตั้งคาไทมโซน เวลาและวันท่ีจะมีการปรับเปลี่ยนดวย จึงไมจําเปนตองปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเองในทันทีที่
ปรับเปลี่ยนไทมโซนเสร็จ)

Ü DST (Daylight SavingTime) จะไมตั้งโดยอัตโนมตัิ โปรด ดําเนินการตั้งคาดวยตัวเอง g ตั้ง DST (Daylight SavingTime) หนา 18

Ü การรับสัญญาณจะสําเร็จหรือไม ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมในการรับสัญญาณ g สถานที่ที่สามารถรับสัญญาณ GPS ไดงาย/สถานที่ที่ไมสามารถ
รับสญัญาณ GPS หนา 15

Ü เมื่อการรับสัญญาณสําเร็จโดยการปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเองแลว สามารถดําเนินการปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติ โปรดดูรายละเอียดท่ี “การปรับเปลี่ยน
เวลาอัตโนมัติ” หนา 24

Ü การรับสัญญาณ GPS ใชพลังงานมาก
โปรดอยาลืมชารจนาฬกาเปนประจําโดยเปดใหนาฬกาสัมผัสกับแสงเพื่อใหเข็มจับเวลาชี้ไปที่ “ตําแหนงระดับ (ปานกลาง)” หรือ “F (เต็ม)”
g วิธีชารจนาฬกา หนา 13

(เมื่อสถานะการชารจกลายเปน “E (ตํ่า)” การรับสัญญาณจะไมเริ่มขึ้นแมมีการใชการรับสัญญาณ GPS)
g ตรวจสอบสถานะการชารจ หนา 12

Ü เมื่อนาฬกาจับเวลาเดนิอยู จะไมมีการเปดใชังานฟงกชันการรับสัญญาณ
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วิธีปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเอง

กดปุม B คางไว (3 วินาที) จากนั้นปลอยเมื่อ
เข็มวินาทีเดินมาที่ตําแหนง 30 วินาที

ไปที่สถานที่ที่สามารถรับ
สัญญาณ GPS ไดงาย1 2 3

เมื่อเข็มวินาทีชี้ไปที่ “Y” หรือ “N”
หมายความวาการรบัสัญญาณ
เสร็จสมบูรณแลว

หันหนาปดนาฬกาขึ้นแลวรอ 4

Ü การรับสัญญาณจะไมเริ่มตนข้ึนขณะท่ีเข็มจับเวลาช้ีไปท่ี
“E” หรือ , แมมีการใชการรับสัญญาณ
เมื่อเข็มจับเวลาช้ีไปท่ี “E” ใหชารจนาฬกาโดยเปดให
สัมผัสกับแสง
g วิธีชารจนาฬกา หนา 13

g ตรวจสอบสถานะการชารจ หนา 12

เมื่อเข็มช้ีไปท่ี , ใหรีเซ็ตโหมดบนเครื่องบนิ ( ).
g วิธีรีเซ็ตโหมดบนเคร่ืองบิน ( ) หนา 20

Ü หากนาฬกาจับเวลาเดิน การรับสัญญาณจะไมเริ่มข้ึนแมมีการ
ใชการรับสัญญาณ GPS

การทํางานพื้นฐาน (วิธีตั้งเวลา/วิธีรับสัญญาณ GPS เปนตน)4

การรับสัญญาณใช
เวลาถึงหนึ่งนาที
Ü เวลาในการรับสัญญาณจะ

ขึ้นอยูกับสภาวะในการรับ
สัญญาณ

ยายออกไปที่กลางแจงใต
ทองฟาโปรงที่ไมมีสิ่งบดบัง
ทัศนวิสัย

เมื่อเข็มวินาทีเดินมาถึงตําแหนง 30 วินาที การรับ
สัญญาณจะเริ่มตนขึ้น เข็มจับเวลาจะชี้ไปที่ “1”

g สถานที่ที่สามารถรับสัญญาณ
GPS ไดงาย/สถานที่ที่ไม
สามารถรบัสัญญาณ GPS

หนา 13

< การแสดงผลระหวางการรับสัญญาณ
(= สถานะการรับสัญญาณดาวเทยีม) >

เข็มวินาทีระบุถึงความงายในการรบัสัญญาณ (= จาํนวน
ดาวเทียม GPS ท่ีนาฬกาไดรบัสัญญาณ GPS)

Ü หากตองการเฉพาะขอมูลเวลา จํานวนดาวเทียมท่ี
จําเปนสําหรับการรบัสัญญาณคือหนึ่งดวง

จํานวนของ
ดาวเทียมที่ได
รับสัญญาณ

1 0

การแสดงผล

สถานะ
รับสัญญาณได

งาย
ไมสามารถรับ

สัญญาณ

การแสดง
ผลการรับ
สัญญาณ

Y: สําเรจ็
(ตาํแหนง
52 วินาที)

N: ไมสําเร็จ
(ตาํแหนง
38 วินาที)

การแสดง
ผล

สถานะ ใชนาฬกาตามที่
เปนอยู

g เม่ือผลการรับ
สัญญาณแสดง
เปน “N” หนา 15

Ü หากตองการยกเลิก
การรับสัญญาณ 
ใหกดปุม A

ผลการรับสัญญาณจะแสดงเปนเวลา 5 วินาที
จากนั้นเข็มชั่วโมงและเข็มนาทีจะเดิน 
และเวลากับวันที่จะไดรับการปรับเปลี่ยน

ตรวจสอบวาการรับสัญญาณสําเร็จหลังจากที่
นาฬกากลับไปที่โหมดการแสดงผลเวลา
g ตรวจสอบวาการรับสัญญาณสําเร็จ หนา 27

เมื่อเวลาไมถูกตองแม “Y” จะปรากฏขึ้น 
ไทมโซนอาจไมสอดคลองกับภูมิภาคที่ทานอยู 
ตรวจสอบการตั้งคาไทมโซน
g ตรวจสอบการต้ังคาไทมโซนและ DST

(Daylight SavingTime) หนา 19

Ü ระหวางการเลื่อนวันท่ี ปุมและเม็ดมะยมจะ
ใชงานไมได

Ü ตั้ง Daylight Saving Time ดวยตัวเอง (DST)

g ต้ัง Daylight SavingTime (DST) หนา 18

กดค างไว 
3 วินาที

กด
ปุ ม A
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การปรบัเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติ

4 การทํางานพื้นฐาน (วิธีตั้งเวลา/วิธีรับสัญญาณ GPS เปนตน)

นาฬกาเรอืนนี้สามารถตั้งเวลาปจจุบันไดอยางแมนยาํผานการรับสัญญาณ GPS อัตโนมัติ โดยเปดนาฬกาใหสัมผัสกับแสงจากลาง
แจงใตทองฟาโปรงเพื่อปรับเปลี่ยนเวลา
นอกจากนี้ เมื่อนาฬกาถูกซอนอยูใตแขนเสื้อ และหนาปดไมสัมผัสกับแสงที่เพียงพอ แมอยูกลางแจงใตทองฟาโปรง นาฬกาจะ
จัดเก็บขอมูลเวลาจากการปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเองกอนหนานี้ที่ดําเนินการสําเร็จ (หรือการปรับเปลี่ยนไทมโซน) และเริ่มการปรับ
เปลี่ยนเวลาอัตโนมัติพรอมกัน
Ü ไมสามารถรับสัญญาณ GPS ไดในสถานที่ที่มีสิ่งบดบังทัศนวสิัย g สถานที่ที่สามารถรับสัญญาณ GPS ไดงาย/สถานที่ที่ไมสามารถรับสัญญาณ GPS หนา 15

Ü หากมีการชารจพลังงานเพียงพอ การรับสัญญาณอัตโนมัติจะดําเนินการทุกวัน
Ü การปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติดําเนินการบอยท่ีสุดวันละหน่ึงครั้ง ดังน้ัน แมวาการปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติจะลมเหลว แตการปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติครั้งถัดไปจะดําเนินการในวันถัดไป

หรือหลังจากนั้น
Ü ไทมโซนจะไมไดรับการปรับเปลี่ยนระหวางการปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติ

เมื่อภูมิภาคท่ีใชนาฬกามีการเปลี่ยนแปลง โปรดดําเนินการปรับเปลี่ยนไทมโซน วิธีปรับเปลี่ยนไทมโซน หนา 17

< เมื่อเปดนาฬกาใหสัมผัสกับแสงที่เพียงพอไดยาก >
แมอยูกลางแจงใตทองฟาโปรง เมื่อนาฬกาถูกซอนอยูใตแขนเสื้อในชวงฤดูหนาว หรือ ในพื้นที่ ที่ชวงระยะเวลากลางวันสั้นหรือ
เมื่อนาฬกามีแนวโนมที่จะไมสัมผัสกับแสงที่เพียงพอเปนเวลานานเนื่องจากสภาพอากาศที่ไมดี เปนตนนาฬกาเรือนนี้ไดรับการ
ออกแบบใหสามารถรับสัญญาณเวลาอัตโนมัติไดเมื่อการปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเองครั้งลาสุดสําเร็จ
เมื่อนาฬกาสัมผัสกับสภาพแวดลอมในการดําเนินการขางตน การปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติมีแนวโนมวาจะสําเร็จโดยการปรับเปลี่ยน
เวลาดวยตัวเองใหสําเร็จในชวงเวลาที่มีการใชงานนาฬกาบอยในสถานที่ที่สามารถรับสัญญาณ GPS ไดงายๆ ใตทองฟาโปรง
g วิธีปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเอง หนา 23

อยางไรก็ตาม เนื่องจากนาฬกาจะเริ่มการปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติโดยพิจารณาจากสภาวะตอไปนี้ นาฬกาไมจําเปนตองเริ่มการปรับ
เปลี่ยนเวลาอัตโนมัติดวยการสัมผัสกับแสงจา
•สถานะการชารจ
•สถานะการรับสัญญาณในอดีต
Ü เมื่อเข็มจับเวลาช้ีไปท่ี “E (ตํ่า)” หรือในโหมดบนเครื่องบนิ ( ) การปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติจะไมทํางาน

เมื่อเข็มชี้ไปท่ี “E” ใหชารจนาฬกาโดยเปดใหสัมผัสกับแสง g วิธีชารจนาฬกา หนา 13

g ตรวจสอบสถานะการชารจ หนา 12

Ü เมื่อพลังงานลดลง ระยะเวลาท่ีนาฬกาจะไมดําเนินการปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติจะยาวนานข้ึน โปรดอยาลืมชารจนาฬกาเปนประจาํ
Ü หากมีการดําเนินการปรับเปลี่ยนไทมโซน หรือการปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเองกอนเริ่มการปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติ จะไมมีการปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติในวันดังกลาว
Ü เมื่อนาฬกาจับเวลาเดินอยู จะไมมีการดําเนินการปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติ



วิธีการรับ
สัญญาณ

การปรับเปลี่ยนเวลา การปรบัเปลี่ยนไทมโซน การรบัขอมูลอธิกวินาที

การแสดงผล

วิธีปรับเปลี่ยนเวลาดวย
ตัวเอง
g หนา 22

การปรับเปลี่ยนเวลา
อัตโนมัติ g หนา 24

วิธีการปรับ
เปลี่ยนไทมโซน
g หนา 16

คุณลักษณะ
การปรับเปลี่ยนเวลา
จะมีการแสดงเวลาปจจุบันที่แมนยําของ
ไทมโซนที่ตั้งไว

การระบุไทมโซนและการปรับ
เปลี่ยนเวลา
จะมีการระบไุทมโซนที่ทานอยู
และแสดงเวลาปจจบุันที่แมนยํา

การรับอธิกวินาที
พรอมรับขอมูลอธิกวินาทีและ
การรับขอมูลอธิกวินาที 
g หนา 26

จํานวนของ
ดาวเทียมที่ได
รับสัญญาณที่
จําเปนสําหรับ

การรับสัญญาณ

หนึ่งดวง (เพื่อรับเฉพาะขอมูลเวลา)
โดยทั่วไปจะมากกวา 4 ดวง (เพื่อรับ
ขอมูลเวลาและขอมูลไทมโซน)

เวลาที่ใชในการ
รับสัญญาณ

6 วินาทีถึง 1 นาที 30 วินาที ถึง 2 นาที 30 วินาที ถึง 18 นาที

ประเภทของ
สถานการณ

วิธีตั้งนาฬกาเปนเวลาที่แมนยําขณะ
กําลังใชงานในไทมโซนเดียวกัน

เมื่อกําลังใชงานนาฬกาในไทมโซนที่
ตางกัน

เวลาจะแสดงขึ้นโดยอัตโนมัติ
หลังจากดําเนนิการปรับเปลี่ยน
เวลาอัตโนมัติหรือการปรับ
เปลี่ยนเวลาดวยตัวเองหลังวันที่
1 มิถุนายน และ 1 ธันวาคม
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การรบัสัญญาณ GPS มีสามประเภทดวยกัน โดยแตละประเภทมีคุณลักษณะดังตอไปนี้ ถาม-ตอบเกี่ยวกับการรับสัญญาณ GPS

การรับสญัญาณ GPS

ถาม: เมื่อนาฬกายายเขาไปยังไทมโซนท่ีตางกัน นาฬกาจะแสดงเวลาใน
ทองถิ่นโดยอัตโนมัติหรือไม

ตอบ: นาฬกาจะไมแสดงเวลาในทองถ่ินโดยอัตโนมัติเพียงเพราะการเคลื่อน
ยาย หากทานอยูในสถานที่ที่สามารถรับสัญญาณ GPS ไดงาย 
ใหปรับเปลี่ยนไทมโซน นาฬกาแสดงเวลาในทองถิ่นโดยอัตโนมัติ
หากทานอยูในสถานท่ีท่ีไมสามารถรับสัญญาณ GPS ใหตั้งไทมโซน
ดวยตัวเอง
g การตั้งคาไทมโซนดวยตัวเอง  หนา 21

สามารถตั้งคานาฬกาเปนไทมโซนทั้งหมดทั่วโลกได

ถาม: การรับสัญญาณ GPS จะทําให DST (Daylight SavingTime)

เปลี่ยนแปลงโดยอัตโนมัติหรือไม
ตอบ: ตั้ง DST (Daylight SavingTime)

g ตั้ง Daylight SavingTime (DST) หนา 18

(สัญญาณ GPS จากดาวเทียม GPS ไมมีขอมูลเกี่ยวกับเวลาออมแสง 
DST (Daylight SavingTime))
บางประเทศและภูมิภาคไมใช DST (Daylight SavingTime)

แมจะอยูในไทมโซนเดียวกัน
g DST (Daylight SavingTime) หนา 11

ถาม: จําเปนตองดําเนินการพิเศษในปที่มีการเพิ่มอธิกวินาทีหรือไม
ตอบ: ไมจําเปนตองดําเนินการใดเปนพิเศษ

 เน่ืองจากนาฬกาไดรับขอมูลอธิกวินาทีในเวลาเดียวกับการรับสัญญาณ
GPS ในวันที่หรือหลังจากวันที่ 1 มิถุนายน และ 1 ธันวาคม 
อธิกวินาทีจะเพิ่มขึ้นโดยอัตโนมัติจากการรับสัญญาณ GPS เปนระยะๆ 
โปรดดูรายละเอียดที่ “อธิกวินาที (ฟงกชันการรับอธิกวินาทีอัตโนมัติ)
g หนา 26”

4 การทํางานพื้นฐาน (วิธีตั้งเวลา/วิธีรับสัญญาณ GPS เปนตน)
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อธิกวินาที (ฟงกชันการรับอธิกวินาทีอัตโนมัติ)

4 การทํางานพื้นฐาน (วิธีตั้งเวลา/วิธีรับสัญญาณ GPS เปนตน)

การรับขอมูลอธิกวินาที
เมื่อดาํเนินการรับสัญญาณ GPS ในวันที่หรือหลงัจาก
วันที่ 1 ธันวาคม และ 1 มิถุนายน เข็มจับเวลาจะแสดง
ตามที่ปรากฏทางดานขวา

เมื่อการรับขอมูลอธิกวินาทีเสรจ็สมบูรณ เข็มจับเวลาจะ
กลับไปแสดงสถานะการชารจ ใชนาฬกาตามที่เปนอยู

Ü จะมีการดําเนินการรับขอมูลอธิกวินาทีทุกๆ ครึ่งป โดยไมคํานึงถึงการเพิ่มอธิกวินาที

การรับขอมูลอธิกวินาทีใชเวลาถึง 18 นาที

อธิกวินาที
อธิกวินาทีเปนการชดเชยคาคลาดเคลื่อนจากเวลาสากล (UT)
ที่ไดรับการกําหนดในเชิงดาราศาสตร และ “เวลาอะตอมมิกสากล (TAI)
อาจมกีารเพิ่ม (หรือลด) “1 วินาที” ปละหนึ่งครั้งหรือทุกๆ 2-3 ป

ฟงกชันการรับอธิกวินาทีอัตโนมัติ
อธิกวินาทีจะเพิ่มขึ้นโดยอัตโนมัติโดยการรับ “ขอมูลอธิกวินาที” 
จากสญัญาณ GPS เมื่อมีการเพิ่มอธิกวินาที (ลบ)

Ü “ขอมูลอธิกวินาที” ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับการเพิ่มอธิกวินาทีในอนาคต และขอมูลอธิกวินาทีในปจจุบัน

เมื่อไดรับสัญญาณ GPS ภายใตสภาวะดังตอไปนี้ การรับขอมูลอธิกวินาทีจะเริ่มตนขึ้นเชนกัน
• ไดรับสัญญาณ GPS หลังจากการรีเซ็ตระบบ

• ไมไดรับสัญญาณ GPS มาเปนเวลานาน

• การรับขอมูลอธิกวินาทีลมเหลว
(จะมีการดําเนินการรับขอมูลอธิกวินาทีอีกครั้งระหวางการรับสัญญาณ GPS ครั้งถัดไป และจะมีการดําเนินการซ้ํา
จนกวาการรับขอมูลอธิกวินาทีจะสําเร็จ)

การรับขอมูลอธิกวินาที
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2กดปุม B หนึ่งครั้งแลวปลอย1

ผล สําเร็จ ไมสําเร็จ

การแสดง
ผล

ตําแหนง
Y ตําแหนง 
52 วินาที

N ตําแหนง 
38 วินาที

ประเภท 1 (การปรับเปลี่ยน
เวลาดวยตัวเอง)

4+ (การปรับเปลี่ยน
ไทมโซน)

การ
แสดงผล

การทํางานพื้นฐาน (วิธีตั้งเวลา/วิธีรับสัญญาณ GPS เปนตน)4

กดแล ว
ปลอย

ปุ ม A

ตรวจสอบวารับสัญญาณไดสําเร็จ (การแสดงผลการรับสัญญาณ)
ประเภทของการรับสัญญาณและผลการรับสัญญาณ (สําเร็จหรือไมสําเร็จ) ของการรับสัญญาณ GPS ลาสดุจะแสดงขึ้นเปนเวลา 5 วินาที

เข็มวินาทีและเข็มจับเวลาจะแสดงผลการรับ
สัญญาณ

เขม็วินาทีจะแสดงผลการรับสัญญาณ (สําเร็จ/
ไมสําเร็จ)

เขม็จับเวลาจะแสดงการรับสัญญาณ GPS

ลาสุดที่ดําเนินการสําหรับการปรับเปลี่ยนเวลา
หรือการปรับเปลี่ยนไทมโซน

เข็มวินาที: ผลการรับสัญญาณ 
(สําเร็จ/ไมสําเร็จ)

เข็มจับเวลา: วิธีการรับสัญญาณ (การปรับเปลี่ยนเวลา
ดวยตัวเองหรือการปรับเปลี่ยนไทมโซน)

Ü เมื่อกดปุม B คางไว
นาฬกาจะเขาสูการ
ทํางานการปรับเปลี่ยน
เวลาดวยตัวเอง

Ü เมื่อผานไปแลว 5 วินาที หรือเมื่อกดปุม A

นาฬกาจะกลับไปที่โหมดการแสดงผลเวลา

เม่ือผลการรับสญัญาณเปน Y
•รับสัญญาณไดสาํเร็จ ใชนาฬกา
ตามที่เปนอยู

เม่ือผลการรับสญัญาณเปน N
•ยายออกไปในที่กลางแจงที่
สามารถรับสัญญาณ GPS ไดงาย
หากจําเปนตองรบัสัญญาณ GPS

g สถานที่ที่สามารถรับสัญญาณ GPS

ไดงาย/สถานที่ที่ไมสามารถรับ
สัญญาณ GPS หนา 15

Ü เมื่อผานไปประมาณหาวันหลังจากท่ีรับ
สัญญาณไดสําเร็จ การแสดงผลการรบั
สัญญาณจะกลายเปน “N”

Ü แมในสถานะท่ีไมสามารถรับสัญญาณ GPS

นาฬกาจะทํางานดวยการแมนยําแบบควอตซ
(ที่อัตราลด/เพิ่ม ±15 วินาทีตอเดือน)

เมื่อการรับสญัญาณลมเหลวไมวาดวย
วิธีใด ใหตั้งเวลาและวันที่ดวยตัวเอง
g วิธีตั้งเวลาดวยตัวเอง  หนา 43

ตรวจสอบวารับสัญญาณไดสําเร็จ (ภายใน 5 วินาที)
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กดปุม B หนึ่งครั้งแลวปลอยขณะที่ผลของการรับแสดงขึ้น 
(เปนเวลา 5 วินาที) ในขั้นตอนที่ 23

เข็มวินาที: ผลการรับสัญญาณ 
(สําเร็จ/ไมสําเร็จ)

เข็มวินาทีและเข็มจับเวลาจะแสดงผล
การรับสัญญาณ

เข็มวินาทีจะแสดงผลการรับสัญญาณ GPS (การปรับเปลี่ยนเวลาหรือการ
ปรับเปลี่ยนไทมโซน)

เข็มจับเวลาจะชี้ไปที่ “1” หรือ “4+” ซึ่งจะแสดง “การปรับเปลี่ยนเวลา” 
หรือ “การปรับเปลี่ยนไทมโซน”

เข็มวินาทีจะแสดงผลการรับขอมูล
อธิกวินาที (สําเร็จ/ไมสําเร็จ)

เข็มจับเวลาจะแสดง “0” ของการ
รับขอมูลอธิกวินาที

กดปุม B หนึ่งครั้งแลวปลอย ผลของการรบัจะแสดงขึ้น1 2

ตรวจสอบวารับขอมูลอธิกวินาทีสําเร็จ
ผลการรบั (สําเรจ็หรือไมสําเร็จ) ของการรับขอมูลอธิกวินาทีปกติจะแสดงขึ้นเปนเวลา 5 วินาที

ผล สําเรจ็ ไมสําเร็จ

การ
แสดง
ผล

ตําแหนง Y ตําแหนง 
52 วินาที

N ตําแหนง 
38 วินาที

เข็มวินาที: ผลการรบัสัญญาณ (สําเรจ็/ไมสําเรจ็)

ผล สําเร็จ ไมสําเร็จ

การแสดง
ผล

ตําแหนง Y ตําแหนง
52 วินาที

N ตําแหนง
38 วินาที

เมือ่ผลการรบัขอมลูอธกิวินาทีเปน Y (สําเรจ็)
• การรับขอมูลอธิกวินาที (ซึ่งดาํเนินการเปนระยะ)

ไมสําเร็จ
ใชนาฬกาตามท่ีเปนอยู

เมื่อผลการรับขอมูลอธิกวินาทีเปน N
(ไมสําเร็จ)
• การรับขอมูลอธิกวินาทีสําเร็จซึ่งดําเนินการ

เปนระยะๆ ยังไมสําเร็จ
จะมีการดําเนินการรับขอมูลอธิกวินาทีอัตโนมัติ
พรอมกับการรับสัญญาณ GPS ครั้งถัดไป
(การปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติ/การปรับเปลี่ยน
เวลาดวยตัวเอง)

 ใชนาฬกาตามท่ีเปนอยู

Üไดรับขอมูลอธิกวินาทีในวันท่ีหรือหลังจากวันท่ี 1

ธันวาคม และ 1 มิถุนายน

Ü เวลาจะถูกตองจนกวาจะมีการเพิ่ม (ลบ) ขอมูลอธิก

วินาที แมในขณะที่การรับขอมูลอธิกวินาทียังไมสําเร็จ

Ü เข็มจับเวลาจะช้ีไปท่ี “4+” เนื่องจากการปรบัเปลี่ยนไทมโซน

Ü เมื่อผานไปแลว 5 วินาที หรือเมื่อกดปุม A นาฬกาจะกลบัไปที่โหมดการแสดงผลเวลา.

กดหนึ่ง
คร้ังแล ว
ปลอย

การทํางานพื้นฐาน (วิธีตั้งเวลา/วิธีรับสัญญาณ GPS เปนตน)4

กดหนึ่ง
คร้ังแล ว
ปลอย

Ü เมื่อผานไปแลว 5 วินาที หรือเมื่อกดปุม
A นาฬกาจะกลับไปที่โหมดการแสดง
ผลเวลา
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วิธีใชนาฬกาจับเวลา

4 การทํางานพื้นฐาน (วิธีตั้งเวลา/วิธีรับสัญญาณ GPS เปนตน)

• สามารถจบัหรืออานเวลาไดสูงสุด 5 ชั่วโมง 59 นาที
59 วินาที 8 ในการเพิ่มขึ้นทุก 1/5 วินาที

• เวลาที่จับไดจะระบโุดยเข็มสามเข็มของนาฬกาจับ
เวลา เมื่อครบ 6 ชั่วโมงเข็มจะหยดุเดินและรีเซ็ต

• เมื่อการจับเวลาถึงชวง 10 นาที เข็ม 1/5 วินาทีของ
นาฬกาจับเวลาจะหยุดที่ตําแหนง 0 วินาที
เม่ือมีการใชปุมเพ่ือหยุดนาฬกาจับเวลา หรือจับ
เวลาจดุเริ่มตนถึงสิ้นสุด เข็ม 1/5 วินาทีของนาฬกา
จับเวลาจะแสดงวินาทีที่จับได

ฟงกชันพื้นฐานของนาฬกาจับเวลา

เข็ม 1/5 วินาทีของนาฬกาจับเวลา

เข็มนาทีของนาฬกาจับเวลา

เขม็ชัว่โมงของนาฬกาจบัเวลา

ปุม C

ปุม D
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ปุม D

ปุม C

ปุ ม C

เริ่ม

ปุ ม C

เริ่ม

ปุ ม C

เริ่ม

ปุ ม D
ผู แขงขันคนท่ี 1 เข าเส นชัย
(แสดงเวลาเข าเส นชัยของผู 

แขงขันคนท่ี 1)

ปุ ม C

ผู แขงขันคนท่ี 2 เข า
เส นชัย

ปุ ม D

(แสดงเวลาเข าเส นชัยของ
ผู แขงขันคนท่ี 2)

ปุ ม D

รเีซ็ต

ปุ ม D

สปลติ
ปุ ม D ปลอย

สปลติ
ปุ ม C

หยดุ
ปุ ม D

รเีซ็ต

* สามารถเริ่มใหมและหยดุนาฬ กาจบัเวลาได ซ้ําๆ

* สามารถเริ่มใหมและหยดุนาฬ กาจบัเวลาได ซ้ําๆ

ปุ ม C

เริ่ม
ปุ ม C

หยดุ
ปุ ม C

เริ่มใหม
ปุ ม C

หยดุ
ปุ ม D

รเีซ็ต

ปุ ม C

หยดุ
ปุ ม D

รเีซ็ต

4 การทํางานพื้นฐาน (วิธีตั้งเวลา/วิธีรับสัญญาณ GPS เปนตน)

การจับเวลาแบบมาตรฐาน

การจับเวลาจุดเริ่มตนถึงสิ้นสุด

การจับเวลาแบบหยุด แลวจับเวลาตอ

การจับเวลาผูแขงขันสองคน

Ü เมื่อการจับเวลาครบ 6 ชั่วโมงในสถานะการจับเวลาจุดเริ่มตนถึงสิ้นสุด นาฬกาจับเวลาจะหยุดโดยอัตโนมัติ
 การจับเวลาจุดเริ่มตนถึงส้ินสุดจะรีเซ็ตและเข็มจะกลับไปท่ีตําแหนง 0 นาฬกา 0 นาที 0 วินาที หลังจากนั้น

เข็บจับเวลาจะสลบัเปนการแสดงสถานะการชารจ
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ปุม C

ปุม D

การทํางานพื้นฐาน (วิธีตั้งเวลา/วิธีรับสัญญาณ GPS เปนตน)4

วิธีรีเซ็ตนาฬกาจับเวลา
•เมื่อเข็มของนาฬกาจับเวลากําลังนับเวลาอยู:
① กดปุม C เพื่อหยุดนาฬกาจับเวลา
② กดปุม D เพื่อรีเซ็ตนาฬกาจับเวลา

•เมื่อเข็มของนาฬกาจับเวลาหยุด การทํางานหนึ่งในสามอยางตอไปนี้จะ
เกิดขึ้น ใหรีเซ็ตนาฬกาจับเวลาดวยวิธีดังตอไปนี้:

[นาฬกาจับเวลาจะหยุดใน “การจับเวลาแบบมาตรฐาน” หรือ “การจับเวลา
ที่ผานไปแบบสะสม”]
① กดปุม D เพื่อรีเซ็ตนาฬกาจับเวลา

[เมื่อการจับเวลาจุดเริ่มตนถึงสินสุดและแสดงเปน “การจับเวลาจุดเริ่มตน
ถึงสิ้นสุด” เหมือนเดิม]
① กดปุม D เวลาจุดเริ่มตนถึงสิ้นสุดจะถูกปลอยและเข็มของนาฬกาจับเวลา

จะเดินอยางรวดเรว็เพื่อระบุวากําลังมีการจับเวลาอยู
② กดปุม C เพื่อหยุดนาฬกาจับเวลา
③ กดปุม D เพื่อรีเซ็ตนาฬกาจับเวลา

[เวลาของผูแขงขันคนที่ 2 ที่จับใน “การจับเวลาผูแขงขัน สองคน”]
① กดปุม D เข็มของนาฬกาจับเวลาจะเดินอยางรวดเร็วแลวหยดุ
② กดปุม D เพื่อรีเซ็ตนาฬกาจับเวลา

Ü เมื่อรเีซ็ตแลว เข็มชั่วโมงของนาฬกาจับเวลาจะกลับไปแสดงสถานะการชารจ
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การเดินของเข็มวินาทีขนาดเล็กและสถานะของนาฬกา (ฟงกชันเตือนการสิ้นเปลืองพลังงานลวงหนา)

5 ในกรณีที่เข็มวินาทีเดินผิดปกติ

มตีอในหนาถัดไป

การเดิน ทีละ 2 วินาที การเดนิ ทีละ 5 วินาที

สถานะ

เขม็วนิาทีขนาดเล็กจะเดิน ทีละ 2 วินาที เข็มวินาทีขนาดเล็กจะเดิน ทีละ 5 วินาที

ขอจํากัดของฟงกชัน/
การแสดงผล

• การรับสัญญาณจะไมเริ่มตนขึ้นแมมีการใชงานการรับสัญญาณ GPS

• การปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติจะไมทํางาน
• ฟงกชันนาฬกาจับเวลาไมทํางาน

• เข็มชั่วโมง เข็มนาท ีวันที่ และหนาปดยอยจะหยุดเดิน
• การรับสัญญาณจะไมเริ่มตนขึ้นแมมีการใชงานการรับสัญญาณ GPS

• การปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติจะไมทํางาน
• ฟงกชันนาฬกาจับเวลาไมทํางาน

อธิบาย

(1) อันดับแรก ใหชารจนาฬกาโดยเปดใหสัมผัสกับแสงจนกวาเข็มวินาทีจะเดิน 
ทีละ 1 วินาที
g วิธีชารจนาฬกา  หนา 13

(2) โปรดอยาลืมชารจนาฬกาจนกวาเข็มจับเวลาจะชี้ไปที่ ตําแหนง “ปานกลาง” 
หรือ “เต็ม” (หากเข็มจับเวลาชี้ไปที่ “ตํ่า” นาฬกาจะไมสามารถรับสัญญาณ 
GPS ได)
g ตรวจสอบสถานะการชารจ  หนา 12

(1) ชารจนาฬกาจนกวาเข็มจับเวลาจะชี้ไปที่ตําแหนงปานกลาง หรือตําแหนงเต็ม
 g ตรวจสอบสถานะการชารจ  หนา 12

(2) ดําเนินการปรับเปลี่ยนไทมโซนเพื่อตั้งเวลา
g วิธีปรับเปลี่ยนไทมโซน หนา 17

การเดนิของเข็มวินาทีขนาดเล็กจะแสดงสถานะของนาฬกา (ฟงกชันการทํางาน)

ทําใหเกิดการเดิน ทีละ 2 วินาที/การเดิน ทีละ 5 วินาที
เมื่อพลังงานที่จัดเก็บไวในนาฬกาเหลือนอย ฟงกชันเตือนการสิ้นเปลืองพลังงานลวงหนาจะทํางาน
เมื่อพลงังานที่จัดเก็บไวในนาฬกาเหลือนอย ใหชารจนาฬกาโดยการเปดใหสัมผัสกบัแสง g วิธีชารจนาฬกา หนา 13

Ü เมื่อฟงกชันเตือนการส้ินเปลืองพลังงานลวงหนาทํางาน นาฬกาจะไมทํางานแมมีการใชงานปุมและเม็ดมะยม (โปรดวางใจไดวาลักษณะดังกลาวไมใชนาฬกาเสีย)
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ประหยัดพลังงาน 1 ประหยดัพลังงาน 2

สถานะ

เข็มวนิาทีขนาดเล็กจะหยุดเดินโดยชี้ไปที่ตําแหนง
15 วินาที

เข็มวินาทีขนาดเล็กจะหยุดเดินโดยชี้ไปที่ตําแหนง 
45 วินาที

ขอจํากัดของ
ฟงกชัน/การ

แสดงผล

• เข็มชั่วโมง เข็มนาที และวันที่จะหยุดเดิน
• จะไมมีการดําเนินการปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติ

• เข็มชั่วโมง เข็มนาที และวันที่จะหยุดเดิน 
(วันที่จะแสดงเปน “1”)

• การรับสัญญาณจะไมเริ่มตนขึ้นแมมีการใชงานการรับ
สัญญาณ GPS

• จะไมมีการดําเนินการปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติ 
• เข็มจับเวลาจะชี้ไปที่ตําแหนง “ตํ่า”
• ฟงกชันนาฬกาจับเวลาไมทํางาน

สาเหตุ
เมื่อนาฬกาเขา สูสถานะหนึ่งโดยไมไดรับแหลงที่มา
ของแสงที่เพียงพอเปนเวลา 72 ชั่วโมงขึ้นไป

เมื่อนาฬกาอยูในสถานะการชารจที่ไมเพียงพอ
เปนเวลานาน

อธิบาย
เมื่อนาฬกาสัมผัสกับแหลงที่มาของแสงที่ไมเพียงพอ
เปนเวลา 5 วินาที หรือเมื่อกดปุม นาฬกาจะแสดงเวลา
ปจจุบันอีกครั้งหลังจากเข็มวินาทีเดินไปอยางรวดเร็ว

(1) ชารจนาฬกาใหเพียงพอจนกวาสถานะการชารจจะ
แสดงเปนตําแหนงปานกลาง หรือตําแหนงเต็ม g
หนา 12 ~ 13

(2) ดําเนินการปรับเปลี่ยนไทมโซนเพื่อตั้งเวลา g
หนา 16 ~ 17

ประหยัดพลังงาน 2

Ü ขณะชารจนาฬกา เข็มวินาทีจะเดินท่ี “ทีละ 5 วินาท”ี ซึ่งในระหวางนี้ จะไมสามารถใชงานปุมตางๆ ได

Ü หากมีการขยายเวลาโหมด “ประหยัดพลังงาน 2” ปริมาณพลังงานที่จัดเกบ็ไวจะลดลงและขอมูลเวลาปจจุบันภายในที่จัดเก็บไวเจะสูญหายไป

ในกรณีที่เข็มวินาทีเดินผิดปกติ5

เข็มวินาทีขนาดเล็กจะหยุดที่ตําแหนง 15 วินาที/ตําแหนง 45 วินาที
(ฟงกชันประหยัดพลังงาน)

เมื่อนาฬกาไมไดสัมผัสกับแสงเปนเวลานาน ฟงกชันประหยัดพลังงานจะทํางาน
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Ü หมายเลขดานบนเปนเพียงตัวอยาง หมายเลขดังกลาวอาจตาง
ไปจากหมายเลขที่ดานหลังเคสนาฬกาของทาน

ดานหลังของเคสจะแสดงหมายเลขความสามารถ/
เคสของนาฬกา

การดูแลรักษาทั่วไป ประสิทธิภาพและหมายเลขความสามารถ/เคส

l นาฬกาตองไดรับการดูแลรักษาเปนอยางดีเสมอ
• หามลางนาฬกาขณะที่เม็ดมะยมยื่นออกมา
• เช็ดความชื้น เหงื่อ หรือฝุนผงออกดวยผานิ่มๆ
• หลังจากที่นาฬกาแชนํ้าทะเลมา โปรดอยาลืมลางนาฬกาในนํ้าสะอาดบริสุทธิ์และคอยๆ

เชด็นาฬกาใหแหง

Ü หามลางนาฬกา หากนาฬกาของทาน “ไมกันน้ํา” หรือ “กันน้ําสําหรับการใชงานท่ัวไป”

ประสิทธิภาพและหมายเลขความสามารถ/เคส g หนา 34

การกันนํ้า g หนา 35

l หมนุเม็ดมะยมเปนครั้งคราว
• โปรดหมุนเม็ดมะยมเปนครั้งคราว เพื่อปองกันการสึกหรอของเม็ดมะยม

l กดปุมเปนระยะๆ
• กดปุมเปนระยะๆ เพื่อปองกันการสึกหรอของปุม

Ü โปรดระวังวาทานอาจเปดใชงานนาฬกาจับเวลาหรือฟงกชันอื่นๆ เมื่อกดปุม

6 การรักษาคุณภาพของนาฬกา

หมายเลขความสามารถ/
เคส

หมายเลขเพื่อระบุประเภท
ของนาฬกา

การกันนํ้า

ดหูนา 35

การปองกนัคลืน่แมเหลก็

ดหูนา 36
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ขอความระบุที่ดานหลังเคส ประสิทธิภาพในการกันนํ้า สภาวะในการใชงาน

กันนํ้า 10 (20) Bar การกันนํ้าสําหรับการใชทั่วไปที่ความกดดันของบรรยากาศ 10 (20) นาฬกาเรือนนี้เหมาะสําหรับการดํานํ้าที่ไมใชถังดํานํ้า

การกันนํ้า

โปรดดูคําอธิบายประสิทธิภาพในการกันนํ้าแตละระดับของนาฬกาในตารางดานลางกอนใชงาน

การรักษาคุณภาพของนาฬกา5
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ตัวอยางผลิตภัณฑที่มีแมเหลก็ทั่วไปที่อาจสงผลกระทบตอนาฬกา

การปองกันคลื่นแมเหลก็ (อิทธิพลของแมเหล็ก)

6 การรักษาคุณภาพของนาฬกา

โปรดดูแลใหนาฬกาอยูหางจากผลติภัณฑแมเหล็กมากกวา 5 ซม.

หากนาฬกาไดรับพลังแมเหล็ก ความแมนยําของนาฬกาจะลดลงเกินกวาอัตรา
ที่ระบุภายใตการใชงานปกติ การลบลางสภาพแมเหล็กและการปรบัเปลี่ยนความ
แมนยําใหมจะมีคาใชจายแมยังอยูในระยะเวลารบัประกัน

เหตุผลที่นาฬกาเรือนนี้ไดรับผลกระทบจากคลื่นแมเหล็ก

มอเตอรในตัวมีแมเหล็ก ซึ่งอาจไดรับอิทธิพลจากสนามแมเหล็กภายนอกที่
รุนแรง

นาฬกาเรือนนี้อาจไดรับผลกระทบจากคลื่นแมเหล็กและเวลาอาจเดินเร็ว
ขึ้นหรือชาลง ตลอด หรือจนหยุดเดินไปเลย
Ü แมวานาฬกาจะเดินเร็วข้ึนหรือชาลงเน่ืองจากอิทธิพลของแมเหล็ก แตตําแหนงของเข็มจะปรับเปลี่ยน

อัตโนมัติดวย “ฟงกชันการปรับเปลี่ยนตําแหนงเข็มนาฬกาอัตโนมัติ” (หนา 44)

นาฬกาเรือนนี้มีการปองกันคลื่นแมเหล็ก ซึ่งเปนไปตาม ISO “นาฬกากนัพลัง
แมเหล็ก”

ข้อควรระวัง

ชองเสียบของสมารทโฟน โทรศัพท
มือถือ แท็บเล็ต (ลําโพง)

อะแดปเตอร AC กระเปา (ที่มีหัว
ปดเปนแมเหล็ก)

เครื่องโกนหนวด
แบบใชไฟ AC

อุปกรณทําอาหาร
ที่มีแมเหลก็

วิทยุพกพา
(ลําโพง)

สรอยคอที่มีแม
เหลก็

หมอนเพื่อสุขภาพ
ที่มีแมเหลก็



ASTRON 8X82  GPS โซลาร

ส
าร

บ
ัญ

37

สายนาฬกา

การรักษาคุณภาพของนาฬกา6

หมายเหตุเกี่ยวกับ
ความยาวของสาย
นาฬกา

หมายเหตุเกี่ยวกับ
การระคายเคืองหรือ
อาการแพบนผิวหนัง

การระคายเคืองผิวหนังจากสายนาฬกามีสาเหตหุลายประการ เชน 
การแพโลหะหรือหนัง หรือปฏิกิริยาของผิวหนังตอการเสียดสีกับฝุน
ผงหรือสายนาฬกาเอง

โปรดปรับสายใหหลวมจากขอมือเพื่อใหอากาศสามารถ
ผานได เวลาใสนาฬกา โปรดเหลือชองวางใหสามารถสอด
นิ้วมือเขาไประหวางสายนาฬกาและขอมือของทานได

l สายโลหะ
• ความชื้น เหงื่อ หรือฝุนดินจะกอใหเกิดสนิมแมจะเปนสายแบบสเตนเลสสตีล หากไมมีการ

ทําความสะอาดเปนเวลานาน
• การไมดูแลรักษาอาจกอใหเกิดคราบสีเหลืองหรือสีทองที่ปลายแขนเสื้อดานลาง
• เชด็ความชื้น เหงื่อ หรือฝุนดินออกดวยผานิ่มๆ ทันที
• หากตองการทําความสะอาดฝุนดินบริเวณชองวางของขอตอสายนาฬกา ใหเช็ดฝุนดินออก

ดวยนํ้าแลวใชแปรงสีฟนปดฝุนดินออก (ปองกันไมใหตัวเรือนโดนนํ้าโดยใชฟลมพลาสติกหอ
อุมบริเวณตัวเรือนไว เปนตน)

• สนมิอาจเกิดขึ้นในชิ้นสวนที่เปนสเตนเลสสตีลเนื่องจากสายขนาดใหญบางรุนใชพินที่ทําจาก
สเตนเลสสตีล ซึ่งมีความแข็งแกรงมาก

• หากสนมิขึ้น พินอาจยื่นออกมาหรือหลุดออก เคสนาฬกาอาจหลุดออกจากสาย หรือตะขอ
อาจไมเปด

• หากพินยื่นออกมาอาจสงผลใหเกิดการบาดเจบ็ตอผูใส ในกรณีดังกลาว ใหหยุดใชนาฬกา
และสงซอม

l สายหนัง
• สายหนงัอาจเปลี่ยนสีและเสื่อมสภาพไดงายจากความชื้น เหงื่อ และการโดนแสงแดดโดยตรง 
• เชด็ความชื้นและเหงื่อออกทันทีโดยใชผาแหงคอยๆ ซับ
• หามเปดใหนาฬกาสัมผัสกบัแสงแดดโดยตรงเปนเวลานาน
• โปรดระมดัระวังเวลาใสนาฬกาที่มีสายสอีอน เนื่องจากจะเห็นสิ่งสกปรกไดงาย
• หลีกเลี่ยงการใสนาฬกาสายหนงัที่ไมใชสายแบบ Aqua Free (กันนํ้า) ขณะอาบนํ้า วายนํ้า

และทาํงานที่ตองสัมผัสกับนํ้า แมวาตัวนาฬกาจะสามารถกันนํ้าไดในการใชงานทั่วไป
(กันนํ้า 10-BAR/20-BAR)

l สายโพลียูรีเทน (ยาง)
• สายโพลียูรีเทนอาจเปลี่ยนสีไดงายเมื่อโดนแสง และอาจเสื่อมสภาพจากตัวทําละลาย หรือ

ความชื้นในบรรยากาศ 
• สายสีใส สีขาว หรือสีออนสามารถดูดซึมสีอื่นๆ ไดงายเปนพิเศษ ซึ่งทําใหเกิดการเปลี่ยน

สีหรือสีตก
• ลางฝุนผงออกดวยนํ้า และเช็ดดวยผาแหง (ปองกันไมใหตัวเรือนโดนนํ้าโดยใชฟลมพลาสติก

หออุมบริเวณตัวเรือนไว เปนตน)
• เมื่อสายมีความยืดหยุนนอยลง ใหเปลี่ยนสายใหม หากใชสายตอไปทั้งอยางนั้น สายอาจแตก

หรือหกัไดเมื่อเวลาผานไป

l สายซิลิโคน
• สายซิลิโคนจะสกปรกงายตามลักษณะของวัสดุประเภทนี้ และอาจเปนคราบตลอดจนเปลี่ยนสี

ดวย เช็ดฝุนผงออกดวยผาเปยกหรือทิชชูเปยก
• หากสายซิลิโคนแตกอาจทําใหสายขาด ตางจากสายที่ทําจากวัสดุประเภทอื่นๆ โปรด

ระมัดระวังอยาทําใหสายเสียหายดวยเครื่องมือที่แหลมคม

สายนาฬกาสัมผัสกับผิวหนังโดยตรงและอาจเปอนเหงื่อหรือฝุนละอองได ดังนั้น 
การไมดูแลรักษาอาจทําใหสายนาฬกาเสื่อมสภาพเร็วขึ้น หรือกอใหเกิดการระคาย
เคืองผิวหนัง ตลอดจนทิ้งคราบไวบนปลายแขนเสื้อ นาฬกาตองไดรับการดูแล
เอาใจใสอยางมากเพื่อการใชงานที่ยาวนาน
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1 2

วิธีใชตะขอสามตอนแบบปรับได

1

3

2

4

6 การรักษาคุณภาพของนาฬกา

กดปุมทั้งสองขางของขาตะขอ และดึง
สวนหวัตะขอขึ้น
สายนาฬกาจะลอดออกมาจากหวงโดย
อัตโนมัติ

กดปุมทั้งสองขางของขาตะขอไว แลวดึง
สายหนังออกจากหวงที่เลื่อนไดและหวงที่
เลื่อนไมได จากนั้นเปดตะขอ

ดึงพินออกจากรูปรับความยาวของสาย
นาฬกา
เลื่อนสายนาฬกาเพื่อปรับความยาว และ
หารูที่เหมาะสม ใสพินลงในรู

สอดปลายนาฬกาเขาไปในหวงที่เลื่อน
ไดและหวงที่เลื่อนไมได จากนั้นติดตะขอ
โดยการกดกรอบของหัวตะขอ

กดปุมอีกครั้งเพื่อปลดขาตะขอ

ติดขาตะขอ

สายนาฬกาบางประเภทมีตะขอสามตอนแบบ
ปรับไดมาใหดวย
หากตะขอของนาฬกาที่ทานซื้อมามีลักษณะ
ตามดานลางนี้ โปรดดูคําแนะนําตอไปนี้

l วิธีใสและถอดนาฬกา

l วิธีปรับความยาวของสายหนัง

Ü ภาพประกอบดานบนเปนเพียงตัวอยางเทาน้ัน
รายละเอียดบางสวนอาจแตกตางกันไปในแตละรุน

หัวตะขอ

หัวตะขอ

หวงท่ีเลือ่นไมได 

หวงท่ีเลือ่นไมได 

ปุ มกด

ปุ มกด

ขาตะขอ

ขาตะขอ

หวงท่ีเลือ่นได 

หวงท่ีเลือ่นได 

พนิ รูปรับความยาว
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แสง Lumibrite

6 การรักษาคุณภาพของนาฬกา

สภาวะ การสองสวาง

แสงแดด
อากาศดี 100,000 lux

มีเมฆมาก 10,000 lux

ในอาคาร (ดานหนาตาง
ระหวางชวงกลางวัน)

อากาศดี มากกวา 3,000 lux

มีเมฆมาก 1,000 ถึง 3,000 lux

ฝนตก นอยกวา 1,000 lux

อุปกรณสองสวาง
(ระยะหางจากไฟนีออน
40 วัตตในชวงกลางวัน)

1 ม. 1,000 lux

3 ม. 500 lux (การสองสวางเฉลี่ยในหอง)

4 ม. 250 lux

หากนาฬกามีแสง Lumibrite
แสง Lumibrite เปนสีเรืองแสงที่ไมเปนอันตรายตอมนุษยและสิ่งแวดลอม ซึ่งไมมีสารที่เปนอนัตรายอยางเชน สารกัมมันตรังสี เปน
สวนประกอบ แสง Lumibrite เปนสีเรืองแสงที่พัฒนาขึ้นมาใหม ซึ่งสามารถดูดซับพลังงานแสงจากแสงแดดและอปุกรณสองสวางใน
ระยะเวลาสั้นๆ และเก็บพลังงานดังกลาวไวเพื่อปลอยแสงในความมืด ตัวอยางเชน หากสัมผัสกับแสงกําลังสูงกวา 500 lux เปนเวลา
ประมาณ 10 นาที แสง Lumibrite สามารถปลอยแสงออกมาไดนาน 3 ถึง 5 ชั่วโมง
อยางไรก็ตาม โปรดทราบวาขณะที่แสง Lumibrite ปลอยแสงที่กักเก็บไวออกมา ระดับการสองสวางของแสงจะคอยๆ ลดลงเมื่อเวลา
ผานไป ระยะเวลาของแสงที่ปลอยออกมายังอาจแตกตางกันเล็กนอยขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ เชน ความสวางของสถานที่ที่นาฬกา
สัมผัสกับแสง และระยะหางระหวางแหลงที่มาของแสงกับนาฬกา

Ü โดยท่ัวไป เมื่อทานเขาสูท่ีมืดจากสภาพแวดลอมท่ีสวาง สายตาของทานจะไมสามารถปรับเขากับระดับแสงท่ีเปลี่ยนแปลงไดทันที ในชวงแรกทานอาจมองไมคอยเห็นอะไร แตเมื่อเวลาผาน
ไปทานจะคอยๆ มองเห็นชัดขึ้น (การปรับตัวเขากับความมืดของดวงตามนุษย)

< ขอมูลอางอิงเกี่ยวกับการสองสวาง >
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แหลงที่มาของพลังงาน

6 การรักษาคุณภาพของนาฬกา

แบตเตอรี่ที่ใชในนาฬกาเรือนนี้เปนแบตเตอรี่สํารองพิเศษ ซึ่งตางจาก
แบตเตอรี่ทั่วไป แบตเตอรี่สํารองไมจําเปนตองเปลี่ยนเปนระยะๆ ตางจาก
แบตเตอรี่ซิลเวอรออกไซดทั่วไป

ความจุพลังงานหรือประสิทธิภาพในการชารจอาจคอยๆ ลดลงเนื่องจาก
การใชงานในระยะยาว หรือสภาพแวดลอมในการใชงาน นอกจากนี้ การ
ใชงานในระยะยาวอาจทําใหระยะเวลาในการชารจลดลง เนื่องจากชิ้น
สวนกลไกที่สึกหรอ ปนเปอน สารลอลื่นเสื่อมสภาพ โปรดสงนาฬกาไป
ซอมเมื่อประสิทธิภาพตํ่าลง

Üฟงกชันปองกันการชารจเกิน

เมื่อแบตเตอรี่สํารองชารจเต็มแลว ฟงกชันปองกันการชารจเกินจะเปด
ใชงานโดยอัตโนมัติเพื่อหลีกเลี่ยงการชารจตอ ทานไมตองกังวลเกี่ยว
กับความเสียหายที่เกิดจากการชารจเกิน ไมวาจะมีการชารจแบตเตอรี่
สํารองนานเกนิ "เวลาที่จําเปนตอการชารจนาฬกาใหเต็ม"
Ü โปรดดู "เวลาในการชารจตามมาตรฐาน" ท่ีหนา 11 เพื่อตรวจสอบเวลาที่จําเปนตอการชารจ

นาฬกาใหเต็ม

Üเวลาที่ไมไดชารจนาฬกามาเปนเวลานาน

หากไมไดชารจนาฬกามาเปนเวลานาน นาฬกาจะหมดพลังงานและ
ไมสามารถชารจไดอีกตอไป
ในกรณีนี้ โปรดปรึกษารานคาที่จําหนายนาฬกาเรือนนี้ใหกับทาน

คําเตอืน

หมายเหตุเกี่ยวกับการเปลี่ยนแบตเตอรี่สํารอง
• หามถอดแบตเตอรี่สํารองออกจากนาฬกา 
 การเปลี่ยนแบตเตอรี่สํารองตองดําเนินการโดยผูท่ีมีความรูและทักษะแบบ

มืออาชีพ โปรดสอบถามรานคาที่จําหนายนาฬกาเรือนนี้สําหรับการเปลี่ยน
แบตเตอรี่สํารอง

• การใสแบตเตอรี่ซิลเวอรออกไซดทั่วไปอาจสรางความรอนและกอใหเกิดการ
ระเบิดและการจุดระเบิดได

หมายเหตุเกี่ยวกับการชารจนาฬกา
• เวลาชารจนาฬกา หามวางนาฬกาไวใกลกับแหลงที่มาของแสง เชน 

อุปกรณสองสวางสําหรับการถายภาพ สปอตไลต หรือไฟที่รอนแรงมาก
เกินไป เนื่องจากนาฬกาอาจมีความรอนเกินซึ่งจะสงผลใหชิ้นสวน
ภายในเสียหาย

• เวลาชารจนาฬกาโดยเปดใหสัมผัสกับแสงแดดโดยตรง โปรดหลีกเลี่ยง
สถานที่ที่ทําใหนาฬกามีอุณหภูมิสูงไดงาย เชน คอนโซลหนารถยนต

• รักษาอุณหภูมิของนาฬกาใหตํ่ากวา 60°C เสมอ

คําเตือน
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บริการหลงัการขาย

l หมายเหตเุกี่ยวกับการรับประกันและการซอม
• ติดตอรานคาที่จําหนายนาฬกาเรือนนี้หรือเครือขายบริการทั่วโลกของ SEIKO 

สําหรบัการซอมหรือการยกเครื่อง
• หากอยูภายในระยะเวลารับประกัน โปรดแสดงใบรับรองการรับประกันเพื่อรับ

บริการซอมแซม
• ขอบเขตของการรับประกันจะระบุไวในใบรับรองการรับประกัน โปรดอานใบรับรอง

ดังกลาวอยางละเอียดและเก็บไวใหดี
• สําหรบับริการซอมแซมหลังจากระยะเวลารบัประกันหมดอายุ หากสามารถคืนคา

ฟงกชันของนาฬกาไดดวยการซอมแซม เราจะดําเนินการซอมแซมใหเมื่อไดรับคํา
ขอและการชําระเงินแลว

l อะไหล
• SEIKO มีนโยบายเก็บอะไหลนาฬกาเรือนนี้ไวในคลังเปนเวลา 7 ป อะไหลคือชิ้น

สวนที่สําคัญตอการรักษาการทาํงานที่เที่ยงตรงของนาฬกา
• โปรดทราบวาหากชิ้นสวนเดิมไมพรอมใชงาน จะมีการแทนที่ดวยชิ้นสวนอื่นที่อาจ

มีรูปลักษณภายนอกตางจากของเดิม

l การตรวจสอบและการปรับเปลี่ยนโดยการแยก
ชิ้นสวนและทําความสะอาด (การยกเครื่อง)
• ขอแนะนําใหมีการตรวจสอบและการปรับเปลี่ยนโดยการแยกชิ้นสวนและ

ทําความสะอาด (การยกเครื่อง) เปนระยะๆ ทุก 3 ถึง 4 ปโดยประมาณเพื่อรักษา
ประสิทธิภาพสูงสุดของนาฬกาไวในระยะยาว ตามสภาวะการใชงาน นํ้ามันที่รักษา
สภาพของชิ้นสวนกลไกของนาฬกาอาจเสื่อมสภาพ ชิ้นสวนอาจเกิดการขีดขวน
เนื่องจากนํ้ามันปนเปอน ซึ่งอาจสงผลใหนาฬกาหยุดเดินในที่สุด เนื่องจากชิ้นสวน
ตางๆ เชน ยางกันรั่ว อาจเสื่อมสภาพ ประสิทธิภาพในการกันนํ้าอาจลดลงเนื่องจาก
การแทรกซึมของเหงื่อและความชื้น โปรดติดตอรานคาที่จําหนายนาฬกาเรือนนี้
สําหรับการตรวจสอบและการปรับเปลี่ยนโดยการแยกชิ้นสวนและทําความสะอาด 
(การยกเครื่อง) สําหรับการเปลี่ยนชิ้นสวน โปรดระบุ “อะไหลแทของ SEIKO”
เวลาขอการตรวจสอบและการปรับเปลี่ยนโดยการแยกชิ้นสวนและทําความสะอาด 
(การยกเครื่อง) โปรดตรวจสอบวามีการเปลี่ยนยางกันรั่วและพินกดใหมดวย

• เมื่อนาฬกาไดรับการตรวจสอบและการปรับเปลี่ยนโดยการแยกชิ้นสวนและ
ทําความสะอาด (การยกเครื่อง) แลว นาฬกาอาจไดรับการเปลี่ยนกลไก
การเดินใหม

การรักษาคุณภาพของนาฬกา6
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เมื่อนาฬกาไมสามารถรับสัญญาณ GPS

7 การแกปญหา

มีตอในหนาถัดไป

ปรับเปลี่ยนเวลาภายใตสภาวะที่นาฬกาไมสามารถรับ
สัญญาณ GPS (การตั้งคาเวลาดวยตัวเอง)

l เข็มวินาทีจะหยุดที่ตําแหนง 45 วินาทีกอนการรับสัญญาณจะเสร็จสมบูรณ 
(นาฬกาจะเขาสูสถานะประหยัดพลังงาน 2)

• หากดําเนินการรับสัญญาณ GPS ภายใตอณุหภูมิที่ตํ่า (0°C หรือตํ่ากวา) ในสถานะที่
ความจุในการชารจและ/หรือประสิทธิภาพในการชารจลดลง การรับสัญญาณจะหยุด 
และนาฬกาจะเขาสูสถานะประหยัดพลังงาน 2 หากเกดิกรณีนี้ขึ้นบอยๆ

 โปรดปรึกษารานคาท่ีจําหนายนาฬกาเรือนน้ีใหกับทาน
การรับสัญญาณ GPS ใชพลังงานมาก โปรดอยาลืมชารจนาฬกาโดยการเปด
ใหสัมผัสกับแสง

g วิธีชารจนาฬกา  หนา 13

การตั้งคาเวลาดวยตัวเอง
เมื่อไมสามารถแกไขปญหาไดแมดําเนนิการ “ จุดที่ตองตรวจสอบ” 
แลว หรือเวลาเดนิเร็วขึ้นหรอืชาลงภายใตสภาวะที่นาฬกาไมสามารถรับ
สัญญาณ GPS และนาฬกาไมสามารถรับสัญญาณ GPS ไดอยางตอเนื่อง
ใหตั้งเวลาดวยตัวเอง

จุดที่ตองตรวจสอบ
เมื่อนาฬกาไมเริ่มรับสัญญาณ หรือไมสามารถรับสัญญาณ GPS
แมมีการใชงานการรับสัญญาณ GPS ตองพิจารณาสิ่งตางๆ ตอไปนี้

lการรับสัญญาณจะไมเร่ิมตนขึ้นแมมีการใชงานการรับสัญญาณ
GPS (การปรับเปลี่ยนไทมโซน/การปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเอง)

• ตรวจสอบตําแหนงเข็มจับเวลา

• ตรวจสอบวานาฬกาจับเวลาไมเดิน
lการรับสัญญาณจะดําเนินการไมไดแมมีการใชงานการรับสัญญาณ

GPS (การปรบัเปลี่ยนไทมโซน/การปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเอง)
(ผลการรับสญัญาณแสดงเปน “N”)

• ยายไปที่สถานที่ที่สามารถรับสัญญาณ GPS ไดงาย

g สถานที่ที่สามารถรบัสัญญาณ GPS ไดงาย/สถานที่ที่ไมสามารถรับ
สัญญาณ GPS หนา 15

การแสดงผล
เข็มจับเวลา

สถานะการชารจ
โหมดบนเครื่องบิน ( )

ตํ่า

การแสดงผล

อธิบาย

ชารจนาฬกาโดยการเปดให
สัมผสักับแสงจนกวาเข็มจับเวลา
จะชี้ไปที่ตําแหนงปานกลาง
หรือตําแหนงเต็ม (หนา 13)

รีเซ็ตโหมดบนเครื่อง
บิน ( ). g หนา 20

รับสัญญาณ
ไมได



ดึงเม็ดมะยมออกมาสองคลิก กดปุม A แลวปลอย
ดันเม็ดมะยมกลับเขาไป 
(พรอมกับสัญญาณของเวลา)1 2 3 4
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การดําเนินการถือวาเสร็จสมบูรณ

นาฬกาจะทํางานตอในสภาพ
แวดลอมปกติ

เข็มวินาทีขนาดเล็กจะหยุดเดินทันที เข็มวินาทีจะเดินไปหยุดที่ตําแหนง 0

วินาที

นาฬกาจะเขาสูโหมดการตั้งคาเวลาดวย
ตัวเอง

Ü หากกําลังใชนาฬกาจับเวลาอยู
นาฬกาจับเวลาจะไดรับการรีเซ็ต

หมุนเม็ดมะยมเพื่อตั้งเวลา

หมุนเมด็มะยมตามเข็มนาฬกาเพื่อ
ตั้งเวลาใหเร็วขึ้น

หมุนเมด็มะยมทวนเข็มนาฬกา
เพื่อตั้งเวลาใหชาลง

หมนุเรว็ๆ เพือ่ใหนาฬกา
เดนิอยางตอเน่ือง
หมนุอกีครัง้เพือ่ให
หยดุเดนิ

การแกปญหา7

0 1 2

0 1 2

Ü เมื่อนาฬกาเดินตอเน่ืองครบรอบ 12 ชั่วโมง
นาฬกาจะหยุดเดินทันที
หมุนเมด็มะยมเพื่อดําเนินการตั้งคาตอ

Ü จุดท่ีวันท่ีจะเปลี่ยนคือ 0.00 น. (12.00 น.)
ตั้งเวลาโดยพิจารณาถึงชวงกอนเที่ยงหรอืหลัง
เที่ยงดวย

ดึงเม็ด
มะยม

ออกมาส
องคลกิ

ปุ ม A

ดันเม็ด
มะยมกลบั

เข าไป

Ü ในขณะท่ีนาฬกาไมสามารถเช่ือมตอกับสัญญาณ GPS นาฬกาจะสามารถใชงานไดตามปกติดวยความแมนยํา
เดดียวกับมาตรฐานของนาฬกาแบบควอทซ (ที่อัตราลด/เพิ่ม ±15 วินาทีตอเดือน)

Ü หากนาฬกาไดรับสัญญาณ GPS หลังจากการตั้งคาเวลาดวยตัวเอง นาฬกาจะแสดงเวลาที่ไดรับ

วิธีต้ังเวลาดวยตัวเอง
• เมื่อใชนาฬกาอีกครั้งภายใตสภาวะที่นาฬกาสามารถรับสัญญาณ GPS ได ใหรับสัญญาณ GPS เพื่อตั้งเวลา

• เมื่อปรับเปลี่ยนเวลา วันที่จะปรับเปลี่ยนตามไปดวย

Ü เมื่อนาฬกาเขาสูโหมดการตั้งคาเวลาดวยตัวเอง
ผลการรับสัญญาณจะแสดงเปน “N” เนื่องจาก
ขอมูลผลการรับสัญญาณจะสูญหายไป
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เมื่อตําแหนงเข็มนาฬกาจับเวลา วันที่ หรือเข็มจับเวลาเรียงไมตรงแนว

จุดที่ตองตรวจสอบ
l รับสัญญาณไดสําเร็จ (ผลการรับสัญญาณแสดงเปน “Y”) แตเวลาเดิน

เร็วขึ้นหรือชาลง

•ตรวจสอบการตั้งคาไทมโซน
gตรวจสอบการต้ังคาไทมโซนและการต้ังคา DST (Daylight SavingTime)

หนา 19
หากไทมโซนที่ตั้งไวในปจจุบันไมสอดคลองกับภูมิภาคที่ทานอยู ใหตั้งไทมโซนโดยใชการดําเนินการ
ขอใดขอหนึ่งตอไปนี้
สถานที่ที่สามารถรับสัญญาณ GPS ไดงาย g วิธีปรับเปลี่ยนไทมโซน หนา 17

สถานที่ที่ไมสามารถรับสัญญาณ GPS g วิธีตั้งไทมโซนดวยตัวเอง หนา 21

•ตรวจสอบการตั้งคา DST (Daylight SavingTime)
gตรวจสอบการต้ังคาไทมโซนและการต้ังคา DST (Daylight SavingTime)

หนา 19
หากการตั้งคา DST (Daylight SavingTime) ไมสอดคลองกับสภาวะการเพิ่ม DST (Daylight SavingTime)

ในภูมิภาคที่ทานอยู ใหตั้ง DST (Daylight SavingTime) โดยอางอิงจาก “ตั้ง DST (Daylight SavingTime)

หนา 18”

•อาจไมไดเปดใชงานฟงกชันการปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติเปนเวลาหลายวัน
gการปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติ หนา 24
ฟงกชันการปรบัเปลีย่นเวลาอตัโนมตัจิะไมคอยเปดใชงานเน่ืองจากพลงังานท่ีจดัเกบ็ไวในนาฬกาอยูในระดบัตํา่
หรือขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม
หากตองการปรับเปลี่ยนเวลาทันที โปรดดู “วิธีปรับเปลี่ยนไทมโซน หนา 17”

ตําแหนงเบื้องตน
เมื่อนาฬกาไมสามารถแสดงผลเวลาหรือวันที่ที่แมนยํา หรือเข็มนาฬกาจับเวลา
หรือเข็มจับเวลาไมชี้ไปยังตําแหนงที่ถูกตองแมสามารถรับสัญญาณ GPS
ไดสําเร็จ ตําแหนงเบื้องตนอาจเรียงไมตรงแนว

ตําแหนงเบื้องตนเรียงไมตรงแนวเนื่องจากเหตุผลดังตอไปนี้

การกระทบกระเทือนรุนแรง เชน การตก
หรือการชน

เมื่อเปรียบเทยีบสถานะ “ตําแหนงเบื้องตนที่เรียงไมตรงแนวของเข็มนาฬกา” กับตราชั่งนํ้าหนักจะเหมือนกับ
“ตราชั่งที่ไมสามารถแสดงนํ้าหนักที่ถูกตองได เนื่องจากไมไดตั้งเข็มไวที่ตําแหนงศูนยกอนการชั่ง”

การปรบัเปลี่ยนตําแหนงเบื้องตนของเข็มชั่วโมง เข็มนาที
และเขม็วินาทีขนาดเล็ก (ฟงกชันการปรับเปลี่ยนตําแหนงเข็ม
นาฬกาอตัโนมัติ)

เข็มชั่วโมง เข็มนาที และเข็มวินาทีขนาดเล็กมี “ฟงกชันการปรับเปลี่ยนตําแหนงเข็มนาฬกาอัตโนมัติ” ซึ่งจะแกไข
ตําแหนงเบื้องตนที่ไมถูกตองโดยอัตโนมัติ
ฟงกชันการปรับเปลี่ยนตําแหนงเข็มนาฬกาอัตโนมัติจะเปดใชงานทุกหนึ่งนาทีสําหรับเข็มวินาทีขนาดเล็ก และที่เวลา 
12.00 ทั้งกอนเที่ยงและหลังเที่ยงสําหรับเข็มชั่วโมงและเข็มนาที
Ü ฟงกชันน้ีทํางานเมื่อตําแหนงเบ้ืองตนของเข็มนาฬกาเรียงไมตรงแนวเน่ืองจากปจจัยภายนอกตางๆ เชน การกระทบ

กระเทือนรุนแรง หรอือิทธิพลของแมเหล็ก การปรับเปลี่ยนความแมนยําของนาฬกาหรือการเรยีงไมตรงแนวเพียง
เล็กนอยซึ่งอาจเกิดขึ้นระหวางกระบวนการผลิตจะไมเปนผล

Ü ตําแหนงเบ้ืองตนของเข็มช่ัวโมงและเข็มนาทีสามารถปรับเปลี่ยนไดดวยตัวเอง
g ปรับเปลีย่นตําแหนงเบือ้งตนของเขม็นาฬกาจบัเวลา วันที่ เขม็จบัเวลา และเขม็ชัว่โมง/เขม็นาที หนา 45

การปรบัเปลี่ยนตําแหนงเบื้องตนของเข็มนาฬกาจับเวลา วันที่
เข็มจับเวลา และเข็มชั่วโมง/เขม็นาที

ตองตั้งตําแหนงเบื้องตนของเขม็นาฬกาจับเวลา วันที่ และเข็มจับเวลาดวยตัวเอง
เนื่องจากไมมีการปรับเปลี่ยนโดยอัตโนมัติ
g ปรับเปลี่ยนตําแหนงเบื้องตนของเข็มนาฬกาจับเวลา วันที่ เข็มจับเวลา และเข็มชั่วโมง/เข็มนาที  หนา 45

สิ่งของรอบตัวที่สรางพลังแมเหล็ก
g ตัวอยางผลิตภัณฑที่มีแมเหล็กทั่วไปที่อาจสงผลกระทบตอ

นาฬกา หนา 36

7 การแกปญหา



ดึงเม็ดมะยมออกมาสองคลกิ กดปุม C คางไว (สามวินาที)
หมุนเม็ดมะยมเพื่อตั้งเข็ม 1/5 วินาที
ของนาฬกาจับเวลาใหชี้ไปที่ตําแหนง 
“0 วนิาที”

1 2 3
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ปรับเปลี่ยนตําแหนงเบื้องตนของเข็มนาฬกาจับเวลา วันที่ เข็มจับเวลา และเข็มชั่วโมง/เข็มนาที

เขม็วินาทีขนาดเล็กจะหยุดเดิน นาฬกาจะเขาสูโหมดเพื่อปรับเปลี่ยน
ตาํแหนงเบื้องตนของเข็ม 1/5 วินาทีของ
นาฬกาจับเวลา

ตําแหนงเบื้องตนของ
นาฬกาเรือนนี้

Ü หากนาฬกาจับเวลากําลังจับเวลาอยู นาฬกาจับ
เวลาจะไดรับการรีเซ็ตอัตโนมัติ

เขม็ 1/5 วินาทีของนาฬกาจับเวลาจะหมุน
ครบหนึ่งรอบแลวหยุดเดิน

หมุนเมด็มะยมตามเข็ม
นาฬกาเพื่อตั้งเวลาให
เร็วขึ้น 1 ขั้น

หมุนเม็ดมะยมเร็วๆ
เพื่อใหนาฬกาเดิน
อยางตอเนื่อง
หมุนเม็ดมะยมอีก
ครั้งเพื่อหยุด

หมุนเมด็มะยมทวนเขม็
นาฬกาเพื่อตั้งเวลาให
ชาลง 1 ขั้น

0 1 2

ตําแหนงเบื้องตนของวันที่คือ “1” (วันที่ 1)

ตาํแหนงเบ้ืองตนของเข็มจบัเวลาคอื “low” (ตํา่)

ตําแหนงเบื้องตนของเข็มชั่วโมง/เข็มนาทีคือ
“00.00 น.”

ตําแหนงเบื้องตนของเข็ม 1/5 วินาทขีอง
นาฬกาจับเวลาคือ “0 วินาที”

ตําแหนงเบื้องตนของเข็มนาฬกาจับเวลาคือ
“0 นาที”

ดึงเม็ด
มะยมออก

มาสอง
คลกิ

กดปุ ม C
ไว สาม
วินาที

การแกปญหา7

มีตอในหนาถัดไป



กดปุม C แลวปลอย
หมุนเม็ดมะยมเพ่ือต้ังเขม็นาทขีองนาฬกา
จบัเวลาใหชีไ้ปทีตํ่าแหนง “0 นาท”ี4 5
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เข็มนาทีของนาฬกาจับเวลาจะ
หมุนครบหนึ่งรอบแลวหยุดเดิน

หมุนเม็ดมะยมตามเข็ม
นาฬกาเพื่อตั้งเวลาใหเร็ว
ขึ้น 1 ขั้น

หมุนเม็ดมะยมเร็วๆ
เพื่อใหนาฬกาเดิน
อยางตอเนื่อง
หมุนเม็ดมะยมอีกครั้ง
เพื่อหยุด

หมุนเม็ดมะยมทวนเข็ม
นาฬกาเพื่อตั้งเวลาให
ชาลง 1 ขั้น

นาฬกาจะเขาสูโหมดเพื่อปรับเปลี่ยน
ตําแหนงเบื้องตนของเข็มนาทีของนาฬกา
จับเวลา

การแกปญหา7

มีตอในหนาถัดไป

กดปุ ม C
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กดปุม B คางไว (สามวินาที) หมุนเม็ดมะยมเพื่อตั้งวันที่เปน “1” กดปุม B แลวปลอย6 7 8
ปรับเปลี่ยนวันที่เพื่อใหตําแหนงของเลข “1” 
อยูที่กึ่งกลางของชอง
Ü หาก “1” ปรากฏขึ้น ใหไปที่การดําเนินการ ⑧.

นาฬกาจะเขาสูโหมดเพื่อปรับเปลี่ยน
ตําแหนงเบื้องตนของเข็มจับเวลา

Ü ระหวางการเลื่อนวันท่ี ปุมจะใชงานไมได

นาฬกาจะเขาสูโหมดเพื่อปรับเปลี่ยนตําแหนงเบื้อง
ตนของวันที่

เข็มวินาทีขนาดเล็กจะหยุดเดินที่ตําแหนง
18 วินาที

เข็มวินาทีขนาดเล็กจะหยุดเดินที่ตําแหนง 
38 วินาที

หมุนเม็ดมะยมเรว็ๆ เพื่อให
นาฬกาเดินอยางตอเนื่อง
หมุนเม็ดมะยมอีกครั้งเพื่อหยุด

หมุนเม็ดมะยมตามเขม็นาฬกาเพื่อ
ตั้งเวลาใหเร็วขึ้น 1 ขั้น

หมุนเม็ดมะยมทวนเข็มนาฬกาเพื่อ
ตั้งเวลาใหชาลง 1 ขั้น

กดปุ ม B
ไว สาม
วินาที

กดปุ ม B

การแกปญหา7

มีตอในหนาถัดไป



หมุนเม็ดมะยมเพื่อปรับเข็มจับเวลาตามรูป
ตั้งเวลาโดยการรับ
สัญญาณ GPS9 กดปุม B แลวปลอย10 13
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กดปุม A คางไว 
(สามวนิาที)11

เข็มชั่วโมง/เข็มนาทีจะเดิน
แลวหยุดที่ “00.00 น.”

เขม็วินาทีขนาดเลก็จะหยุด
เดนิที่ตําแหนง 0 วินาที

เมื่อดําเนินการ ① ถึง ⑫
เสร็จสมบูรณ โปรดอยาลืมตั้ง
เวลา

เมื่อทานอยูในสถานที่ที่ไม
สามารถรับสัญญาณ GPS
① ดําเนินการตั้งคาไทมโซนดวยตัวเอง

g วิธีต้ังไทมโซนดวยตัวเอง หนา 21

② ตั้งเวลาดวยตัวเอง
g วิธีต้ังเวลาดวยตัวเอง หนา 43

เมื่อตั้งเวลาแลว การดําเนิน
การถือวาเสร็จสมบูรณ

เมื่อทานอยูในสถานที่ที่สามารถ
รับสัญญาณ GPS ไดงาย
ใหปรับเปลี่ยนไทมโซน
g วิธีปรับเปลี่ยนไทมโซน หนา 17

ดันเม็ดมะยมกลับ
เขาไป12

นาฬกาจะออกจากโหมดเพื่อ
ปรับเปลี่ยนตําแหนงเบื้องตน
และเข็มนาฬกาขนาดเล็กและ
เข็มชั่วโมง/เข็มนาทีจะเริ่มเดิน

0 1 2

ดันเม็ด
มะยมกลบั

เข าไป

7 การแกปญหา

ปรับเข็มจับเวลาไปยังตําแหนงตามรูป
Ü หากเข็มจับเวลาช้ีไปยังตําแหนงตามรูป

ใหไปที่การดําเนินการ ⑩

Ü เข็มจับเวลาจะหมุนครบหน่ึงรอบ แตไมถือวานาฬกาเสีย

หมุนเม็ดมะยมเร็วๆ 
เพื่อใหนาฬกาเดิน
อยางตอเนื่อง
หมุนเม็ดมะยมอีก
ครั้งเพื่อหยุด

หมุนเม็ดมะยมตาม
เข็มนาฬกาเพื่อ
ตั้งเวลาใหเร็วขึ้น
1 ขั้น

หมุนเม็ดมะยมทวน
เข็มนาฬกาเพื่อตั้ง
เวลาใหชาลง 1 ขั้น

กดปุ ม B

กดปุ ม A
ไว สาม
วินาที



กดปุม A และ B คางไวพรอมกัน
(สามวินาที)1 กดปุม B คางไว (สามวินาที) กดปุม A แลวปลอย2 3
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สามารถเลือกสถานะ “ON” (เปด) หรือ “OFF” (ปด)
ของการตรวจหาแสงได

เขม็วินาทีขนาดเลก็ที่ไดชี้ไปที่ Y (ตาํแหนง 52 วินาที: เปด)
จะหมุนแลวชี้ไปที่ N (ตาํแหนง 38 วินาที: ปด)

นาฬกาจะกลับไปเปนโหมดแสดงผลเวลา

ยกเลิกการตรวจหาแสง

ยกเลิกการตั้งคาการตรวจหาแสง

วิธีเปดการตรวจหาแสง
ดําเนินการ ① ถึง ③ เพื่อเปดการตรวจหาแสง

ปรับเข็มวินาทขีนาดเล็กใหชี้ไปที่ Y (ตําแหนง 52 วินาที: เปด) ในการดําเนินการ ②

กดปุ ม A
และปุ ม B

ไว พร อมกนั
เป นเวลาสาม

วินาที

กดปุ ม B

ไว สาม
วินาที

กดปุ ม A

การแกปญหา7

การตรวจหาแสงสามารถยกเลกิได

ขณะท่ีปดใชการตรวจหาแสงอยู การตั้งคาการปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติจะไดรับการเปลี่ยนแปลงเปนการตั้งคาการรับสัญญาณเวลาแบบคงท่ี ในกรณีดังกลาว นาฬกาจะจัดเก็บขอมูล
เวลาจากการปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเองกอนหนานี้ที่ดําเนินการสําเร็จ และเริ่มการปรับเปลี่ยนเวลาโดยอัตโนมัติไปดวย
Ü การตรวจหาแสงจะเปดอยูโดยคาเริ่มตน
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เมื่อมีปญหา สาเหตทุี่เปนไปได อธิบาย หนาขอมูล
อางองิ

การเดนิของ
เขม็นาฬกา

เข็มวินาทีขนาดเล็กจะเดินที่ระยะ
เวลา 2 วินาที

ฟงกชันเตือนการสิ้นเปลืองพลงังานลวงหนาเปดใชงานอยู
(หนา 32)
หากเข็มวินาทีเดินที่ระยะเวลา 2 หรือ 5 วินาทีขณะที่ทานใสนาฬกา
ทุกวัน หมายความวานาฬกาอยูในสภาวะที่ไมสามารถรับแสงได
เพยีงพอ ตัวอยางเชน นาฬกาถูกซอนอยูใตเสื้อแขนยาว

ชารจนาฬกาใหเพียงพอจนกวาเข็มวินาทีจะเดินที่ระยะเวลา 1 วินาที 
และเข็มจับเวลาชี้ไปที่ตําแหนงปานกลาง หรือตําแหนงเต็ม

ขณะใสนาฬกา โปรดระวังอยางปดบังนาฬกาไวใตแขนเสื้อ เปนตน
เวลาถอดนาฬกาออก โปรดวางนาฬกาไวในตําแหนงที่มีแสงสวางหากทําได

หนา 12
หนา 13เข็มวินาทีขนาดเล็กจะเดินที่ระยะ

เวลา 5 วินาที

เข็มวินาทีขนาดเล็กที่หยุดเดิน
โดยชี้ไปที่ตําแหนง 15 วินาทีเริ่ม
ทํางาน

ฟงกชันประหยัดพลังงาน 1 มีการเปดใชงาน (หนา 33)
เมื่อนาฬกาไมไดสัมผัสกับแสงที่เพียงพออยางตอเนื่อง
ฟงกชันประหยัดพลังงาน 1 จะเปดใชงานโดยอตัโนมัติเพื่อจํากัด
การใชพลังงาน

เมื่อนาฬกาสัมผัสกับแสง เข็มนาฬกาจะเดินหนาอยางรวดเร็วและกลับไปที่เวลาปจจุบัน
เมื่อนาฬกากลับไปที่เวลาปจจุบัน ใหใชนาฬกาตามที่เปนอยู (การเดินในลักษณะนี้ไมผิดปกติ)

—

เข็มวินาทีขนาดเล็กที่หยุดเดิน
โดยชี้ไปที่ตําแหนง 45 วินาทีเริ่ม
ทํางาน

ฟงกชันประหยัดพลังงาน 2 มีการเปดใชงาน (หนา 33)
เมื่อนาฬกาไมไดรับการชารจอยางเพียงพอเปนระยะเวลาหนึ่ง
ฟงกชันประหยัดพลังงาน 2 จะเปดใชงานโดยอตัโนมัติ

① ชารจนาฬกาจนกวาเข็มจับเวลาจะช้ีไปท่ีตําแหนงปานกลาง หรือตําแหนงเต็ม
② หลังจากน้ัน หากเวลาไมถูกตอง ใหปรับเปลี่ยนไทมโซนตามความจําเปน

หนา 12
หนา 13

หนา
16 ~ 17

เข็มนาฬกาเดินหนาเร็วหากไม
ไดกดปุม เมื่อการเดินหนาอยาง
รวดเร็วเสร็จสมบูรณ นาฬกาจะ
เดินที่ระยะเวลา 1 วินาทีตาม
ปกติ

ฟงกชันประหยัดพลังงานมีการเปดใชงาน (หนา 33)
ฟงกชันการเรียงแนวตําแหนงเข็มนาฬกาอัตโนมัติมีการเปดใชงาน
เมื่อตําแหนงเข็มนาฬกาคลาดเคลื่อนและแสดงเวลาที่ไมถูกตอง
ซึ่งเปนผลมาจากอิทธิพลภายนอก เปนตน นาฬกาจะแกไขการเรียง
ไมตรงแนวของเข็มนาฬกาดวยฟงกชันการเรียงแนวตาํแหนงเข็ม
นาฬกาอัตโนมัติ

ไมจําเปนตองดําเนินการใดๆ (การเดินในลักษณะนี้ไมผิดปกติ) —

เข็มจับเวลาจะชี้ไปที่ 0 (ศนูย)
แมวาจะไมไดใชฟงกชันนาฬกา
จับเวลาอยู

ฟงกชันการรับอธิกวินาทีอัตโนมัติมีการเปดใชงาน
(หนา 26)

การรับสัญญาณใชเวลาถึง 18 นาที
ใชนาฬกาโดยอางอิงที่ “สถานที่ที่สามารถรับสัญญาณ GPS ไดงาย หนา 15”

หนา 26

ตําแหนง
ปานกลาง

7 การแกปญหา

การแกปญหา



ASTRON 8X82  GPS โซลาร

ส
าร

บ
ัญ

51

เมื่อมีปญหา สาเหตทุี่เปนไปได อธิบาย หนาขอมูล
อางองิ

การรบั
สัญญาณ

GPS

การรับสัญญาณจะไมเริ่มตนขึ้น
แมมีการใชงานการปรับเปลี่ยน
ไทมโซน/การปรับเปลี่ยนเวลา
ดวยตัวเอง

สถานะการชารจแสดงเปนตําแหนง “ตํ่า”
(หนา 12)

ชารจนาฬกาใหเพียงพอจนกวาสถานะการชารจจะแสดงเปนตําแหนง
ปานกลาง หรอืตําแหนงเต็ม

หนา 13

มีการตั้งโหมดบนเครื่องบนิ ( )
(หนา 20)

หลังจากยายออกจากสถานที่ที่จํากัดการใชสัญญาณ GPS (เชน บนเครื่องบิน)
ใหรีเซ็ตโหมดบนเครื่องบิน ( ).

หนา 20

เข็มของนาฬกาจับเวลากาํลังเดิน
ยังไมมีการรีเซ็ตนาฬกาจับเวลา

หยุดและรีเซ็ตนาฬกาจับเวลา หนา 31

จะไมมีการรับสัญญาณ GPS

แมมีการดําเนินการรับสัญญาณ 
GPS (ผลการรับสัญญาณจะ
แสดงเปน “N”)

ทานอยูในสถานที่ที่ไมสามารถรับสัญญาณ GPS (หนา 15) รับสัญญาณ GPS ในสถานที่ที่สามารถรับสัญญาณ GPS ไดงาย หนา 15

รับสัญญาณ GPS ไดสําเร็จ
(ผลการรับสัญญาณแสดงเปน
“Y”) แตเวลาและวนัที่จะเร็ว
ขึ้นหรือชาลง (เมื่อมีการแสดง
ผลการรับสัญญาณของการปรับ
เปลี่ยนเวลา)

มีการตั้งไทมโซนที่ไมสอดคลองกบัภูมิภาคที่ทานอยู

ตรวจสอบการตั้งคาไทมโซน
หากไทมโซนไมสอดคลองกับภูมิภาคที่ทานอยู ใหปรับเปลี่ยนไทมโซน
• เมื่อทานอยูในสถานท่ีท่ีสามารถรับสัญญาณ GPS ไดงาย 
g วิธีปรับเปลี่ยนไทมโซน

• เมื่อทานอยูในสถานท่ีท่ีไมสามารถรับสัญญาณ GPS

g วิธีตั้งไทมโซนดวยตัวเอง

หนา 19

หนา 17

หนา 21

การตั้งคา DST (Daylight SavingTime) ไมสอดคลองกับสภาวะการ
เพิ่ม DST (Daylight SavingTime)

ตรวจสอบการตั้งคา DST (Daylight SavingTime) หนา 19

ตําแหนง
ปานกลาง

7 การแกปญหา
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การรบั
สัญญาณ

GPS

ผลการรับสัญญาณแสดงเปน
“Y” แตเวลาและวันที่จะเร็วขึ้น
หรือชาลง (เมื่อมีการแสดงผล
การรับสัญญาณของการปรับ
เปลี่ยนไทมโซน)

การตั้งคา DST (Daylight SavingTime) ไมสอดคลองกับสภาวะการ
เพิ่ม DST (Daylight SavingTime)

ตรวจสอบการตั้งคา DST (Daylight SavingTime) หนา 19

ตําแหนงเข็มนาฬกาเรียงไมตรงแนวเนื่องจากปจจัยภายนอก
ตําแหนงเบื้องตนของเข็มนาฬกาเรียงไมตรงแนว
g ตําแหนงเบื้องตน หนา 44

① <เข็มช่ัวโมง/เข็มนาทีเรียงไมตรงแนว> ฟงกชันการปรับเปลี่ยนตําแหนงเข็มนาฬกาอัตโนมัติ
เปดใชงานใหปรับตําแหนงอัตโนมัติ โปรดใชนาฬกาตามที่เปนอยู ฟงกชันการเรียงแนว
ตําแหนงเข็มนาฬกาอัตโนมัติจะเปดใชงานทุกหนึ่งนาทีสําหรับเข็มวินาที และที่เวลา
12.00 กอนเที่ยงและหลังเที่ยงสําหรับเข็มชั่วโมงและเข็มนาที

 <วันท่ีเรียงไมตรงแนว> เน่ืองจากไมมีการปรับตําแหนงเบ้ืองตนอัตโนมัติ ใหปรับตําแหนง
ดวยตัวเอง

② เมื่อไมมีการปรับการเรียงไมตรงแนวของเข็มนาฬกา โปรดดู “ในกรณีท่ีนาฬกาเดินผิดปกติ”
เพื่อดําเนินการแกไข

③ เมื่อไมมีการปรับการเรียงไมตรงแนวของเข็มนาฬกา แมไดดําเนินการ ②, แลว โปรดปรกึษา
รานคาที่จําหนายนาฬกาเรือนนี้ใหกับทาน

หนา 45

หนา 45

ผลการรับสัญญาณแสดงเปน
“Y” แตเวลาจะเร็วขึ้นหรือชาลง
หนึ่งถึงสองวินาที

ไมไดเปดใชงานฟงกชันการปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติเปนเวลา
หลายวัน

หากพลังงานที่จัดเก็บไวในนาฬกาไมเพียงพอ ฟงกชันการปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติอาจเปดใช
งานทุก 3 วัน

หนา 24

ฟงกชันการปรับเปลี่ยนเวลา
อัตโนมัติไมเปดใชงานทุกวัน

ไมมีการเตรียมสภาวะที่จะเปดใชงานฟงกชันการปรับเปลี่ยนเวลา
อัตโนมัติ

จําเปนตองมีพลังงานที่เพียงพอเพื่อเปดใชงานฟงกชันการปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติ ฟงกชันการ
ปรับเปลี่ยนเวลาจะเปดใชงานโดยอัตโนมัติจากการสัมผัสกับแสงจา

หนา 24

การรับสัญญาณอัตโนมัติไมเปด
ใชงาน

นาฬากาไมไดอยูในสภาพแวดลอมที่สามารถรับสัญญาณ
GPS ในขณะที่สัมผัสกับแสง

ยกเลิกฟงกชันที่เริ่มรับสัญญาณอัตโนมัติดวยแสง เพื่อใหนาฬกาดําเนินการรับสัญญาณเวลา
แบบคงที่เทานั้น เวลาแบบคงที่ในกรณีนี้หมายถึงเวลาครั้งสุดทายเมื่อสามารถปรบัเปลี่ยนเวลา
ดวยตัวเองสําเร็จ

<วิธีเปดหรือปดฟงกชันการรับแสงอัตโนมัติ>
1. กดปุม A และ B คางไวพรอมกัน (3 วินาที)
 เข็มวินาทีขนาดเล็กจะระบุวาฟงกชันเปดหรือปดอยู Y (ตําแหนง 52 วินาที: เปด)

และ N (ตําแหนง 38 วินาที: ปด)
2. กดปุม B คางไว (3 วินาที) เพื่อปดฟงกชัน

หนา 49

การแกปญหา
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เวลาและเขม็
นาฬกาเรยีง
ไมตรงแนว

ตําแหนงของเข็มวินาทีขนาดเล็ก
ที่แสดง “ผลการรับสัญญาณ”
และ “จํานวนดาวเทยีมที่นาฬกา
ไดรับสัญญาณ GPS” เรียงไม
ตรงแนว

ตําแหนงเบื้องตนของเข็มวินาทีขนาดเล็กเรียงไมตรงแนว
(กรณีจะเกิดขึ้นเมื่อตําแหนงของเข็มวินาทีขนาดเล็กเรียงไมตรง
แนวเนื่องจากปจจัยภายนอก)
g ตําแหนงเบื้องตน หนา 44

① ฟงกชันการเรียงแนวตําแหนงเข็มนาฬกาอัตโนมัติเปดใชงานใหปรับตําแหนงอัตโนมัติ
โปรดใชนาฬกาตามที่เปนอยู ฟงกชันการเรียงแนวตําแหนงเข็มนาฬกาอัตโนมัติเปดใชงาน
ทุกหนึ่งนาทีสําหรับเข็มวินาที

② เมื่อไมมีการปรับการเรียงไมตรงแนวของเข็มนาฬกา โปรดดู “ปรับเปลี่ยนตําแหนงเบ้ืองตน
ของเข็มนาฬกาจับเวลา วันที่ เข็มจับเวลา และเข็มชั่วโมง/เข็มนาที” เพื่อดําเนินการแกไข

③ เมื่อไมมีการปรับการเรียงไมตรงแนวของเข็มนาฬกา แมไดดําเนินการ ② แลว โปรดปรกึษา
รานคาที่จําหนายนาฬกาเรอืนนี้ใหกับทาน

หนา 44

หนา
45 ~ 48

นาฬกาเดินเร็วขึ้นหรือชาลง
ชั่วคราว

ไมไดเปดใชงานฟงกชันการปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติเปนเวลา
หลายวัน

หากพลังงานที่จัดเก็บไงในนาฬกาไมเพียงพอ ฟงกชันการปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติอาจเปดใช
งานทุก 3 วัน
ดําเนินการ “ปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเอง” เพื่อปรับเปลี่ยนเวลาทันที

หนา 24

หนา 23

นาฬกาไดรับเวลาที่ไมถูกตองเนื่องจากปจจัยภายนอก
(การรับสัญญาณผิดพลาด)

① รับสัญญาณ GPS ในสถานที่ที่สามารถรับสัญญาณ GPS ไดงายขึ้น
② ปรับเปลี่ยนไทมโซนตามความจําเปน

หนา 15
หนา 17

นาฬกาถูกทิ้งไวในสถานที่ที่มีอุณภูมิสูงหรือตํ่ามากเปนเวลานาน

① หากนาฬกากลับไปอยูในสถานท่ีท่ีมีอุณหภูมิปกติ ความแมนยําจะกลับคืนมาเอง
② หากเวลาไมถูกตองหลังจากน้ัน ใหปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเองตามความจําเปน
③ หากนาฬกาไมกลับมาทํางานเปนปกติ โปรดปรึกษารานคาท่ีจําหนายนาฬกาเรือนน้ีใหกับ

ทาน

หนา 23

เวลาเร็วขึ้น (ชาลง) 1 ชั่วโมง DST (Daylight Saving Time) เปด (หรือปด) อยู ตรวจสอบการตั้งคา Daylight Saving Time (DST) หนา 19

การแกปญหา
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การชารจ
แบตเตอรี่

พลังงานโซ
ลาร

นาฬกาที่หยุดเดินไดสัมผัสกับ
แสงที่เพียงพอนานกวาเวลาที่
จําเปนตอการชารจนาฬกาจน
เต็มแลว แตนาฬกาไมกลบัมา
เดินที่ระยะเวลา 1 วินาทีตาม
ปกติ

แสงที่ไดสัมผัสออนเกินไป
เวลาในการชารจนาฬกาไมเพียงพอ

เวลาที่จําเปนตอการชารจนาฬกาจะขึ้นอยูกับปริมาณของแสงที่นาฬกาไดรับเพียงอยางเดียว
โปรดดู “เวลาในการชารจตามมาตรฐาน” เพื่อชารจนาฬกา

หนา 13

เข็มวินาทีขนาดเล็กหยุดเดิน
แมจะมีการชารจนาฬกานาน
กวาเวลาที่จําเปนตอการชารจ
นาฬกาจนเต็ม (หนา 9)

นาฬกาไมไดรับการชารจเปนเวลานานและหมดพลงังานไปเลย ตดิตอรานคาที่จําหนายนาฬกาเรือนนี้ใหกบัทาน —

วันที่เรยีงไม
ตรงแนว

หลังจากที่รับสัญญาณไดสําเร็จ
เวลาถูกตองแตวันที่ไมถูกตอง

ตําแหนงเบื้องตนของวันที่เรียงไมตรงแนว
กรณีนี้จะเกิดขึ้นเมื่อตําแหนงเบื้องตนของวันที่เรียงไมตรงแนว
เนื่องจากปจจยัภายนอกหรือการรีเซ็ตระบบ

ปรับตําแหนงเบื้องตนของวันที่ใหเปนตําแหนงที่ถูกตอง “1” (วันที่ 1)
หนา

45 ~ 48

เขม็นาฬกา
จับเวลาเรยีง
ไมตรงแนว

หลังจากการรีเซ็ตนาฬกาจับ
เวลา เข็มนาฬกาจับเวลาไมหยดุ
ที่ตําแหนง 0

เข็มนาฬกาจับเวลาไมอยูในตําแหนงเบื้องตน ปรบัตําแหนงเบื้องตนใหถูกตอง
หนา

45 ~ 48

เขม็จับเวลา
เรยีงไมตรง

แนว

ตําแหนงของเข็มนาฬกาที่แสดง
ประเภทการรับสัญญาณ สถานะ
การชารจ โหมดบนเครื่องบิน
( ) และ DST เรียงไมตรงแนว

ฟงกชันการรับอธิกวินาทีอัต
โนมัติมีการเปดใชงาน
(เข็มวินาทีหยุดที่ระหวางตําแหนง 0 วินาทีถึง
ตําแหนง 18 วินาที)

การรับขอมูลอธิกวินาทีจนเสร็จสมบูรณใชเวลาถึง 18 นาที
ใชนาฬกาโดยอางอิงที่ “สถานที่ที่สามารถรับสัญญาณ GPS ไดงาย หนา 15”

หนา 26

ตําแหนงเบื้องตนของเข็มจับเวลาเรียงไมตรงแนว
กรณีจะเกิดขึ้นเมื่อตําแหนงเบื้องตนของเขม็ขับเวลาเรียงไมตรง
แนวเนื่องจากปจจัยภายนอกหรือการรีเซ็ตระบบ

ปรับตําแหนงเบื้องตนของเข็มจับเวลาใหเปนตําแหนงที่ถูกตอง
หนา

45 ~ 48

การแกปญหา7
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7

เมื่อมีปญหา สาเหตทุี่เปนไปได อธิบาย หนาขอมูล
อางองิ

การทํางาน

เม็ดมะยมหรือปุมไมทํางาน

พลังงานไฟฟาที่จัดเก็บไวเริ่มเหลอืนอย ชารจนาฬกาใหเพียงพอจนกวานาฬกาจะเริ่มเดนิที่ระยะเวลา 1 วินาทีขนาดเล็ก หนา 13

วันที่เดินทันทีหลังจากดําเนินการตั้งคาโดยใชเม็ดมะยมหรือปุม
รอโดยไมตองดําเนินการใดๆ
เมื่อวันที่หยุดเดิน ปุมและเม็ดมะยมจะสามารถใชงานได

—

ทานไมสามารถดําเนินการจนจบ
ขั้นตอน

———

เมื่อดึงเม็ดมะยมออกมา
① ดันเม็ดมะยมกลับเขาไป
② เข็มวินาทีจะเริ่มเดินภายใน 9 นาที
③ หลังจากน้ันใหดําเนินการอีกครั้ง

—

เมื่อไมไดดึงเม็ดมะยมออกมา
① กดปุม A

② เข็มวินาทีจะเริ่มเดินภายใน 2 นาที
③ หลังจากน้ันใหดําเนินการอีกครั้ง

—

ปญหาอื่นๆ กระจกหนาปดขุนมัวไมหาย
มีนํ้าปริมาณเล็กนอยเขาไปในนาฬกาเนื่องจากการเสื่อมสภาพของ
ยางกันรั่ว เปนตน

ติดตอรานคาที่จําหนายนาฬกาเรือนนี้ใหกับทาน —

การแกปญหา
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รายการฟงกชัน/ขอมูลจําเพาะ

ดัชนี

8

ฟงกชันในการปรับเปลี่ยนเวลา ฟงกชันในการชารจ

การรับสัญญาณ GPS g หนา 25

ฟงกชันการปรับเปลี่ยนไทมโซน……………
g หนา 16

สามารถตั้งนาฬกาใหตรงตามเวลาในทองถิ่นดวยการ
ทํางานเพียงปุมเดียวÝไดทุกที่ทั้วโลก

Ü DST (Daylight SavingTime) สามารถตั้งดวยตัวเองได

ใชฟงกชันนี้เมื่อทานเดินทางไปยังภูมิภาคหนึ่งๆ 
ที่สอดคลองกับไทมโซนอื่น

ฟงกชันการปรับเปลี่ยนเวลาดวยตวัเอง ……
g หนา 22

แสดงเวลาปจจุบันที่แมนยําของไทมโซนที่ตั้งไวใน
ปจจุบันโดยการรับสัญญาณ GPS จากดาวเทียม GPS

ใชฟงกชันนี้เพื่อปรับเปลี่ยนเวลาใหเปนเวลาที่แมนยํา
ระหวางการใชงานทั่วไป

การปรับเปลี่ยนเวลาอตัโนมัติ ………………
g หนา 24

ตัดสินภายในนาฬกาถึงเวลาที่เหมาะสําหรับการรับ
สัญญาณ GPS จากดาวเทียม GPS และเริ่มการรับ
สัญญาณโดยอัตโนมัติ

แสดงเวลาปจจุบันที่แมนยําของไทมโซนที่ตั้งไวใน
ปจจุบัน

การตั้งคาไทมโซนดวยตัวเอง ………………
g หนา 21

ไทมโซนสามารถเปลี่ยนไดดวยตัวเองในสถานที่ที่ไม
สามารถปรับเปลี่ยนไทมโซนได

การตั้งคา DST (Daylight SavingTime)………
g หนา 18

DST (Daylight SavingTime) สามารถตั้งดวยตัวเองได

ฟงกชันการชารจไฟจากพลังงานโซลาร …
g หนา 13

แผงโซลารเซลลใตหนาปดจะแปลงแสงทุกรูปแบบเปน
พลังงานไฟฟาเพื่อขับเคลื่อนนาฬกาและจะมีการกัก
เก็บพลังงานไวในแบตเตอรี่สํารอง เมื่อชารจไฟเต็มแลว 
นาฬกาจะใชงานตอไปไดประมาณ 6 เดือน

ฟงกชันแสดงสถานะการชารจ ……………
g หนา 12

แสดงพลังงานที่ชารจไวในนาฬกาอยางคราวๆ แสดงวา
นาฬกาสามารถรับสัญญาณ GPS ไดหรือไมดวย

ฟงกประหยัดพลังงาน ………………………
g หนา 33

สามารถเปดใชงานโหมดประหยัดพลังงานเพื่อลดการ
ใชพลังงานที่ไมจําเปนเมื่อนาฬกาถูกทิ้งไวโดยไมมี
แหลงที่มาของแสงที่เพียงพอ
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8 รายการฟงกชัน/ขอมูลจําเพาะ

ขอมูลจําเพาะฟงกชันสาํหรับการรับขอมูล

ฟงกชันอื่นๆ

โหมดบนเครื่องบิน ( ) ……………………
g หนา 20

ฟงกชันที่ปองกันใหไมฟงกชันการรับสัญญาณ GPS

ทํางานได ตั้งโหมดนี้เวลาขึ้นเครื่องบิน เปนตน

ฟงกชันแสดงสถานะการรบัสัญญาณจาก
ดาวเทียม ……………………………………
g หนา 17

แสดงจํานวนดาวเทียม GPS ที่นาฬกาไดรับสัญญาณ
GPS ระหวางการรับสัญญาณ GPS ดวยเข็มวินาที

ฟงกชันแสดงผลการรบัสัญญาณ …………
g หนา 27

แสดงผลการรับสัญญาณลาสุด (สําเร็จ/ไมสําเร็จ)

ฟงกชันตรวจสอบการตั้งคาไทมโซน ………
g หนา 19

แสดงไทมโซนที่ตั้งไวในปจจุบัน

1. ฟงกชันพื้นฐาน ……………………… หนาปดหลัก สามเข็ม (เข็มชั่วโมง/เข็มนาที/เข็มวินาทีขนาด
เล็ก)  การแสดงผลวันที่ เข็มจับเวลา เข็มนาฬกาจับเวลา 
(ชั่วโมง, นาที, 1/5 วินาที) ฟงกเวลาทั่วโลก

2. ความถี่ของคริสตัลออสซิลเลเตอร … 32,768 Hz (Hz = เฮิรตซ ... รอบตอวินาที)

3. อัตราลด/เพิ่ม (ตอเดือน) …………… อัตราลด/เพิ่ม ±15 วินาทีตอเดือน (ยกเวนกรณีที่ใชนาฬกา
โดยไมไดตั้งคาเวลาอัตโนมัติดวยการรับสัญญาณ GPS

และเมื่อใสนาฬาบนขอมือที่มีชวงอุณหภูมิตามปกติระหวาง 
5°C และ 35°C)

4. ชวงอุณหภูมิในการทํางาน ………… ระหวาง −10°C และ +60°C

5. ระบบขับเคลื่อน ……………………… มอเตอรการเดิน (เข็มชั่วโมง/เข็มนาที/เข็มวินาทีขนาด
เล็กของหนาปดหลัก วันที่ เข็มจับเวลา เข็มนาฬกาจับเวลา 
(ชั่วโมง, นาที, 1/5 วินาที))

6. แหลงที่มาของพลังงาน …………… แบตเตอรี่สํารอง 1 กอน

7. ระยะเวลาในการทํางาน ……………… ประมาณ 6 เดือน (ชารจเต็ม และไมไดเปดใชงานโหมด
ประหยัดพลังงาน)

Ü หากเปดใชงานโหมดประหยัดพลังงานหลังจากชารจไฟ
เต็มแลว นาฬกาจะทํางานไดนานสูงสุด 2 ปโดยประมาณ

8. ฟงกชันการรับสัญญาณ GPS ……… การปรับเปลี่ยนไทมโซน การปรับเปลี่ยนเวลาดวยตัวเอง 
การปรับเปลี่ยนเวลาอัตโนมัติ

9. IC (วงจรรวม)………………………… ออสซิลเลเตอร ตัวแบงความถี่ และวงจรขับเคลื่อน 
C-MOSIC, 4 ชิ้น

ฟงกชันนาฬกาจับเวลา ……………………
g หนา 29

จับเวลาไดสูงสุด 6 ชั่วโมงโดยเพิ่มขึ้นทุก 1/5 วินาที จับ
เวลาจุดเริ่มตนถึงสิ้นสุดไดตามตองการ

ฟงกชันการเรียงแนวตําแหนงเข็มนาฬกา
อัตโนมตัิ ………………………………………
g หนา 44

แกไขการเรียงไมตรงแนวเมื่อเข็มนาฬกาเรียงไมตรง
แนวเนื่องจากปจจัยภายนอก เชน อิทธิพลของแมเหล็ก

ฟงกชันการรับอธกิวินาทีอัตโนมัติ …………
g หนา 26

รับขอมูลอธิกวินาทีอัตโนมัติเมื่อจําเปนตองรับอธิก
วินาที

ลิขสิทธิ์ ©2014 โดย SEIKO WATCH CORPORATION
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