ANTES DE USAR

Poderd ser necessério realizar os acertos iniciais como o ajustamento da posicao
dos ponteiros e o acerto da hora/calendario. Antes de utilizar o rel6gio, acerte-o em
conformidade com o procedimento “ACERTO HORARIO E AJUSTAMENTO DA POSICAO

DOS PONTEIROS” na pégina 249.
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¥t Para o cuidado do seu reldgio, consultar PARA CONSERVAR A QUALIDADE
DO SEU RELOGIO" no Opusculo de Garantia Mundial e Instrugées anexo.

CARACTERISTICAS

H HORA
* Ponteiros das horas, minutos e pequeno dos segundos.

B CRONOMETRO
« Cronémetro de 24 horas em incrementos de 1/5 de segundo.
« Cronometragem de tempos parciais a pedido.
+ Quando a contagem atinge 24 horas, o crondmetro para automaticamente e
é reinicializado.

B ALARME SIMPLES
+ O alarme pode ser acertado para soar apenas uma vez numa hora designada
dentro de 24 horas.

« Afuncao demonstradora de som esta disponivel.

B CALENDARIO PERPETUO )
« O dia do més é indicado pelo ponteiro central no modo CALENDARIO/
ALARME.

+ O dia da semana é indicado pelo ponteiro do dia da semana na posi¢ao das
12 horas.

« N&o ha necessidade de ajustar o dia do més no final do més até 28 de
Fevereiro de 2100.

*+ O méseoanopodem ser verificados a pedido.

B ALIMENTADO POR ENERGIA LUMINOSA
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NAO SE REQUER TROCA DE PILHAS (Confira a pagina 275 “NOTA SOBRE A
ALIMENTACAO DE ENERGIA")

FUNCIONA DURANTE 6 MESES DEPOIS DE CARGA COMPLETA
INDICADOR DE RESERVA DE ENERGIA
FUNCAO DE AVISO DE ESGOTAMENTO DE ENERGIA

FUNCAO PREVENTIVA DE SOBRECARGA

INDICACOES E BOTOES

Indicador de reserva de energia/ponteiro do dia da
semana/indicador do modo (més/ano/alarme)  p, oiro do calendério

(Ponteiro de segundos do

Ponteiro das horas

cronémetro)
Ponteiro pequeno =)
os segundo. . =
dos segundos Ponteiro dos &
= minutos c
o>
w

a. Posicdo normal

b. Posicdo do primeiro clique:
acerto do calenddrio,
acerto do alarme

c. Posi¢cdo do segundo clique:
acerto hordrio, ajustamento da
posi¢cao dos ponteiros

Submostrador do
alarme (Ponteiros
das horas e minutos
do cronémetro)
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# O ponteiro central tem dupla fungao:

- No modo CALEN[DA'RIO/ALARI\/IE, indica o dia do més, o més e o ano.
- No modo CRONOMETRO, indica os segundos.

Alguns modelos podem ter uma coroa tipo bloqueio a rosca. Se o seu reldgio tiver uma
coroa tipo bloqueio a rosca, consulte a seccao ‘COROA TIPO BLOQUEIO A ROSCA.”
Nas secgoes seguintes deste manual poderdo ser usadas ilustracées simplificadas.

COROA TIPO BLOQUEIO A ROSCA

¢ Alguns modelos podem possuir um mecanismo de bloqueio a rosca que
bloqueia firmemente a coroa pela rosca quando ndo esta sendo operada.
@ O bloqueio da coroa contribui para evitar erros operacionais e elevar a
qualidade de resisténcia a agua do reldgio.
& Enecessario desbloquear a coroa tipo bloqueio a rosca antes de manuseé-la.
Depois de acabar de manusear a coroa, volte a bloquea-la.
® Como utilizar a coroa tipo bloqueio a rosca

Mantenha a coroa firmemente bloqueada excepto quando necessite
de manusea-la.

[Como desbloquear a coroa tipo bloqueio a roscal

Rode a coroa no sentido anti-horario.

A coroa fica desbloqueada e pode ser manuseada.

[Como bloquear a coroa tipo bloqueio a rosca]

Depois de terminar de manusear a coroa, rode-a no sentido

horario enquanto a pressiona suavemente para dentro na
direccao do corpo do reldgio até parar.

® Ao bloquear a coroa, rode-a lentamente e com cuidado, assegurando-se de que a rosca esta
engatada correctamente.

° Tome cuidado em nao forgé-la a entrar, pois isso pode danificar o orificio da rosca na caixa.
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CONMO NMUDAR O MIODO DA INDICACAO

& Cada vez que se pressiona o botao B, o modo da indicagdo muda alternamente
entre o modo CALENDARIO/ALARME e 0 modo CRONOMETRO.

MODO CALENDARIO/ALARME MODO CRONOMETRO

Ponteiro do Indicador de reserva .
calendario de energia Ponteiro de

segundos do
minutos %
=

Ponteiro do dia
da semana

Portugués

cronémetro
A

@P/

SP/SEIKO
SNt

Ponteiro
pequeno dos

Ponteiro das horas e
segundos Submostrador

do alarme minutos do cronémetro

e Quando se comuta o modo da indicagdo, a funcao dos ponteiros mudara em conformidade.

e Antes de comutar o modo de indicacao do modo CRONOMETRO para o modo CALENDARIO/
ALARME, assegure-se de que o crondmetro foi reinicializado.

e Enquanto o cronémetro estd a contar, o botdo B é usado para as fun¢des de "TEMPOS
PARCIAIS,” "LIBERACAO DO TEMPO PARCIAL,” ou “REINICIALIZACAO.”
248

ACERTO HORARIO E AJUSTANMENTO DA
POSICAO DOS PONTEIROS

@ Este relégio estad concebido de forma que os seguintes ajustamentos sejam
realizados com a coroa na posicao do segundo clique.

1) Acerto horario para o mostrador principal e para o submostrador do alarme.

2) Acerto do calendario. g
3) Ajustamento da posicdo do ponteiro para os ponteiros das horas e minutos &
do alarme, ponteiro do dia da semana e ponteiro do calendario. 5
Mostrador @

Ponteiro do

principal calendario

Segundo clique

Quando algum ponteiro requer
0 ajustamento da sua posicéo,
complete primeiro o processo
de ajustamento da posicdo do
Ponteiro do dia ponteiro e depois avance para o
Submostrador do alarme da semana processo do acerto hordrio.
(Ponteiros das horas e minutos do alarme)

249



® Como verificar a posicao dos ponteiros

@ Verifique se o ponteiro de segundos se movimenta a intervalos normais de um
segundo quando a coroa esta na posi¢do normal. Quando o reldgio esta parado ou o
ponteiro de segundos se estd a mover a intervalos de 2 segundos, carregue o relégio

expondo-o & luz. Veja “COMO CARREGAR E POR A FUNCIONAR O RELOGIO”.

COROA ' Puxe-a para o segundo
v clique.

Portugués

A Prima durante 2 segundos ou
mais.

Os ponteiros das horas e
minutos do cronémetro, o
ponteiro de segundos do
crondmetro, e o indicador de
reserva de energia movem-
se para a posicao preliminar.
O reldgio estd agora no modo
de ajustamento da posicao
dos ponteiros.

250

. Ponteiro de
Indicador de reserva segundos do
de energia cronémetro

Segundo
clique

Ponteiros das
horas e minutos
do cronémetro

.

Verifique que a posicao de cada ponteiro estd na

posicao preliminar consultando a

tabela a seguir.

Nome do ponteiro

Posicao preliminar

Ponteiros da horas e minutos do
cronémetro

(Ponteiros das horas e minutos do
alarme)

0:00

Ponteiro de segundos do cronémetro
(Ponteiro do calendario)

Posicao do segundo 0

Indicador de reserva de energia
(Ponteiro do dia da semana/
Indicador do modo)

Baixo nivel

41

4 Se algum ponteiro ndo estd em posicdo correta, ajuste-o em conformidade com o

procedimento da pagina seguinte.

4 Quando todos os ponteiros estdo em posicao correta, avance para o procedimento em
"“Acertos horarios para o mostrador principal e submostrador de alarme”.

e Se se puxar a coroa para fora enquanto o cronémetro esté a contar, o cronémetro serd automaticamente

reinicializado.

e Se se puxar a coroa para fora enquanto o alarme esta programado, o alarme sera automaticamente

cancelado.

o Estaoperagaopode serrealizada tanto nomodo CALENDARIO/ALARME comono modo CRONOMETRO.
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® Como ajustar a posicao dos ponteiros

w)
B
S
o0
>
=
o
o Segundo
clique
Ponteiros das horas e
minutos do cronémetro
Ponteiro de segundos
do cronémetro
v
Segundo
clique
252

Pressione para acertar os ponteiros
das horas e minutos do cronémetro na
posicao 0:00.

Os ponteiros movem-se rapidamente se se
mantiver pressionado o botdo B.

Ao ajustar a posicdo do ponteiro, os ponteiros
sOpodem seravangados na direccdo do sentido
horério.

Pressione uma vez. O ponteiro de
segundos do crondmetro roda um circulo
completo.

Pressione para acertar o ponteiro de
segundos do cronémetro na posicéo 0.

Os ponteiros movem-se rapidamente se se
mantiver pressionado o botao B.

A Pressione uma vez. O indicador de reserva

) . de energia roda um circulo completo.
Indicador de reserva de energia v 9 P

B Pressione para acertar o indicador de reserva
de energia apontando para o nivel baixo.

Os ponteiros movem-se

rapidamente se se mantiver S
premido o botéo B. "C—‘-
a9
c
o>
w

A posicao de cada ponteiro pode ser reajustada pela ordem seguinte premindo o
botao A.

Ponteiros das horas e » Ponteiro de segundos » Indicador de reserva
minutos do CRONOMETRO do CRONOMETRO de energia
A |

CORDA " Depois de completados todos os ajustamentos, empurre-a para a posi¢cao
normal.

[ IMPORTANTE ]

Depois de ajustadas as posi¢coes dos ponteiros, assegure-se de que tanto a hora do

mostrador principal como a hora do submostrador de alarme séo reinicializadas. 253
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® Acertos horarios para o mostrador principal e
submostrador de alarme

Ponteiro pequeno
dos segundos

COROA

Segundo clique

Segundo clique

Puxe para o segundo clique quando o
ponteiro pequeno dos segundos estiver na
posicao das 12 horas.

O ponteiro pequeno dos segundos para
imediatamente.

e Se se puxar a coroa para fora enquanto o
cronémetro estg a contar, o crondmetro
serd automaticamente reinicializado.

e Se se puxar a coroa para fora enquanto o
alarme estd programado, o alarme sera
automaticamente cancelado.

e Esta opera¢do pode ser realizada tanto
nomodo CALENDARIO/ALARME como
no modo CRONOMETRO.

Rode-a para acertar a hora do mostrador
principal.

E recomendavel acertar os ponteiros
com alguns minutos de avanco em
relacdo a hora corrente, tomando em
consideracao o tempo requerido para
completar o acerto horario para o
submostrador de alarme, apds o que a
coroa sera empurrada para dentro.

@ A hora do mostrador principal deve ser acertada no formato de 12 horas, independente-
mente de ser AM ou PM.

# Ao acertar o ponteiro dos minutos, primeiro avance-o 4 a 5 minutos para 14 do
tempo desejado, e depois faca-o recuar para o minuto exacto.

Mostrador principal

Pressione para acertar a hora do
submostrador do alarme pela hora
V actual no formato de 24 horas.

Segundo clique

e Cada vez que se pressiona o botdo B, a hora
do submostrador doalarme avanga um minuto.

% e Os ponteiros movem-se rapidamente se se

mantiver premido o botéo B.

e Assegure-se de que a horado submostradordo
alarme seja acertada exactamente na mesma
hora que a hora do mostrador principal, que
foi previamente acertada, no formato de 24

Submostrador horas.

do alarme

Depois de completados os acertos

horérios para o mostrador principal

e para o submostrador de alarme,

empurre-a para a posi¢gdo normal.

No momento em que a hora do
submostrador do alarme indica as
12horasdameia-noite,odiadomés
muda.
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CALENDARIO PERPETUO

O dia do més é indicado pelo ponteiro do calendario.
O dia da semana é indicado pelo ponteiro do dia da semana.
O ponteiro do calendario pode ser utilizado também para verificar o ano e o més.

Nao ha necessidade de ajustar o dia do més no final do més até 28 de Fevereiro de
2100.

® Como ler o calendario

No modo CALENDARIO/ALARME, o ponteiro do dia indica o dia da semana e o modo do calendario
(més/ano), e o ponteiro do calendério indica o dia do més, o més, e 0 ano.

Ponteiro do dia da semana
~——__ Diadasemana

Ponteiro do

Dia do més (de 1 a 31)
calendario

Meés (de 1a 12)

Ano (o nimero de anos
decorridos desde o ultimo
ano bissexto)

@ Como verificar o ano e més
No modo CALENDARIO/ALARME, a cada premir do botdo A, o ponteiro do calendario roda para
indicar o dia do més, més e ano, sucessivamente.

Quantidade de

Ponteiro do dia

da ( Diada J—»( M J—p( L
Ponteiro ( Diadomés )—3p ( Més )—Pp( Ano )—Pp( Diadomés )

do calendario T . .

® Como ajustar o calendario

- Puxe-a para o segundo [ IMPORTANTE ]
clique.

E essencial que todos os ponteiros estejam
colocados em posicao correcta, caso
contrério o relégio ndao poderd mostrar o
calendario correctamente.
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Ponteiro do
calendario

‘ ‘ Pressione uma vez.

w O ponteiro do calendério roda um circulo

Ponteiro do dia da
semana

completo.
&b % % g
S . . A =
) ; ; ‘ Pressione para acertar o dia do més. g
2 ZZZZ:Z:: dia Pressione uma vez. a2
) Dia da semana O ponteiro do dia da semana roda um circulo ®
completo. ‘
Pressione para acertar o dia da
semana. Dia do més (de 1a 31)
Més (de 1a 12)
Pressione de novo.
O ponteiro do dia da semana indica “M" (Més), e o ponteiro do calendario move-
V' separa a frente e para apontando o més.
Segundo clique ‘ Pressione para acertar o més.
258
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Ano (Numero de anos decorridos
desde o ultimo ano bissexto)

. Pressione de novo.

v O ponteiro do dia indica “L" (Ano
Bissexto), e o ponteiro do calendéario
move-se para a frente e péara,
apontando o ano.

. Pressione para acertar o ano.

Ponteiro do
calendario
Indicagéo do ano 1 2 3
Numero de anos decorridos | ano Bjssexto Um ano Dois anos Trés anos
desde o dltimo ano bissexto
Ano 2012 2013 2014 2015
2016 2017 2018 2019
2096 2097 2098 2099

. Pressione de novo.

v
para o submostrador de alarme.

Cada vez que se pressiona o botdo A, o calenddrio pode ser reajustado pela ordem

seguinte.

Se o botao A for premido novamente, o relégio retorna para o modo de acerto horario

Su;)::::::gor —p [Dia da semana ]—}[Dia do més]—} [ Mésj —p [ Ano ]
A

- Depois de completados
todos os ajustamentos,
empurre-a para a posicao
normal.

Quando o dia do més é acertado num dia
inexistente como em 30 de fevereiro ou
31 de novembro, etc., o dia do més avanca
automaticamente para o primeiro dia do més
seguinte.
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CONO USAR O CRONOMETRO

¢ O tempo medido pode ser visualizado até 24 horas em incrementos de 1/5 de
segundo.

¢ Quando a medicéo atinge 24 horas, o crondmetro para automaticamente e é
reinicializado.

& E possivel a medigao com tempos parciais.

® Se os ponteiros dos minutos e horas do cronémetro ndo retornam para a posicdo “0"
quando o cronémetro é reposto a “0", serd necessario ajustar as posicoes dos ponteiros
do cronémetro.

e Consultar "ACERTO HORARIO E AJUSTAMENTO DA POSICAO DOS PONTEIROS".

; Ponteiro de Pressione para entrar no modo
Indicador de
; segundos do
reserva de energia cronémerro CRONOMETRO.

e Enquanto o crondmetro estd a contar,
o modo da indicagdo ndo muda
pressionando o botéo B.

e Enguanto o cronémetro estéacontar, sea
coraforpuxadaparaaposi¢ao do primeiro
ou do segundo clique, o cronémetro sera
cancelado automaticamente.

Ponteiro

das horas e
minutos do
cronémetro

INDICACAO.

e Veja COMO MUDAR O MODO DA

OPERACAO DO CRONOMETRO
<CRONOMETRAGEM SIMPLES>

> . >
INICIAR PARAR REINICIALIZAR
<CRONOMETRAGEM MULTIPLA ACUMULADA>

. | 4 . > .lllll). » .
INICIAR PARAR REINICIAR PARAR REINICIALIZAR

O reinicio e paragem do cronémetro podem ser repetidos premindo o botdo A.
<CRONOMETRAGEM COM TEMPOS PARCIAIS>

. > . > .uu-}. > .

INICIAR T.PARCIAL LIBERACAO PARAR
e PAR&M_ REINICIALIZAR

e A cronometragem e liberacao dos tempos parcais podem ser repetidas premindo o botao B.
e Se o tempo medido atingir 24 horas enquanto o tempo parcial esta exibido, o cronometro
pdra automaticamente de contar e libera a exibicao do tempo parcial, indicando “00 00.”

<CRONOMETRAGEM DE DOIS COMPETIDORES>

» ® » B » » ®

INICIAR TEMPO FI°NAI. TERMINGAO 'I'EIVII;OO;LNAI. REINICIALIZAR
COMPET.IDOR COMPETIDOR  COMPETIDOR
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® Como reinicializar o cronémetro

Enquanto os ponteiros do CRONOMETRO estao a mover-se
1. Pressione o botdo A para parar o cronémetro.

2. Pressione o botao B para reinicializar o cronémetro.

Ponteiro de .
segundos do cronémetro

Ponteiro das horas e
minutos do crondmetro

Enquanto os ponteiros do CRONOMETRO estio
parados
[Quando o crondmetro esta parado]

1. Presgione o botdo B para reinicializar o

cronémetro.

[Quando esté indicada a medigao do tempo parcial
enquanto o cronometro estd a contar]|

1. Pressione o botdo B para liberar a indicacao

do tempo parcial e retornar para a indicacao
normal.

2. Pressione o botao A para parar o cronémetro.
3. Pressione o botdo B para reinicializar o
cronémetro.
[Quando estd indicada a medigdo do tempo parcial e o
cronometro esta parado]
1. Pressione o botado B para liberar a indicacao
do tempo parcial.

2. Pressione o botdo B para reinicializar o
cronémetro.

COMO UTILIZAR O ALARME

4 O alarme soa apenas uma vez na hora marcada e é automaticamente
desactivado.

¢ A hora de alarme pode ser acertada dentro de 24 horas a contar da hora
actual em incrementos de 1 minuto.

. . . o

¢ O som de alarme pode ser pré-visualizado. )
=

o

® Como acertar o alarme a2
Dia da semana [

- Puxe para o primeiro clique no

modo CALENDARIO/ALARME.

. ® Depois de fazer isto, o ponteiro do
dia aponta para “AL".

e Se a coroa for puxada para fora
enquanto o alarme esta acertado,
o alarme sera automaticamente
cancelado.

eSe o relégio estd no modo
CRONOMETRO, pressione o

botdo B para mudar para o modo

. Primeiro

CALENDARIO/ALARME.
clique « Veja COMO MUDAR O MODO DA

Submostrador do INDICACAO.
alarme 265
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® Como silenciar manualmente o alarme

Submostrador )
do alarme A ou (B Pressione para acertar a hora de alarme.
e Cada vez que se preme o botdo A, o tempo do
submostrador de alarme avan¢a um minuto.
e Cada vez que se preme o botdo B, o tempo do
submostrador de alarme retrocede um minuto.

e Os ponteiros movem-se rapidamente se o botao
A ou B é premido continuamente.

e Os ponteiros do alarme param quando indicam a
hora actual.

e Se a hora de alarme for acertada na hora actual,
0 alarme ndo pode ser acertado.

COROA | Apds completado o acerto da hora
de alarme, empurre para a posicao

normal.

@ O alarme soa durante 20 segundos na hora marcada.

# Para silenciar o alarme, prima qualquer dos botoes
A ou B.

e O alarme sera cancelado automaticamente depois de
soar na hora marcada

@® Como mudar a hora de alarme que tenha sido ja acertada

COROA  Puxe para o primeiro clique no

modo CALENDARIO/ALARME.

Ao fazer isto, a hora de alarme é
automaticamente cancelada, e a
hora de alarme do submostrador
muda indicando a hora actual.

Pressione para acertar uma
nova hora de alarme.

A wB

v

D
¥ SEIKO
‘ Y resperun,
2| S SOLAR
gb

® Cada vez que se preme o botao
A, o tempo do submostrador de
alarme avanca um minuto.

e Cada vez que se preme o botdo
B, o tempo do submostrador de
alarme retrocede um minuto.

Primeiro clique

e Os ponteiros movem-se
rapidamente se o botdo A ou B
estiver continuamente premido.

Submostrador do
alarme
COROA ' Depois de completado o acerto
da hora de alarme, empurre
para a posicao normal.
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@® Como cancelar a hora de alarme

- - Puxe para o primeiro clique no

v modo CALENDARIO/ALARME.

Ao fazer isto, a hora de alarme é
%” automaticamente cancelada, e a

hora de alarme do submostrador
muda para indicar a hora actual.

Portugués

Prima durante 3 segundos no modo
CALENDARIO/ALARME.

O som de alarme pode ser ouvido enquanto
o botéo B é premido continuamente.

268

COMO CARREGAR E POR A FUNCIONAR O RELOGIO

4 Quando se pde a funcionar o relégio ou quando a energia na pilha recarregavel
atinge um nivel extremamente baixo, carregue-o suficientemente expondo o
relégio a luz.

1.

Exponha o reldgio a luz solar ou a uma luz
artificial poderosa.

Quando o reldgio deixou de funcionar, o ponteiro dos
segundos comegaamover-se aintervalos de 2 segundos.

Mantenha o relédgio exposto a luz até o
ponteiro dos segundos se mover a intervalos
de 1 segundo.

Quando o relégio for carregado apds ter
parado completamente, acerte o dia do més e
a hora antes de o usar.

Se o relégio é carregado expondo-o a uma luz potente
como a luz solar, o indicador de reserva de energia
podera ndo mostrar adequadamente a quantidade de
reserva de energia restante. Assegure-se de carregar
suficientemente o relégio consultando “GUIA DE
TEMPO DE CARGA/PRECISAO”.
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/%\ PRECAUGAO| )

Precaucao para a carga

® Ao carregar o relégio, ndao o coloque demasiado préximo de uma luz de
fotoflash, de um holofote, de uma luz incandescente ou de outras fontes
luminosas, pois a temperatura do reldgio tornar-se-a extremamente
elevada, causando dano as pegas interiores do reldgio.

® Ao expor o relégio a luz solar para carrega-lo, ndo o abandone no painel
de instrumentos de um carro, etc. durante um longo tempo, pois a
temperatura do relégio tornar-se-a extremamente elevada.

® Enquanto carrega o reldgio, assegure-se de que a temperatura do reldgio

& nao ultrapassa os 60 °C.

FUNCAO PREVENTIVA DE SOBRECARGA

Seja qual for o tempo que a pilha secundaria esteja a carregar, o rendimento do
relégio ndo serd degradado. Quando a pilha secundaria alcanca a carga completa,
a funcao preventiva de sobrecarga é automaticamente activada evitando que
fique sobrecarregada.

INDICADOR DE RESERVA DE ENERGIA

O indicador de reserva de energia pode ser utilizado para verificar a quantidade
de reserva de energia (tempo de funcionamento continuo).

® Como verificar a quantidade de reserva de energia

No modo de CRONOMETRO, o ponteiro do submostrador na posigao de 12
horas indica a quantidade de reserva de energia.

No modo CALENDARIO/ALARME, indica o dia da semana, M (més), L (ano
bissexto), e entdo a quantidade de reserva de energia. Prima o botdo A até o
ponteiro indicar a quantidade de reserva de energia.

Dia da
semana | __ ( M ) — ( L
T

Quantidade
de reserva de

Ponteiro do
submostrador

energia
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LINHA DIRECTRIZ DO TEMPO DE CARGA/PRECISAO

4 Orelogiofuncionaenquanto
= . VES carrega a electricidade
Ambiente/Fonte/luminosai(lux) A B c convertendoaluzreoebiqa
(minutos) | (horas) | (horas) no mostrador em energia

o eléctrica. Ndo pode —

Escritérios em geral/Luz fluorescente 150 60 . funcionar correctamente S

se a energia restante ndgo £

30W20cm/ Luz fluorescente 33 13 10 for suficiente. Coloque ¢

ou guarde o relégio num @
Nivel da quantidade local que receba luz, etc.
de reserva de Baixo Médio Alto Tempo nevoado/Luz solar (10000) 9 3.5 30 para carregar electricidade

energia suficiente.

Tempo aproximado ] ] ) ] Bom tempo/Luz solar (100000) 2 0.6 5 * Quando o reldgio
até o relogio parar 0 a 2 dias 2 a 100 dias 100 dias ou mais esta parado ou
de funcionar Duragéo prevista por carga desde 6 meses o ponteiro dos
a carga completa a paragem segundos comeca a

Menos de 15 segundos quando o mover-se a intervalos
L . . . . ~ u
® O indicador de reserva de energia fornece apenas uma linha diretriz geral da duracao durante a qual N LY NN e N RN relgio ¢ usado no pulso numa tem- de 2 segundos,

o relégio continua a funcionar sem necessidade de ser carregado. peratura normal (5°C a 35 °C) ca rre%ue 0o lfe|<59 io
L o . . . expondo-o a luz.

® Quando o indicador de reserva de energia indica o nivel Baixo (L), o ponteiro de segundos move-se Gama de temperaturas opera- oc oC P
em intervalos de dois segundos, e parara dentro de 48 horas. cionais -10°Ca60

® Se o reldgio for carregado expondo-o a uma luz potente como a luz solar, o indicador de reserva de A: Tempo para carregar 1 dia de energia
energia podera nao indicar adequadamente a quantidade de reserva de energia restante. Assegure- B: Tempo requerido para uma operacao estével s 0 d . inh
se de carregar o relégio suficientemente consultando “ LINHA DIRETRIZ DO TEMPO DE CARGA/ . po requerido p P % U quadro acima serve apenas como linha
PRECISAO™. C: Tempo requerido para carga completa directriz geral.
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e O tempo requerido para carregar o relégio varia segundo o calibre. Verifique o calibre do
seu relogio gravado no costado do estojo.

* Recomenda-se carregar o relégio segundo o tempo de carga “B” para assegurar o
movimento estavel do relogio. watch.

FUNCAO DE AVISO DE ESGOTAMENTO DE ENERGIA

® Quando a energia acumulada na pilha recarregavel diminui até um nivel

extremamente baixo, o ponteiro dos segundos comeca a mover-se a intervalos
de 2 segundos em vez dos intervalos normais de 1 segundo. O relégio mantém
a sua precisdo mesmo enquanto o ponteiro dos segundos se estd a mover a
intervalos de 2 segundos.

® Quando isto ocorre, recarregue o relégio o mais cedo possivel expondo-o a luz.

Caso contrario, o reldgio deixara de operar dentro de 48 horas. (Para recarregar
o relogio, veja “ COMO CARREGAR E POR A FUNCIONAR O RELOGIO”).

® Enquanto o ponteiro dos segundos se esta a mover a intervalos de 2 segundos, o cronémetro
nao pode ser activado. Isto ndo é avaria.

e Se o ponteiro dos segundos comeca a mover-se a intervalos de 2 segundos enquanto
o cronémetro esta a funcionar, o cronémetro parard automaticamente e os ponteiros do
cronémetro retornam para a posicao “0”.

® Enquanto o ponteiro dos segundos se esta a mover a intervalos de 2 segundos, a hora de
alarme néao pode ser acertada.

e Se a hora alcanca a hora de alarme enquanto o ponteiro dos segundos se estd a mover a
intervalos de 2 segundos, o alarme ndo soa e fica automaticamente cancelado.

< TO PREVENT THE ENERGY DEPLETION

¢ Ao usar o relégio no pulso, assegure-se de que o reldgio nao esta coberto pela
roupa.

¢ Quando o relégio nao estd em uso, deixe-o num local com luz o mais tempo possivel.

NOTA SOBRE A ALIMENTACAO DE ENERGIA

® A pilha utilizada neste relégio € uma pilha recarregavel, diferente das pilhas de 6xido

de prata normais. Esta pilha recarregavel, ao contrario de outras pilhas descartaveis
como pilhas secas ou pilhas de botao, pode ser usada repetidamente, bastando para
isso repetir os ciclos de descarga e carga.

® A capacidade ou eficiéncia de recarga de uma pilha recarregavel pode deteriorar-

se gradualmente devido a varias causas, tais como o seu uso prolongado ou
as condicdes de utilizagdo. Pecas mecanicas gastas ou contaminadas ou dleos
degradados podem também encurtar os ciclos de recarga. Se a eficiéncia de uma
pilha recarregavel diminuir, é necessario mandar consertar o reldgio.

/A\ PRECAUCAO

® Naéo retire uma pilha recarregavel por si proprio. A substituicdo de uma
pilha recarregavel requer conhecimentos e técnica profissionais. Peca a um
revendedor de reldgios para substituir a pilha recarregavel.

® A instalacao de uma pilha de 6xido de prata normal pode gerar calor que, por
sua vez, poderd causar explosao e ignicéo.
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FUNCIONAMENTO INADEQUADO

Quando aparece uma indicagao anormal, observe os procedimentos a seguir para
repor o Cl incorporado. O reldgio retomara a operacdo normal.

& <COMO RESTABELECER O CI>
>3
9]
g 1. Pt_Jxe a coroa para o segundo
S clique.
2. Mantenha premido o Botdo A e
B durante 3 segundos ou mais.
3. Empurre a coroa para devolvé-
la a posicao normal e verifique
se o ponteiro pequeno de
segundos se move de modo
normal.
Se o Cl for restabelecido, o relégio sera inicializado. Antes de comecar a utilizar o relégio, é necessério
acertar a hora e ajustar os ponteiros do CRONOMETRO na posicao “0”. Consulte a seccao “ACERTO
HORARIO E AJUSTAMENTO DA POSICAO DOS PONTEIROS”.deste manual.
276

BISEL ROTATIVO (para modelos com bisel rotativo)
® O bisel rotativo pode indicar até 60 minutos de tempo decorrido.

1. Rode o bisel rotativo para alinhar a marca
“<g»"” com o ponteiro dos minutos.

110d
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2. Leia o numero no bisel rotativo para que
aponta o ponteiro dos minutos.

Inicio

Tempo decorrido~__

/
\/ Passaram 30
minutos

Nota: Em certos modelos, o bisel rotativo roda apenas no sentido anti-horario.
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TAQUIMMETRO (para modelos com escala de taquimetro)

Para medir a velocidade horaria média de um veiculo

B Utilize o cronémetro para
determinar quantos segundos
leva para andar 1 km ou 1
milha.

EA escala do taquimetro
indicada pelo ponteiro de 1/5
de segundo do CRONOMETRO
fornece a velocidade média por
hora.

Ponteiro de 1/5
de segundo do
CRONOMETRO:
40 segundos.

“90” (nimero da escala do taquimetro)
x 1 (km ou milha) = 90 km/h ou mph

® A escala do taquimetro sé pode ser usada quando o tempo requerido for

inferior a 60 segundos.

Ex.2: Se a distancia de medi¢do for aumentada para 2 km ou milhas ou encurtada para
0,5 km ou milhas e o ponteiro de 1/5 de segundo do CRONOMETRO indicar “90”

na escala do taquimetro:

“90” (numero da escala do taquimetro) x 2 (km ou milhas) = 180 km/h ou mph
“90” (nimero da escala do taquimetro) x 0,5 (km ou milha) = 45 km/h ou mph

Para medir o ritmo horario de operacoes

il Utilize o cronémetro para
medir o tempo requerido para
completar 1 trabalho.

B A escala do taquimetro
indicada pelo ponteiro de 1/5
de segundo fornece o numero
médio de trabalhos realizados
por hora.

(ex.1)

Ponteiro de 1/5

de segundo do
CRONOMETRO: 20
segundos

Escala do taquimetro:
180"

“180” (nimero da escala do taquimetro)
x 1 trabalho = 180 trabalhos/hora

Ex. 2: Se forem completados 15 trabalhos em 20 segundos:

“180” (numero da escala do taquimetro) x 15 trabalhos = 2700 trabalhos/hora
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TELEMETRO

(para modelos com escala de telémetro)

® O telémetro é capaz de proporcionar uma indicacao aproximada da
distancia a uma fonte de luz e de som.

® O telémetro indica a distancia do seu local actual ao objecto que emite
luz e som. Por exemplo, ele pode indicar a distancia ao local onde um
reldampago caiu medindo o tempo decorrido entre o momento que se vé o
raio de luz e o momento em que se ouve o som.

® O raio de luz do relampago chega até vocé quase que instantaneamente,
enquanto o som viaja a uma velocidade de 0,33 km/segundo. A distancia a
fonte de luz e som pode ser calculada com base nesta diferenca.

@® A escala do telémetro é graduada assumindo-se que o som viaja a
velocidade de 1 km em 3 segundos.*

*Sob condigboes de temperatura de 20°C (68°F).

CUIDADO

O telémetro fornece somente uma indicacdo aproximada da distancia
ao local onde o relampago caiu, e assim sendo, a indicacdo nao
deve ser usada como guia para evitar perigo de relampagos. Deve-
se também notar que a velocidade do som difere dependendo da
temperatura do ar por onde passa.

C

OMO USAR O TELEMETRO

Antes de comecar, certifique-se que o cronémetro foi reposto a zero.

INICIAR

(Luz do relampago)

PARAR

(Som do trovéo)

Aprox. 3 km

n Pressione o botdo A para

por o crondmetro a contar
tédo logo se veja a luz do
relampago.

Quando ouvir o som
do trovao, pressione o
botdo A para parar o
cronémetro.

Leia a escala do
telémetro para que
aponta o ponteiro de
1/5 de segundo do
CRONOMETRO.

Note que o ponteiro de 1/5 de segundo do CRONOMETRO se move em incrementos de 1/5 de
segundo e nem sempre aponta exatamente para as graduagoes da escala do telémetro. A escala
do telémetro pode ser usada somente quando o tempo medido for menor que 60 segundos.
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LOCALIZACAO E CORRECCAO DE AVARIAS

Avaria Causas possiveis

Solugbes

O reldgio para de funcionar. A energia foi esgotada.

O ponteiro pequeno dos
segundos move-se a intervalos de

A energia esta prestes a esgotar-se.
2 segundos

Se este problema ocorre frequentemente mesmo usando o relégio todos os dias
no pulso, é porque o reldgio talvez nao esteja exposto a luz suficiente enquanto o
usa. Por exemplo, o relégio podera estar coberto pelo punho da roupa que usa.

O relégio parado foi carregado
mais tempo do que o requerido
para a carga completa, mas

o ponteiro dos segundos

A luz a que foi exposto era demasiado fraca.

O tempo requerido para carregar depende da intensidade da luz. Recarregue o
relégio consultando “LINHA DIRECTRIZ DO TEMPO DE CARGA/PRECISAO ".

nao retoma o movimento de

h O Clincorporado esta em estado instavel.
intervalos de um segundo.

O relogio foi deixado ou usado em
temperaturas extremamente altas ou baixas.

Acerte novamente o reldgio de acordo com as instrugdes contidas em
“FUNCIONAMENTO INADEQUADO".

O relogio foi deixado préoximo de um objecto
com um campo magnético forte.

O reldgio avanca ou atrasa
temporariamente.

Reponha o relégio numa temperatura normal de forma a funcionar com exactidao,
e depois reacerte a hora. O reldgio foi ajustado de forma a funcionar com exactidao
quando utilizado no pulso a uma temperatura normal entre 5 °C e 35 °C.

Deixou cair o relogio, deixou baté-lo contra
superficies duras, ou usou-o enquanto praticava

desportos activos. Foi exposto a vibragdes fortes.

Corrija este estado movendo e mantendo o relégio afastado de forgas
magnéticas. Se esta acg¢ao nao corrige esse estado, consulte o revendedor
onde adquiriu o reldgio.

Reacerte a hora. Se o reldgio nédo retorna a precisdo normal depois de
reacertada a hora, contacte o vendedor a quem comprou o relégio.
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Avaria

Causas possiveis

Os ponteiros do CRONOMETRO
néo retornam para a posicao
“0"” quando o cronémetro é
reinicializado.

Afectadas por fontes externas, ou porque o Cl
interno foi reinicializado, as posi¢oes dos
ponteiros do cronémetro deslocaram-se dos
alinhamentos correctos.

Solugbes

Apesar de a hora de alarme

nao ter sido fixada, a hora no
submostrador de alarme e a hora
no mostrador principal ndo sao
iguais.

O relogio foi deixado préximo de um objecto
dotado de um campo magnético forte. O
relégio foi exposto a vibragdes fortes.

Ajuste os ponteiros do CRONOMETRO na posicado “0” seguindo as instrugcdes em
“ACERTO HORARIO E AJUSTAMENTO DA POSICAO DOS PONTEIROS".

A superficie interna do vidro esta
embaciada.

Entrou humidade no relégio porque a junta de
empanque foi deteriorada.

Acerte de novo a hora do mostrador principal e do submostrador de alarme.

O dia do més muda de dia.

A hora estéd acertada com avanco ou atraso de
12 horas em relagédo a hora correcta.

Contacte o vendedor a quem adquiriu o relégio.

Reacerte a hora corretamente, consultando “ACERTO HORARIO E AJUSTAMENTO DA
POSICAO DOS PONTEIROS".

No caso de surgir qualquer outro problema, queira contactar o vendedor a quem comprou o reldgio.
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ESPECIFICACOES

1 Frequéncia do

2 Atraso/avango

oscilador do cristal .........

(média mensal)...............

3 Gama de temperaturas operacionais......

4 Sistema propulsor........ccccceevveieiierrenins

5 Sistema de ind

Hora ............

Cronémetro

Alarme ...

icacoes

32.768 Hz (Hz = Hertz ... Ciclos por segundo)

+15 segundos numa temperatura normal
(56°Ca35°C/41°Fa95°F)

-10°Ca60°C/14°Fa 140 °F

Motor de passo, 4 pecas

Ponteiros das horas, minutos e pequeno dos
segundos em incrementos de 1 segundo
Ponteiro dos segundos do crondmetro em incrementos
de 1/5 de segundo (60 segundos/360 graus)

Ponteiro dos minutos do cronémetro em incrementos
de 1 minuto (60 minutos/360 graus)

O ponteiro das horas do cronémetro sincroniza
com o ponteiro dos minutos (24 horas/360 graus)
Ponteiro dos minutos do alarme em incrementos de
1 minuto (60 minutos/360 graus)

O ponteiro das horas do alarme sincroniza com o
ponteiro dos minutos (24 horas/360 graus)

Calendario

6 Alimentacao de energia

Indicacdo do dia do més pelo ponteiro do
calendério (0 més e o ano podem ser verificados a
pedido)

Indicacéo do dia pelo ponteiro do dia da semana

Pilha recarregéavel de titanio-litio de manganés

7 Tempo de funcionamento continuo com carga completa.....

8 Funcgoes suplementares

9 CI (Circuito integrado)

6 meses aproximadamente se o crondmetro for
utilizado menos de 1 hora por dia e o alarme soar
menos de 20 segundos por dia

Funcao de aviso de esgotamento de energia e
funcao preventiva de sobrecarga

C-MOS-IC, 1 peca

As especificagbes estéo sujeitas a alteragbes sem aviso prévio para melhoramento do

produto.
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