A\ AVISO

® Nao tente mergulhar usando este relogio a menos que tenha recebido trei-
namento especifico para mergulhar. Para sua seguranca pessoal, cumpra
as regras de mergulhar.

® Antes de mergulhar, certifique-se de que o relégio funciona normalmente.

® Durante o mergulho, nunca realize nenhuma operacao que nao esteja es-
pecificada no livrete. A utilizacao errada do produto e a ma compreensao
do contetdo visualizado podem conduzir a um acidente fatal ou grave.

® Este relogio é um instrumento auxiliar destinado a ser usado como
cronémetro. Utilize esterelégiojuntamentecom equipamentode mergulho
adequado, como manémetro de pressaoresidual, medidor da profundidade
da agua, etc., requerido para mergulhar com seguranca.

A\ CUIDADO

@ Leia e observe as instrucdes descritas neste livreto para assegurar o fun-
cionamento adequado do seu relégio do mergulhador.

® Nao opere a coroa quando o relogio esta molhado ou dentro de agua.
@ Evite bater com o relégio contra objectos duros tais como rochas.

SINDNLYO0J
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A\ AVISO

As notas em AVISO indicam qualquer condicao ou pratica que, se nao rigoro-
samente observadas, podem resultar em lesoes pessoais graves ou mesmo na
morte.

A\ CUIDADO

As notas em CUIDADO indicam qualquer condicao ou pratica que, se nao rigo-
rosamente observadas, podem resultar em les6es pessoais ou na danificacao
de propriedade.

PRECAUGCOES AO USAR O RELOGIO EM MERGULHOS

Antes de mergulhar, certifique-se de que o relégio funciona com normalidade e observe
rigorosamente as precaucoes descritas a seguir.

ANTES DE MERGULHAR

@® Para medir o tempo decorrido que se esté debaixo de dgua, utilize sempre o bisel rotativo.
® Verifique se:
® 0 ponteiro dos segundos esté a funcionar com normalidade.
® a coroa estd engatada firmemente.
* ndo existem fendas visiveis no vidro ou na correia do relégio.
® a correia ou bracelete esta fixada firmemente ao estojo do reldgio.
¢ a fivela mantém a correia ou bracelete firmemente fixada ao pulso.
* o disco rotativo roda facilmente para a esquerda (a rotacdo nem deve ser demasiado frouxa nem
demasiado apertada) e a marca “ " coincide com o ponteiro dos minutos.
® a hora e o calendério estdo devidamente acertados.

Se houver alguma avaria, recomendamos que se dirija a um CENTRO DE ASSISTEN-
CIA SEIKO AUTORIZADO.

DURANTE O MERGULHO

@® Nao opere a coroa quando o reldgio estiver molhado ou dentro da dgua.

® Tenha cuidado para nao bater com o relégio em objectos duros como, por exemplo, rochas.

@® Arotacdo do bisel rotativo pode tornar-se ligeiramente mais dificil na dgua, mas isto nao € sinal de
avaria.

DEPOIS DE MERGULHAR

® Depois de mergulhar, passe o relégio por d&gua doce e retire toda a 4gua salgada, sujidade, areia, etc.
® Depois de limpar o reldégio com dgua doce, enxugue-o até secar completamente para evitar a
possibilidade de enferrujamento da caixa.

110d
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PARA CONSERVAR A QUALIDADE DO SEU RELOGIO
ESPECIFICACOES

s Para cuidar do relégio, veja “PARA CONSERVAR A QUALIDADE DO SEU
RELOGIO" no Opusculo de Garantia Mundial e Instrugées adjunto.

RESISTENCIA A AGUA

Este reldgio foi especialmente projetado para usar em mergulhos de saturacao,
que requerem gas hélio. Certifique-se de que verificou com cuidado a classificagao
de profundidade do seu reldgio, que é indicada no mostrador ou na parte posterior

da caixa deste. Nunca utilize o relégio dentro da 4gua, numa profundidade maior
que a especificada.
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A ilustracao acima é fornecida como um exemplo, portando pode nao ser
exatamente igual ao seu reldgio.
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ESTRUTURA DA CAIXA }
(PARA RELOGIOS COM UMA CAIXA DE PROTECAO EXTERNA)

Se o seu reldgio possuir uma caixa de prote-
¢cao externa, como ilustrado a direita, tenha

em mente o seguinte para o uso seguro do
relégio.

A caixa de protecdo externa esta presa
com seguranca no relégio com parafusos

de ajuste. Nunca afrouxe os parafusos de
ajuste.

Parafuso de
ajuste

A ilustracdo acima € fornecida como um exemplo,
portando pode néo ser exatamente igual ao seu reldgio.

/\ CUIDADO

Nunca afrouxe os parafusos de ajuste usados para fixar a caixa de prote-
cao externa. Isso pode causar danos ou provocar o afrouxamento.

Se vocé suspeitar de que os parafusos de ajuste ficaram frouxos ou anor-

mais funcionalmente, consulte um CENTRO DE ASSISTENCIA SEIKO AU-
TORIZADO.

NOMES DAS PECAS E SUAS FUNCOES

Ponteiro das horas Ponteiro dos minutos

Desatarraxada

— Posicao do primeiro clique:
Acerto do dia e da data

Bisel rotativo Acerto da hora

Ponteiro dos segundos

Dia da semana

Posicédo do segundo clique:

110d
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COROA TIPO BLOQUEIO A ROSCA CONMO REGULAR A HORA
O reldgio possui um mecanismo de bloqueio que pode gtarraxa}r com seguranca a . Desatarraxar a coroa.
coroa, quando nao estiver sendo operado de modo a evitar quaisquer erros opera- .C . ; L
. N P ISP oroa tipo bloqueio a rosca > pagina 120
cionais e para melhorar a sua caracteristica de resisténcia a agua.

- - . . . Puxe a coroa até o segundo clique, quando o ponteiro dos segundos estiver
* E necessario desbloquear a coroa tipo bloqueio a rosca antes de manusea-la.

n ) A a apontar a posicao de 0 segundos. O ponteiro dos segundos pare de se -
<@ + Depois de acabar de manusear a coroa, volte a bloquea-la. )
EX mover. S
E) [Para desatarraxar a coroal [Para atarraxar a coroal &
S . ;o <
L Rode a coroa para a esquerda (para Rode a coroa no sentido horario 3

baixo) para desatarraxa-la. (para cima) pressionando-o cuida- Puxe a coroa até o segundo

Agora, a coroa pode ser operada. dosamente na direcao do corpo do

clique, quando o ponteiro dos
segundos estiver a apontar a
posicdo de 0 segundos.

relégio até que ela pare.

Coroa atarraxada Coroa desatarraxada | Rode a coroa enquanto
Para afruxar a pressiona para dentro.

e Uma vez que a coroa é desatarraxada, vocé pode puxa-la para fora.

e Ao bloquear a coroa, rode-a lentamente e com cuidado, assegurando-se de que a
rosca esta engatada correctamente. Tome cuidado em nao for¢a-la a entrar, pois

120 isso pode danificar o orificio da rosca na caixa. 121




Rode a coroa no sentido indicado pela seta para acertar as horas.

e O relégio é projetado para alterar a data e o dia uma vez em 24 horas. Ao
acertar o ponteiro das horas, verifique se AM/PM (manha/tarde) esta acertado
corretamente.

e Ao acertar o ponteiro dos minutos, avance 4 a 5 minutos do horario desejado e,

& em seguida, gire-o lentamente de volta para os minutos exatos.
>
B0
>
£
o
[
Empurre a coroa de volta a posicao normal
de acordo com o sinal horéario.
O ponteiro dos segundos imediatamente
comeca a mover e o relégio exibe a hora atual. Empurre a coroa de volta
Atarraxe novamente a coroa. na posicao normal.
® Coroa tipo bloqueio a rosca - pagina 120
122

CONO ACERTAR A DATA E O DIA

Depois de concluir o acerto das horas, prossiga para acertar a data e o dia.

O reldgio exibe a data do dia 1° até o dia 31 de cada més. O acerto manual da data
e do dia é necessario no primeiro dia apés os meses que tenham menos de 31 dias:
fevereiro, abril, junho, setembro e novembro.

e Néo acerte a data e o dia enquanto o ponteiro das horas mostra qualquer hordrio
entre 9:30 da tarde e 3:30 da manha. O acerto da data durante este periodo pode
fazer com que o relégio falhe na alteracdo da data e do dia corretamente no dia
seguinte.

Desatarraxar a coroa.
e Coroa tipo bloqueio a rosca > pagina 120

. Puxe a coroa até ao primeiro clique.

§ Puxe a coroa até ao primeiro clique.
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. Rode a coroa para acertar a data e o dia. CONMO USAR O BISEL ROTATIVO

Ao acertar o bisel rotativo antecipadamente, o tempo decorrido desde o inicio de
Rode a coroa no sentido indicado pela seta um evento podera ser medido.
para avangar a data em um dia. No inicio do evento, para o qual vocé pretende medir o tempo decorrido (por
m exemplo, quando vocé iniciar o mergulho), rode o bisel para que a marca

& W esteja alinhada com o ponteiro dos minutos. S
3 . . . . . . - ~ pm |
o0 e O bisel rotativo é projetado para rodar apenas no sentido anti-horério. Nao rode 0%
g u Rode a coroa no sentido indicado pela seta a forga no sentido horario. <

. . . . . P o >
a para avangar o dia da semana. [Bisel rotativo de sentido tinico] > na proxima pagina »

Leia agraduacéo no bisel rotativo para a qual o ponteiro dos minutos esta a apontar.
Exemplo: quando vocé inicia o mergulho as 10:10 da manha.
- Empurre a coroa de volta a posicdo normal para concluir o acerto. Inicio do mergulho Apds 30 minutos decorridos

7/

Alinhe a marca @
com o ponteiro

\‘§ dos minutos

i

Atarraxe novamente a coroa. J

 Coroa tipo bloqueio a rosca > pagina 120 . = - Leia a graduacéo no bisel rotativo para a qual
124 Sentido da rotagao do bisel 0 ponteiro dos minutos esté a apontar. 125
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[Bisel rotativo de sentido unico]

Como avaliacdo do ar restante no seu cilindro baseia-se nas informacoes do tempo
decorrido do mergulho, o bisel rotativo do relégio do mergulhador é projetado
para rodar apenas no sentido anti-horario, de modo que o reldgio esta impedido
de exibir o tempo decorrido mais curto do que realmente é.

/\ CUIDADO

Certifique-se de que vocé verificou a quantidade de ar restante correta no

seu cilindro antes de mergulhar. Use a exibicdo do tempo decorrido pelo
bisel rotativo apenas como uma referéncia durante mergulho.

CONMO USAR O AJUSTADOR DE MERGULHO

O Ajustador de Mergulho é um mecanismo que permite ajustar o comprimento do
bracelete do seu relédgio do mergulhador. E muito util quando vocé vestir o relégio
sobre a roupa de mergulho.

. Levante a aba aproximadamente 90° até que ela fique na vertical.

Pressione a aba para baixo aproximadamente 20° e segure-a ali.

e \océ poderd sentir uma leve resisténcia,
mas isso requer apenas de uma leve
forca. Por favor, ndo empurre a aba para 1
baixo com forga. Bracelete no lado das

12 horas do seu relégio

. Puxe suavemente o bracelete no lado
das 6 horas do relégio, ao longo da
linha curva do bracelete. 3

e Novamente, fazer isso requer
apenas de uma leve forga. Por favor,
néo puxe a pulseira com forca.

e O cursor pode ser puxado para fora
cerca de 30 mm. Tenha cuidado
para ndo o puxar com forga.

Bracelete no lado das 6

horas do seu relégio

110d

songn

127



- Pressione o botao de pressao.
. Levante o grampo para soltar a fivela e coloque o relédgio no seu pulso.

Feche o grampo primeiro (6-1 na ilustracao) e, em seguida, a aba (6-2 na
ilustragao).

Portugués

Com a mao que nao estiver
usando o reldégio, ajuste o 6-2 6-1
comprimento do cursor para
que o relégio fique bem ao
redor do seu pulso.

128

NOTAS SOBRE A BATERIA

Quando uma bateria normal nova é instalada, este reldgio funciona durante apro-
ximadamente cinco anos.

A bateria do reldégio podera descarregar em menos de cinco anos apds a data da
compra, uma vez que se trata de uma bateria de monitoramento, que é inserida na
fébrica para verificar as fungées e funcionamento do reldgio.

O preco da bateria de monitoramento inserida no seu relégio para fins de
verificacdo e inspecao nao é incluido no preco do relégio. Por esta razao devera ser
substituida por uma nova pagando uma taxa, mesmo que esteja dentro do periodo
de garantia.

A bateria precisa ser substituida quando vocé
ver o ponteiro dos segundos se mover em um
intervalo de dois segundos, em vez do intervalo
normal de um segundo. No entanto, o relédgio
permanecerd preciso durante este periodo. Por
favor, entre em contacto com um CENTRO DE
ASSISTENCIA SEIKO AUTORIZADO.

e E recomendavel que vocé substitua a bateria por
uma nova com antecedéncia, quando vocé fizer
uma longa viagem.

e Recomendamos que vocé substitua a bateria
por um CENTRO DE ASSISTENCIA SEIKO
AUTORIZADO a fim de garantir o adequado
desempenho de resisténcia a dgua.
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TEMPO PADRAO DE SUBSTITUICAO DA
BATERIA

Como tempo padrao para a primeira substituicao da bateria, por favor, encontre
o carimbo na parte posterior da caixa do relégio, tomando como referéncia a
posicdo da marca mostrada na ilustracao abaixo.

A ilustracdo seguinte indica que o periodo
de substituicao da bateria é entre janeiro e
margo de 2023
Jan-Mar Jul-Set
{ Abr-Jun? Out-Dez

e Quando a bateria é retirada de um relégio, ela deve ser mantida em um lugar fora
do alcance das criangas. Caso seja ingerida por uma crianga, consulte um médico
imediatamente.

e A forma de inscricdao na parte posterior da caixa, especificando o periodo
esperado de substituicdo da bateria, pode variar de modelo para modelo.

PARA CONSERVAR A QUALIDADE DO SEU RELOGIO

@® O conserto do relégio do mergulhador requer pericia e equipamento especiais. Por
consequinte, se notar que o seu relégio do mergulhador esta a funcionar mal, nunca tente
conserta-lo mas envie-o imediatamente para um CENTRO DE ASSISTENCIA SEIKO
AUTORIZADO.

B TEMPERATURAS

Os componentes bésicos nos reldégios mecanicos sao feitos de metais, que expandem ou
contraem dependendo das temperaturas devido as propriedades dos metais. Isto afeta a
precisdo dos relogios. Os relégios mecanicos tém tendéncia para atrasar em temperaturas
elevadas e tém tendéncia para adiantar em temperaturas baixas.

B MAGNETISMO B AGENTES QUIMICOS

£

O seu reldgio serd afetado de  Tenha cuidado em néao expor

modo adverso por um mag- o relogio a dissolventes,

netismo forte. Mantenha-o mercurio, cosméticos vapori-

afastado do contacto com zados, detergentes, adesivos

objetos magnéticos. ou pinturas. Caso contrério,
o estojo, a bracelete, etc.
poderao ficar descolorados,
deteriorados ou danifica-
dos.

B EXAME PERIODICO

Recomendamos-lhe que mande
revisar o seu reldégio uma vez em
cada 2 a 3 anos. Mande revisé-lo
num CENTRO DE ASSISTENCIA
SEIKO AUTORIZADO para ficar
seguro de que a caixa,a coroa,
as juntas e o vidro permanecem
intactos.
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Para evitar o possivel enfer- Tenha cuidado em nao deixar
rujamento do estojo e da cair o relégio ou bater com ele
bracelete, limpe-os periodica- contra superficies duras.
mente com um pano seco

macio.

Se o seu relégio tem um filme
protetor e/ou um rétulo nas
costas da caixa, ndo se esque-
ca de os despegar antes de
utilizar o relégio.

LUMIBRITE™
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ESPECIFICACOES

ook W N —

~

Frequéncia do cristal liquido .............. 32.768 Hz (Hz = Hertz ... Ciclos por segundo)

Avango/atraso (média mensal) ........ Menos de 15 segundos quando usado no pulso,
dentro da escala de temperatura normal (5°C a
35°C)

Gama de temperaturas operacionais. -10°Ca +60° C

Sistema Motor ........cccoeviiiiiiiiii, Motor de passo

Funcéo de exibicao
Pilha

Hora, minuto, segundo, data, dia

SEIKO SR43SW, 1 peca

A vida Util da bateria é de cerca de cinco anos.
C-MOs-IC

Cl (Circuito Integrado)

As especificacoes estao sujeitas a alteragdo sem aviso prévio para melhoramento do produto.



