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A aviso

® Nao tente mergulhar usando este relégio a menos que tenha recebido
treinamento especifico para mergulhar. Para sua seguranca pessoal, cumpra
as regras de mergulhar.

® Nao use o relogio em mergulhos de saturacao usando gas hélio.

@ Antes de mergulhar, certifique-se de que o relégio funciona normalmente.

A\ cuIDADO

@ Leia e observe as instrucoes descritas neste livreto para assegurar o
funcionamento adequado do seu relogio do mergulhador.

@® Nao opere a coroa quando o relégio esta molhado ou dentro de agua.
@ Evite bater com o relégio contra objectos duros tais como rochas.

A aviso

As notas em AVISO indicam qualquer condicdao ou pratica que, se nao
rigorosamente observadas, podem resultar em lesoes pessoais graves ou mesmo
na morte.

A\ cuiDADO

As notas em CUIDADO indicam qualquer condicdo ou pratica que, se nao
rigorosamente observadas, podem resultar em lesGes pessoais ou na danificacao
de propriedade.
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PRECAUCOES AO USAR O RELOGIO EM MIERGULHOS
Antes de mergulhar, certifique-se de que o relégio funciona com normalidade e
observe rigorosamente as precaugoes descritas a seguir.
ANTES DE MERGULHAR
@® Na&o use o relégio em mergulhos de saturacao usando gés hélio.
@ Para medir o tempo decorrido que se esté debaixo de &gua, utilize sempre o bisel rotativo.
@ Verifique se:
® 0 ponteiro dos segundos se estd a mover a intervalos de um segundo.
® a coroa est4 engatada firmemente.
® nao existem fendas visiveis no vidro ou na correia do relégio.
® a correia ou bracelete esta fixada firmemente ao estojo do relégio.
* a fivela mantém a correia ou bracelete firmemente fixada ao pulso.
® o disco rotativo roda facilmente para a esquerda (a rotagao nem deve ser demasiado frouxa nem
demasiado apertada) e a marca “ ' coincide com o ponteiro dos minutos.
 a hora e o calendario estao devidamente acertados.
Se houver alguma avaria, recomendamos que se dirija a um CENTRO DE ASSISTENCIA AUTORIZADO
SEIKO.
DURANTE O MERGULHO
@® Nao opere a coroa quando o relégio estiver molhado ou dentro da dgua.
@ Tenha cuidado para nao bater com o relégio em objectos duros como, por exemplo, rochas.
@ A rotacao do bisel rotativo pode tornar-se ligeiramente mais dificil na 4gua, mas isto néo € sinal de avaria.

DEPOIS DE MERGULHAR

@ Depois de mergulhar, passe o relégio por d&gua doce e retire toda a dgua salgada, sujidade, areia, etc.

@ Depois de limpar o reldgio com &gua doce, enxugue-o até secar completamente para evitar a possibilidade
de enferrujamento da caixa.

iNDICE

AVISO/CUIDADO
PRECAUCOES AO USAR O RELOGIO EM MERGULHOS ...
CARACTERISTICAS
COMO CARREGAR E POR A FUNCIONAR O RELOGIO
INDICADOR DE RESERVA DE ENERGIA
ACERTO DA HORA/CALENDARIO
FUNCAO DE AVISO DE ESGOTAMENTO DE ENERGIA .
FUNCAO DE ARRANQUE RAPIDO

OBSERVACOES SOBRE A BATERIA RECARREGAVEL
COMO OPERAR A COROA TIPO FECHO A ROSCA ...
BISEL ROTATIVO
PARA CONSERVAR A QUALID.
ESPECIFICACOES
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CARACTERISTICAS

O Reldgio do Mergulhador SEIKO KINETIC Cal. 5M62-5M63 é um reldgio de quartzo analégico
equipado com a tecnologia KINETIC desenvolvida pela SEIKO. Gera a energia eléctrica para
alimentar o reldgio, utilizando o movimento do seu préprio corpo, e armazena-a na pilha
recarregavel, que nédo requer qualquer substituicdo perddica contrariamente as pilhas
convencionais do tipo botéo.

® Numero de calibre do seu relégio
Examine o costado do estojo do relégio e encontraré la
gravado o nimero de calibre. Como se mostra na
ilustracdo a direita, o nimero de calibre do seu relégio é
o numero de 4 digitos & esquerda da marca do hifen.

No. de calibre

COMO CARREGAR E POR A FUNCIONAR O RELOGIO

. Oscile o reldgio de um lado para o outro.
* Oscile ritmicamente a uma cadéncia de duas vezes por segundo.

. Carregue suficientemente a bateria recarregéavel.

-
- - )
. Acerte a hora e o calendario e ponha o reldgio no pulso. e
a9
c
@
w
@ Para carregar a bateria recarregavel eficientemente, oscile o relégio de lado a lado, fazendo um arco
de cerca de 20 cm.
@ Nao se obtém qualquer beneficio extra movendo o relégio com mais rapidez ou com mais forga.
@ Quando se oscila o relégio, o peso oscilante no sistema gerador roda para accionar o mecanismo. A
medida que roda, produz um som, que nao é sinal de avaria.
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® Quando se deixar o relégio sem se tocar nele durante mais de um ano depois de ter sido
completamente carregado, o ponteiro dos segundos podera nao comegar a mover-se a intervalos de
um segundo mesmo que se oscile o reloglo 0 numero de vezes indicado em “NUMERO DE
OSCILACOES E RESERVA DE ENERGIA”. Neste caso, continue a oscilar o relogio até o ponteiro dos
segundos se mover a intervalos de um segundo.

® O reldgio esta equipado com um sistema de prevencao do excesso de carga. Mesmo que se continue
a oscilar depois de estar carregado completamente, nao resultara daf qualquer avaria.

@ Alguns modelos estao munidos de uma fungéo de arranque instantaneo, e o relégio pode comegar a
trabalhar depois de oscilado vérias vezes. Para detalhes, veja a "FUNCAO DE ARRANQUE
INSTANTANEO".

® N3o é necessario carregar o relégio completamente, visto ser carregado automaticamente enquanto
esta no pulso.

® Use o reldgio diariamente pelo menos 10 horas.

® Mesmo que o reldgio esteja a ser usado no pulso, ele ndo serd carregado enquanto o brago nao estiver
em movimento.

NUMERO DE OSCILACOES E RESERVA DE ENERGIA

RESERVA DE MAX.
ENERGIA 1DIA 2 DIAS 6 MESES
NUMERO DE COMPLETA
OSCILACOES 550 450~ 500

-
1. Quando o reldgio parar completamente, ou se notar que o ponteiro dos segundos se estda  Q
amover a intervalos de dois segundos, oscile o reldgio de lado a lado a um ritmo de duas &
vezes por segundo. 2
2. 250 oscilagoes reservarao até 1 dia de energia. O ponteiro dos segundos comecarda @

mover-se a intervalos de um segundo.

* E recomendavel continuar a oscilar o relégio até reservar 2 dias de energia. Como linha directriz
para a recarga, 200 a 250 oscilagoes suplementares, ou seja, um total de 450 a 500 oscilacées,
reservardo dois dias de energia.

3. Use o relégio no pulso.

RESERVA DE ENERGIA ACUMULADA ENQUANTO CAMINHA
[ 4

GAREA
720m CONMPLETA
i | ——-

Reserva J  *Usando o reldgio.
de energia 2 dias
2 As ilustracoes anteriores fornecem apenas directrizes gerais da relacao entre a reserva de energia e o

numero de oscilagées/a distdncia que se caminha. A quantidade real de reserva de energia difere de
pessoa para pessoa.
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INDICADOR DE RESERVA DE ENERGIA

® Premir o botdo na posicdo das 2 horas.

* Para leitura facil do ponteiro dos segundos, recomendamos-lhe premir o botdo quando o ponteiro dos
segundos estiver na posi¢ao das 12 horas.

»*
0

DO PONTEIRO DOS

5 segundos 10 segundos 20 segundos 30 segundos

L3 » » L3

MOVIMENTO RAPID!
SEGUNDOS

Entre4e 6
meses aprox.

Entre 1e 7 dias Entre

7 dias e 1 més 1 més aprox.

RESERVA DE
ENERGIA

* O ponteiro dos segundos retomara o movimento normal depois de terem decorrido os 5, 10, 20 ou

30 segundos indicados.

® O indicador de reserva de energia fornece apenas uma directriz geral do periodo em que o relégio
continua a funcionar sem ser carregado.

@ Pode-se premir imediatamente o botao de novo para tornar a verificar a reserva de energia mais uma
vez. Para fazé-lo uma terceira vez, contudo, espere até o ponteiro dos segundos retomar o movimento
normal antes de premir de novo o botao.

@ Quando o ponteiro dos segundos se move a intervalos de dois segundos, a reserva de energia é muito
baixa e o indicador ndo funciona.

@ /mediatamente apos o reldgio ser oscilado para carregar a pilha recarregavel, o ponteiro dos segundos
podera nao indicar correctamente a reserva de energia. Volte a verificar passados 10 a 15 minutos.

@ Precaucao para os modelos com a parte posterior da caixa transparente:

Se o seu relégio possui a parte posterior da caixa de vidro, ndo a exponha a uma luz forte como a luz
directa do sol ou a uma luz incandescente muito préxima, visto isto poder aumentar temporariamente
o consumo de energia do circuito do relégio, reduzindo desse modo a reserva de energia na pilha
recarregavel. Esse estado, contudo, sera corrigido quando a parte posterior da caixa for afastada da luz.
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ACERTO DA HORA/CALENDARIO
® CAL.5M62
Puxe a coroa para o primeiro clique e acerte o dia
do més do dia da semana prévio.
&8 . Puxe a coroa para o segundo clique e rode os
=] ponteiros para acertar o dia do més desejado.

. Acerte os ponteiros na hora desejada, tendo em
consideracao o periodo AM e PM.
. Empurre a coroa completamente para dentro.

Portug

® CAL.5M63

Puxe a coroa para o primeiro clique e acerte o dia
do més do dia da semana prévio.

. Acerte o dia da semana prévio.

. Puxe a coroa para o segundo clique e rode os
ponteiros para acertar o dia do més e dia da
semana desejados.

. Acerte os ponteiros na hora desejada, tendo em
consideracdo o periodo AM e PM.

. Empurre a coroa completamente para dentro.
108
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® No Cal. 5M62, ndo acerte o calendério entre as 9:00 horas da noite e a 1:00 hora da manha. No Cal.
bMG63, nao acerte o calendario entre as 9:00 da noite e as 3:00 horas da manha. Caso contrario, podera
nao mudar devidamente. Se houver necessidade de acertar o calendario durante esse periodo de
tempo, primeiro mude a hora para outra qualquer fora desse periodo, acerte o calenddrio e entao volte
a acertar a hora correcta.

@ Para acertar a hora exacta, puxe a coroa completamente para fora quando o ponteiro dos segundos
esta na posicao das 12 horas e empurre-a para retorné-la a posicao normal em conformidade com um
sinal horario.

@ Ao acertar o ponteiro das horas, verifique se o periodo AM/PM (manha/tarde) esta devidamente
acertado. O reldgio esta projectado de modo a que o calenddrio mude uma vez em 24 horas.

Rode os ponteiros fazendo-os passar pela marca das 12 horas para determinar se o relégio esta
acertado no periodo A.M. ou P.M. Se o calendario muda, o horario esta acertado no periodo A.M.
(manha). Se o calendario nao muda, quer dizer que esta no periodo P.M. (tarde).

@ Ao acertar o ponteiro dos minutos, primeiro avance-o 4 a 5 minutos para la do minuto desejado e, em
seguida, at rase-o até ao minuto exacto.

@ Ao acertar a hora, certifique-se de que o ponteiro dos segundos se esta a mover a intervalos de um
segundo.

@ £ necessério ajustar o dia do més no fim de Fevereiro e nos meses com 30 dias. Neste caso, puxe
a coroa para o primeiro clique e rode-a até aparecer o dia do més desejado.
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FUNCAO DE AVISO DE ESGOTAMENTO DE ENERGIA

® Quando o ponteiro dos segundos comeca a mover-se a intervalos de dois sequndos em vez
dos intervalos normais de um segundo, o reldgio deixarad de funcionar dentro de
aproximadamente 24 horas.
Neste caso, oscile o reldgio de um lado para o outro a fim de carregar suficientemente a
bateria recarregéavel.
*O relégio permanece certo mesmo enquanto o ponteiro dos segundos se move a intervalos de dois
segundos.

FUNCAO DE ARRANQUE RAPIDO

® Quando tiver passado muito tempo depois do reldgio parar, vocé podera po-lo a funcionar
rapidamente com apenas alguns movimentos de oscilacéo.

® Esta funcéo é disponivel desde que o relégio tenha estado parado menos de um ano.

* Quando esta funcao é activada, o ponteiro dos segundos comecgard a mover-se a intervalos de dois
segundos. Oscile o reldgio de lado a lado para carregar a bateria recarregavel consultando o “NUMERO
DE OSCILACOES E RESERVA DE ENERGIA”.

* Depois do o ponteiro dos segundos comecar a mover-se a intervalos de um segundo, ponha o relégio no
pulso para que continue a ser carregado.

* O relégio permanece certo mesmo enquanto o ponteiro dos segundos se move a intervalos de dois
segundos.

OBSERVACOES SOBRE A BATERIA RECARREGAVEL

® A energia eléctrica gerada enquanto o reldgio esta no seu pulso é armazenada na bateria
recarregavel. E uma fonte de alimentagdo completamente diferente das pilhas convencionais
para os relégios e ndo requer qualquer substituicdo periddica.

® Quando a bateria recarregéavel estd completamente carregada, o reldgio continua a
funcionar durante 6 meses aproximadamente, sem recarregar a bateria recarregavel.

® A duracao da carga diminui gradualmente com o tempo. O grau de diminuigéo, contudo,
varia segundo o ambiente e as condigcbes de utilizagao.

® A bateria recarregéavel é uma fonte de alimentagdo limpa e amiga do ambiente.

A ATENCAO

Nunca instale uma das pilhas de 6xido de prata utilizadas nos relégios convencionais

em vez da bateria recarregavel. A pilha podera rebentar, aquecer muito ou arder.

COMO OPERAR A COROA TIPO FECHO A ROSCA
(para modelos com coroa tipo rosca)
® Para desatarraxar a coroa:
Rode-a para a esquerda. (Em seguida, puxe-a para fora para acertar a hora/
calendario)

® Para atarraxar a coroa:
Com a coroa na posi¢cao normal, rode--a para a direita enquanto pressiona nela.
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BISEL ROTATIVO

O bisel rotativo pode indicar o tempo decorrido até 60 minutos. Acertando-o antes de
mergulhar, pode-se saber quantos minutos se esta debaixo da agua.

< Para evitar rotacao acidental, o bisel rotativo estd projectado de modo a que a
rotacdo se torne mais dificil na &gua. Também por razdes de seguranca, roda
apenas para a esquerda, de forma que o tempo medido nunca é inferior ao tempo
decorrido real.

1. Rode o bisel rotativo para fazer coincidir a marca * " com o ponteiro dos minutos.
* 0O bisel rotativo roda dando cliques. A cada clique, roda meio minuto.

N

. Para saber o tempo decorrido, leia o nimero do bisel rotativo apontado pelo ponteiro
dos minutos.

Inicio (10:10 AM)
Examplo: Marca * <gQ>"
Ponteiro dos minutos

“30" no bisel rotativo

PARA CONSERVAR A QUALIDADE DO SEU RELOGIO

@ O conserto do relégio do mergulhador requer pericia e equipamento especiais. Por consequinte,
se notar que o seu relégio do mergulhador esta a funcionar mal, nunca tente conserta-lo mas envie-
o imediatamente para um Centro de Assisténcia SEIKO préximo.

B TEMPERATURAS

" O seu relogio trabalha com precisao estavel numa gama de temperaturas de
*60°C| 50 C a35°C (41° Fa 95° F). As temperaturas acima de 60° C (140° F) ou
s10°c| abaixo de =10° C (+14° F) podem originar um ligeiro atraso ou avanco da hora

ou encurtar a duracdo de funcionamento do relégio. As condicbes anteriores,
contudo, serédo corrigidas quando o relogio voltar a temperatura normal.

B MAGNETISMO

B AGENTES QUIMICOS B EXAME PERIODICO

£\

O seu relégio serd Tenha cuidado em nao expor
afectado de modo o relégio a dissolventes,
adverso por um merc_urio, cosméticos
magnetismo forte. vaporizados, detergentes,
Mantenha-o afastado @desivos ou pinturas. Caso
do contacto com contréno,f)estop,abracelete,
objectos magnéticos. etc. p_oderao ficar desqolorados,
deteriorados ou danificados.

Recomendamos-lhe que mande
revisar o seu relégio uma vez em
cada 2 a 3 anos. Mande revisa-lo
num AGENTE AUTORIZADO SEIKO
ou num POSTO DE ASSISTENCIA
para ficar seguro de que a caixa, a
coroa, as juntas e o vidro
permanecem intactos.
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B CUIDADOS ATER COM
A CAIXA E PULSEIRA

Para evitar o possivel enfer-
rujamento do estojo e da
bracelete, limpe-os periodica-
mente com um pano seco
macio.

Portugués
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B CHOQUES E
VIBRACAO

Tenha cuidado em néao
deixar cair o relogio ou
bater com ele contra
superficies duras.

W PRECAUCAO RESPEITANTE
AO FILME PROTECTOR DA
PARTE POSTERIOR DA CAIXA

Se o seu relégio tem um filme
protector e/ou um rétulo nas costas
da caixa, ndo se esqueca de 0s
despegar antes de utilizar o relogio.

LUMIBRITE™

LumiBrite é uma tinta fosforescente completamente inofensiva ao ser humano e ao ambiente
natural, ndo contendo qualquer material nocivo como, por exemplo, substancias radioactivas.
LumiBrite é uma tinta fosforescente recentemente desenvolvida que absorve a energia luminosa
da luz solar ou da luz artificial num curto espaco de tempo e a acumula para emitir luz no escuro.
Por exemplo, se for exposta a uma luz de mais de 500 lux durante 10 minutos aproximadamente,
a LumiBrite pode emitir luz durante 5 a 8 horas.

Queira, no entanto, ter presente que, uma vez que a LumiBrite emite a luz que acumula, o nivel
de luminéncia da luz diminui gradualmente com o passar do tempo. A duracédo da luz emitida
pode também diferir dependendo de factores como o brilho do lugar onde o relégio € exposto a
luz e a distancia desde a fonte luminosa até ao reldgio.

Ao mergulhar em agua escura, a LumiBrite pode nao emitir luz a nao ser que tenha absorvido e
acumulado luz suficientemente.

Por isso, antes de mergulhar, certifique-se de que expde o reldgio a luz nas condicoes acima
especificadas, de modo que absorva e acumule a energia luminosa totalmente. Caso contrario,
use o relégio juntamente com uma lanterna eléctrica subaquatica.

< Dados de referéncia sobre a luminancia >

(A) Luz solar
[Bom tempo]: 100.000 lux [Tempo nebuloso]: 10.000 lux
(B) Dentro de casa (Junto a janela durante o dia)
[Bom tempo]: mais de 3.000 lux [Tempo nebuloso]: 1.000 a 3.000 lux

[Tempo chuvoso]: menos de 1.000 lux

(C) Aparelho luminoso (Idmpada fluorescente a luz do dia de 40 watts)
[Distancia até ao relégio: 1 m]: 1.000 lux
[Distancia até ao relégio: 3 m]: 500 lux (luminancia média da sala)
[Distancia até ao relégio: 4 m]: 250 lux

* "LUMIBRITE" é uma marca registada da SEIKO HOLDINGS CORPORATION.
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ESPECIFICACOES

1 Frequéncia do oscilador do cristal .
2 Avanco/atraso (média mensal)

32.768 Hz (Hz = Hertz ... Ciclos por segundo)

Inferior a 15 segundos a uma temperatura normal (5° C a
35°C) (41° Fa95° F)

3 Gama de temperaturas operacionais ......... -10° C a +60° C (14° F a 140° F)

4 Sistema de indicacbes

Indicagdo da hora .........cccocevveiiiiiiiie 3 ponteiros (ponteiros das horas, minutos e segundos)
Indicacéo do calendério

Cal. BMB2 ..o E indicado o dia do més.

Cal. 5M63 Sao indicados o dia da semana e o dia do més.

5 Sistema propulsor ... Motor de passo

6 Duracéo da carga

Carga completa ........cooooceveeoeiiien Aproximadamente 6 meses
7 Fungdes adicionais ..........ccocceeveveiiiiiiinennn Indicador de reserva de forca, funcao preventora do
esgotamento de energia e fungado preventora de
sobrecarga
8 Cl (Circuito integrado) ........cccovvvvviviiiirenns C-MOS-IC, 1 peca
9 Bateria recarregavel ..........cccoceiiiiiiiiinn Tipo botao, 1 peca

*

As especificagcbes estao sujeitas a alteracées sem aviso prévio para melhoramento do produto.



