
（２）タイマーの使いかた
例：タイマー1のセットを3分、タイマー2のセットを1分、リピート回数を5回にした場合
①ボタンAを押して「タイマー表示」にしてください。

ンタボ ② Aを長押しするとタイマー 1の「時」が点滅表示し「タイマーセット」状態になります。 ボ
タンEを1回押すごとに合わせたいところ（点滅）を選ぶことができます。

③合わせたいところを点滅させたらボタンCを押すごとに点滅している数字が1つ進みます。
　（反対にボタンBを押すごとに点滅している数字が1つもどります。）
※ボタンBまたはボタンCを押し続けると、早送りできます。

ンタボらたしまりわ終がトッセ ④ Aを押して修正状態を解除して「タイマー表示」にもどしてください。押し
忘れた場合でも2～3分後には「タイマー表示」へ自動的にもどります。

ンタボ ⑤ Cを押してタイマーをスタート／ストップができます。ボタンEを押してタイ
マーがリセットされます。

※途中のストップ、再スタートは何回でも繰り返すことができます。
。すまり鳴が音プッアムイタ間秒5とるすプッアムイタ、り鳴が音告予に前秒3るすプッアムイタ ※

。いさだくてし押をンタボのつ1かれずいE、D、C、B、A、はにるめ止を音プッアムイタるいてっ鳴 ※
「クーマーマイタは中測計ーマイタ ※ 」が点滅します。

。んせまれ入に態状正修は中POTSびよお中測計ーマイタ ※

ボタンCボタンB
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■特徴

■使用上のご注意とお手入れについて

）数動振の間秒 1=zH（zH867,23 …数動振晶水  .1
）合場たけ着に腕ていおに℃53 ～℃5温気（秒 02 ±差月均平 …度精  .2

）℃05+ ～℃0は能機示表しだた（℃05 ＋～℃5 －…囲範度温動作  .3
晶液クッチマネ型）果効界電（EF…体示表  .4

個 1：池電次二…源電用使  .5
イラ、間時1フラグノロクりたあ日１、ずらたあが光に後電充ルフ（月ヶ６約 …間時続持  .6

ト１回（２秒）、アラーム１回（２０秒間）、パワーセーブ６時間で使用）
）スンセッネミルロトクレエ（LE：明照部内 …トイラ  .7

個 ２ CI-SOM-C：路回 LE、動駆、周分、振発…路回子電  .8
。すまりあがとこるす更変くな告予、めたの良改は様仕品製 ※

ていつに）スンセッネミルロトクレエ：LE（トイラ  ■
ライト（内部照明）として使用されているエレクトロルミネッセンス（EL）パネルは、電池
の電圧が低くなると、輝度（明るさ）が低下します。また、EL パネルは発光時間の経過と共に、
徐々に輝度が減衰する特性を持っています。

トイラに中用使。すまし減半とるす過経間時 021約で積累の間時灯点、は度輝のルネパLE ※
が暗くなったときは、まず十分に充電してください。十分に充電しても暗すぎる場合は、EL 
パネルの交換となります。お買い上げ店に交換をお申しつけください。有料にて申し受けます。

■ 液晶パネルについて
この時計の液晶パネルは、7 年を過ぎるとコントラストが低下したり、数字が読みにくくなり
ます。お買い上げ店に交換をお申しつけください。有料にて申し受けます。

●ボタンAを押すごとに、次の順序で切り替わります。

※操作確認音がセットされていますと、表示を切り替えるごとに「ピッ」と鳴ります。
　「ワールドタイム表示」から「時刻・カレンダー表示」に切り替わるところのみ音色が違います。
　（操作確認音については、「時刻・カレンダーの合わせ方」を参照してください。）

・1/100秒単位で計測し、最大計測時間99時間59分59秒99です。
プッラ均平・ムイタプッラトスベ、し示表に時同を示表ムイタトッリプスとムイタプッラ ・

タイムをメモリー（記憶）します。
・最大300本メモリー（記憶）する事ができます。
・メモリーは300本以内であれば、分割してメモリーすることができます。

イタプッラ均平・ムイタプッラトスベびよお、ムイタトッリプス／プッラたし測計でここ ・
ムは。リコール表示で呼び出して見ることができます。

（１）ボタンの名称とはたらき
ンタボ ● Aを押して「クロノグラフ表示」状態にしてください。

（２）普通の使いかた（積算タイムを測る）

※途中のストップ・再スタートは、何回でも繰り返すことができます。
※クロノグラフがラン中は マークが点滅します。

計に的動自後のそ。すまし滅点が数回プッラ、しドルーホを示表間秒01約、後測計トッリプス／プッラ ※
測表示にもどります。ラップ回数は、次のラップ回数を表示します。

、は降以。すまし示表でま回999、は数回プッラ。すまきでがとこす返り繰もで回何、はプッラの中途 ※
1001（表示：001）、1002（表示：002）と順次表示します。

メのつ3低最、とる取をターデもでつ1、めたの係関るす示表をムイタプッラ均平、ムイタプッラトスべ ※
モリーを使います。

モメは合場たし用使数複をhc、がすまきで）憶記（ーリモメ003は合場たし用使みの）hc（ルネンャチ1 　
リーの合計が300本に達しません。

ーリモメ792計合は合場の用使）hc（ルネンャチ2、ーリモメ003は合場の用使）hc（ルネンャチ1、ばえとた 　
となります。

イタトッリプス／プッラ、合場たし滅点に互交が数回プッラとLLUF、際たし測計をトッリプス／プッラ ※
ムのメモリーができません。

。すで味意ういとるいてっなにいぱっいがーリモメ 　
タトッリプス／プッラ、は合場たいてれさ示表と」0 -F「に段下、にきとるす用使を能機フラグノロク ※

イムのメモリーができません。
　この場合はリコールモードでチャンネルデータを削除してください。

●メモリーの考えかた

計測の使いかた メモリーの使用量

1 スタート→ストップ→リセット 3～4メモリー

2 スタート→ストップ／再スタート→ストップ→リセット 3～4メモリー

3 スタート→ラップ→ストップ→リセット 4～5メモリー

4 スタート→ストップ／再スタート→ラップ→ストップ→リセット 4～5メモリー

5 スタート→ラップ→ラップ→ストップ→リセット 5～6メモリー

（２）時刻・カレンダーの合わせかた
ンタボ ① Aを長押しすると現在設定されている都市名を表示し、「時刻・カレンダー合わせ」

状態になります。
②ボタンEを1回押すごとに合わせたいところ（点滅）を選ぶことができます。
※年月日をセットすると「曜日」は自動的に設定されます。
※都市名をGMTにすると「DST」の「onまたは--」は表示しません。
※「DST」の「on」を表示させると「DST」（サマータイム）マークが点灯し、1時間進みます。

ンタボ ③ Eを押して「秒」を点滅状態にし、時報と同時にボタンBまたはボタンCを押すと「00」に合います。
※秒表示が30～59秒の時、ボタンBまたはボタンCを押すと1分繰り上がって「00」に合います。
※時刻合わせは、電話の時報サービス（TEL.117）が便利です。

ンタボ、とあたし択選をろこといたせわ合 ④ Cを1回押すごとに点滅している数字・都市名が1つずつ進
みます。（反対にボタンBを押すごとに1つずつ戻ります。）（「秒」「12/24H」「DST」を除く。）

ンタボ、らたしまりわ終が」せわ合ーダンレカ・刻時「 ⑤ Aを押して修正状態を解除して「時刻・カレ
ンダー表示」にもどしてください。押し忘れた場合でも2～3分後には「時刻・カレンダー表示」へ
自動的にもどります。

、や小大の月、間のこ、でのすまいてれさムラグロプが曜・日・月・年のでま年0602らか年2102はーダンレカ ※
うるう年でも修正する必要はありません。

表のムイターマサとるす択選を市都じ同で」示表ムイタドルーワ「、は市都たしトッセを）TSD（ムイターマサ ※
示になります。

。すで態状たれさ押に時同がDンタボとCンタボ。んせまりあはで障故、はのるなに」示表灯点全「で中途の正修刻時 ※
その場合はいずれか1つのボタンを押して、「時刻・カレンダー表示」にもどしてください。次にあらためて、（2）
の①から合わせなおしてください。

ボタンEを押すたびに修正箇所が替わります。 たかせわあの定設ブーセーワパ ）４（
●ボタンAを押して「時刻・カレンダー表示」状態にしてください。

ンタボ ① Aを長押しすると現在設定されている都市名が表示し、「時刻・カレンダー合わせ」状態になります。
②ボタンEを押して「パワーセーブ設定」状態にしてください。
③ボタンBまたはボタンCを押してOFFまたは設定時間を選択します。

（３）ラップ／スプリットタイムの計りかた（ラップを10回測定した場合）

・「F-300」表示は、300メモリできます。
・スタート後「L- 1」表示に切り替わります。

り残、は示表」792-F「 ・
297メモリできます。

・「F-300」表示は、300メモリできます。
・スタート後「L- 1」表示に切り替わります。

り残、は示表」882-F「 ・
288メモリできます。

■クロノグラフの使いかた

ボタンA：リコール表示への切替
ボタンA（長押し）：データ消去
ボタンB：チャンネルの呼び出し（進み）
ボタンC：チャンネルの呼び出し（戻り）
ボタンD：内部照明の点灯
ボタンE：データ呼び出し

・最大300メモリ（記憶）できます。
・チャンネル（ch）ごとにメモリーを呼びだすことができます。
・ベストラップタイム、平均ラップタイムを表示します。
・各チャンネルには測定開始時の日付が記憶されます。

　※ベストラップを表示する時は、「BEST」表示と「L-＊＊」表示を交互に表示します。
　※ラップタイムとスプリットタイムの表示位置はクロノグラフの表示位置設定に準じて表示されます。

ンタボ、は合場いた見を果結定測の他 ④　 BまたはボタンCを押して見たいチャンネルを選
び、③のように確認してください。

■リコール（呼び出し）の使いかた

（３）データ消去のしかた
確をとこるあで態状トッセリがフラグノロク ※　

認してからおこなってください。
合場るす去消をルネンャチのつ1 ●　

ンタボ ①　 Aを押して「リコール表示」にし
てください。

。すまれさ示表がルネンャチの新最にめじは ※　
ンタボ ②　 BまたはボタンCを押して消去し

たいチャンネルを呼び
出します。

ンタボ ③　 Aを約2秒押し
続けると「CLR?」と
表示されます。

ンタボ ④　 Aをそのまま約
2秒 押 し 続 け、「ALL 
CLR?」と表示された
らボタンAをはなしま
す。

表を数リモメーリフ ⑤　
示した後、「リコール
表示」にもどります。

をルネンャチのて全 ●　
消去する場合

ンタボ ①　 Aを押して「リコール表示」にして
ください。

　　※はじめに最新のチャンネルが表示されます。
　② ボタンAを約2秒間押し続けると「CLR?」

と表示されます。
ンタボ ③　 Aをそのまま約2秒押し続け、

「ALL CLR?」と表示されたら、そのま
まさらにボタンAを約2秒押し続けます。

ーコリ「、後たし示表を数リモメーリフ ④　
ル表示」にもどります。

　 はで態状POTSびよお中測計フラグノロク ※
データ削除はできません。

■アラームの使いかた

・設定した時刻（時・分）で毎日報知する3チャンネルのデイリーアラーム機能付です。
・各チャンネルは、アラームのon/--（セット／解除）切り替えができます。

（１）ボタンの名称とはたらき
ンタボ ● Aを押して「アラーム表示」にしてください。

（２）アラームの使いかた
・3チャンネルとも、使いかたは同じです。

合場るすトッセに」分03時6前午「刻時ムーラア、でろことの」1－ムーラア「：例 　

　①ボタンEを押して「ALARM 1」を呼び出します。
ンタボ 　　 Aを長押しすると「時」が点滅し、「アラーム時刻合わせ状態」になります。

ンタボ ②　 Eを押しますと、押すたびに「時」と「分」が交互に点滅表示します。修正す
る箇所をボタンEで選択してください。

ンタボ、とあたせさ滅点をろこといたせわ合 ③　 Cを1回押すごとに点滅している数字が1
つずつ進みます。（反対にボタンBを押すごとに1つずつもどります。）

　※ボタンBまたはボタンCを押し続けると、早送りできます。

ンタボらたしまりわ終がトッセ ④　 Aを押して修正状態を解除して「アラーム1表示」にもどし
てください。忘れた場合でも2～3分後には「アラーム1表示」へ自動的にもどります。

（３）アラームを鳴らしたい場合、鳴らしたくない場合
　 。すまきでが）－－（除解と）no（トッセにとごす押をCンタボで」示表ムーラア「 ※

（４）鳴っているアラームを止めるには
をムーラアるいてっ鳴。すまけ続り鳴間秒02、とるなに刻時たしトッセはムーラア ・　

途中で止めたい場合は、いずれかのボタンを押してください。
　※どの表示の時でも、この操作は可能です。

ボタンCボタンB

ボタンA ボタンD
ボタンE

ボタンA：アラーム表示への切り替え
ボタンA し出び呼の態状正修ムーラア ：）し押長（
ボタンB：修正箇所の合わせ（戻り）
ボタンC：修正箇所の合わせ（進み）
　　　　アラームのON／OFF切替
ボタンD：内部照明の点灯
ボタンE：アラームチャンネルの切替

示表を刻時の）む含をTMG（市都44界世 ・
します。

定設の）TSD（ムイターマサにとご市都各 ・
ができます。

 
（１）ボタンの名称とはたらき

ボタンCボタンB

ボタンA ボタンD
ボタンE

ボタンA え替り切のへ示表ムイタドルーワ ：
ボタンB：都市選択（戻り）
ボタンC：都市選択（進み）
ボタンD：内部照明の点灯
ボタンE 除解／トッセのーマイターマサ ：

たかい使のムイタドルーワ ）２（
ンタボ ①　 Aを押して「ワールドタイム表示」

にしてください。
　　都市名と月、日と時刻を表示します。

ンタボ ②　 B、ボタンCを押して都市名を変
更します。

（３）サマータイムのセットのしかた
ンタボで」示表ムイタドルーワ「 ・　 Eを押す

ごとにセットと解
除ができます。

トッセムイターマサ 　　
時は「DST」マーク
が点灯します。

ターマサの市都るあで」示表ムイタドルーワ「 ※
イムをセットした場合は、「時刻・カレンダー
表示」にした場合同じ都市のときはサマータイ
ム表示をします。また、「時刻・カレンダー表示」
で、サマータイムをセットした場合も「ワール
ドタイム表示」で同じ都市を選択したときはサ
マータイム表示をします。

たま国、はムイターマサびよお、差時の域地各 ※
は地域の都合により変更される場合があります。

が差時で位単分03、分51はで域地の部一くご ※
設定されている場合があります。

■ワールドタイムの使いかた

■製品仕様

操にび並時報と）ンョシーレトスンモデドンウサ（き聞し試の音ムーラア ）５（
作確認音のセットと解除

ンタボで」示表ーダンレカ・刻時「 ・ Cを押すごとに報時・操作確認音のセット
と解除ができます。

ンタボ、たま ・ CとボタンDを同時に押し続けると「アラーム音の試し聞き」
ができます。

●保証と修理について
）ルーホーバーオ（除掃解分のめたの整調検点や理修 ・ 

の際は、お買い上げ店、または弊社お客様相談窓口に
ご依頼ください。

添を書証保ず必、は合場たじ生が合具不に内間期証保 ・ 
えてお買い上げ店へお持ちください。

。すでりおとたし載記に書証保は容内証保 ・ 
。いさだくてし管保に切大、きだたいみ読おくよを書証保 　
で持維が能機てっよに理修、はていつに後了終間期証保 ・ 

きる場合には、ご要望により有料修理させていただきます。

この時計の補修用性能部品の保有期間は通常7年を基準
としています。補修用性能部品とは時計の機能を維持す
るために必要な修理用部品です。修理の際、外観の異な
る代替部品を使用させていただくことがありますので、
あらかじめご了承ください。

●製品取扱上のご注意

。いさだくでいなさ出り取は池電次二 ・
　二次電池の交換には専門知識・技能が必要ですので、お買い上げ店にご依頼ください。
・一般の酸化銀電池が組み込まれると、破裂、発熱、発火などのおそれがあります。

 警告

●お手入れについて
日ごろからこまめにお手入れしてください
 ・水分や汗、汚れはこまめに柔らかい布でふき取るように心がけてください。

。いさだくてっ取きふらかてっ洗くよで水真ず必、は後たけつに水海 ・ 
。いさだくてっ洗らかてしどなるめたを水に器容、け避はとこるけかを水らか口蛇接直、際のそ 　

　※非防水・日常生活防水の場合はおやめください。

●防水性能について
お買い上げいただいた時計の防水性能を裏ぶたでご確認の上ご使用ください。

裏ぶた表示 防水性能 お取扱方法

防水性能表示なし 非防水です。 水滴がかかったり、汗を多くかく場合には、使用しないで下さい。

WATER RESISTANT 日常生活用防水です。 日常生活での「水がかかる」程
度の環境であれば使用できます。 警告 水泳には使用しないで下

さい。
WATER RESISTANT

5 BAR
日常生活用強化防水で
5気圧防水です。 水泳などのスポーツに使用できます。

WATER RESISTANT
10（20）BAR

日常生活用強化防水で
10（20）気圧防水です 空気ボンベを使用しないスキンダイビングに使用できます。

●バンドについて
バンドは直接肌に触れ、汗やほこりで汚れます。そのため、お手入れが悪いとバンドが早く傷んだり、
肌のかぶれ・そで口の汚れなどの原因になります。
長くお使いになるためには、こまめなお手入れが必要です。

金属バンド
 ・ステンレスバンドも水や汗・汚れをそのままにしておくと、さびやすくなります。
 ・手入れが悪いと、かぶれやワイシャツのそで口が黄色や金色に汚れる原因になります。
 ・水や汗・汚れは、早めに柔らかな布でふき取ってください。
 ・バンドのすき間の汚れは、水で洗い、柔らかな歯ブラシなどで取り除いてください。
　（時計本体は水にぬれないように、台所用ラップなどで保護しておきましょう。）
　残った水分は柔らかな布でふき取ってください。

スレンテス、りあがのもるいてれさ用使がスレンテスたれ優に度強はに類ンピ、もでドンバンタチ ・ 
からさびが発生することがあります。

、たま。すまりあがとこうましてせさ落脱を計時、し生発がけ抜やし出び飛のンピ、とるす行進がびさ ・ 
逆に中留が外れなくなることがあります。

てめやを用使にちだた、でのすまりあがれそおるすを我怪、は合場るいてし出び飛がンピ、一が万 ・ 
修理をご依頼ください。

皮革バンド
 ・水や汗、直射日光に弱く、色落ちや劣化の原因になります。

。いさだくていふく軽にうよる取い吸、でどな布たい乾にぐす、は後たいかを汗やきとたっかかが水 ・ 
 ・直接日光にあたる場所には放置しないでください。
 ・色の薄いバンドは、汚れが目立ちやすいので、ご使用の際はご注意ください。

以ドンバーリフアクア、もでのもるいてっなに水防圧気）02（01水防化強用活生常日が体本計時 ・ 
外の皮革バンドは、水泳・水仕事などでのご使用はお控えください。

ポリウレタンバンド
 ・光で色があせたり、溶剤や空気中の湿気などにより劣化する性質があります。
 ・特に半透明や白色・淡い色のバンドは、他の色を吸着しやすく、また変色をおこします。
 ・汚れたら水で洗い、乾いた布でよくふき取ってください。
　（時計本体は水にぬれないように、台所用ラップなどで保護しておきましょう。）

やれ切がドンバじ生がれ割びひとるけ続い使ままのそ。いさだくてえ換り取らたっなくなが性力弾 ・ 
すくなります。

シリコンバンド
汚。すまりあがとこるじ生を色変、てしりだんこみし、くすやきつがれ汚にドンバ、上性特の料材 ・ 

れた場合は、ぬれた布やウェットクリーニングティッシュ等ですぐにふきとってください。
傷でどな物刃い鋭の先。すまりあがれ恐うましてれ切らかこそ合場たじ生が裂亀、べ比に料材の他 ・ 

つけない様、ご注意ください。

かぶれやアレルギーについて
すのとドンバはくしも、れ汚、や応反ーギルレアるなと因原が革皮や属金、はれぶかるよにドンバ 　

れなどの不快感が原因となる場合など、いろいろな発生原因があります。

バンドサイズのめやすについて
　バンドは多少余裕をもたせ、通気性をよくしてご使用ください。
　時計をつけた状態で、指一本入る程度が適当です。

●点検調整のための分解掃除（オーバーホール）について
 ）ルーホーバーオ（除掃解分のめたの整調検点の度程度1に年４～年3、にめたくだたい用愛ごく長 ・
をおすすめします。

。すまりあがとこるじ生がえ消示表りよに液漏、はてっよに況状用使ご   　
　 またパッキンなどの部品の劣化が進み、汗や水分の浸入などで防水性能が損なわれる場合があります。

ごに店げ上い買お、上の定指ごと」品部正純「、は）ルーホーバーオ（除掃解分のめたの整調検点 　
依頼ください。その際、パッキンやばね棒の交換もあわせてご依頼ください。

。すまりあも合場るなと換交トンメブーム、はに際の）ルーホーバーオ（除掃解分のめたの整調検点 ・ 

・タイマー 1、2とも10秒以上9時間59分59秒まで設定ができます。
タ、たま。すまいてえ備をーマイタのつ2るすトータスが2ーマイタ、後プッアムイタの1ーマイタ ・

イマー 2のタイムアップ後再びタイマー 1がスタートするリピート（繰り返し）機能となっています。
。すまえ使てしとーマイタトーピリの通普とるせわ合に秒00分00間時0、をからちどの2はたま1ーマイタ ・

・リピート回数は、1～100回まで設定ができます。

（１）ボタンの名称とはたらき
ンタボ ●　 Aを押して「タイマー表示」状態にしてください。

ボタンCボタンB

ボタンA ボタンD
ボタンE

ボタンA：タイマー表示への切り替え
ボタンA し出び呼の態状正修ーマイタ ：）し押長（
ボタンB：修正箇所の合わせ（戻り）
ボタンC ）み進（せわ合の所箇正修 ：
　　　　スタート／ストップ
ボタンD：内部照明の点灯
ボタンE 択選の所箇正修 ：
　　　　タイマーのリセット

■タイマーの使いかた

万が一、異常な動きになったときは、システムリセットをすることで正常に
機能するようになります。
①ボタンA,B,C,D を同時に長押しし、表示が消えたら離す

ボタンCボタンB

ボタンA ボタンD

②リセットされる
　表示がない状態から復帰すると、ホームタイムモードの時刻表示になります。

ウカらか秒00分00時21前午、日曜日、日1月1年2102はーダンレカ、刻時 　
ントを始めます。

おをわ合刻時は後トッセリムテスシ、にめたくだたいてっ使で刻時いし正 　
こなってください。

※ 復帰後は、ホームタイムが日本時間（都市コード：TYO）になります。

■システムリセットのしかた ■アフターサービスについて

■補修用性能部品について

ボタンCボタンB

ボタンA ボタンD

ソーラーパネル
ボタンE

ALARM

アラーム
表示

時刻・カレンダー
表示
TIME

ワールドタイム
表示

WORLD

リコール
表示

RECALL

タイマー
表示

TIMER

クロノグラフ
表示

CHRONO

HOME
（都市名）

DST（サマータイム）
の on/--

秒 年 12/24H コントラスト
調整

パワーセーブ
設定

月日時分

ボタンA：クロノグラフ表示への切替
ボタンB： ラップ・スプリットの表示位置切替
ボタンC： スタート／ストップ
ボタンD：内部照明の点灯
ボタンE トッセリ／トッリプス・プッラ ：

ボタンCボタンB

ボタンA ボタンD
ボタンE

ンタボ、らたしまりわ終が整調 ④ Aを押して「時刻・カレンダー表示」にもどしてく
ださい。押し忘れた場合でも2～3分後には「時刻・カレンダー表示」状態へ自動
的にもどります。

（３）コントラスト調整の合わせかた
アリクルーオび及時たれさ化期初。すまきでが整調の）暗明（トスラトンコの示表 ・

時のコントラストは「0」設定です。
●ボタンAを押して「時刻・カレンダー表示」状態にしてください。

ンタボ ① Aを長押しすると現在設定されている都市名が表示し、「時刻・カレンダー合
わせ」状態になります。

②ボタンEを押して「コントラスト調整」状態にしてください。
ンタボ ③ BまたはボタンCを押してコントラストを調整します。

－１ ０ １ ２－２
コントラスト

コントラストレベル「０」

（２）リコールの使いかた
　例：チャンネル5（ch-5）を見たい場合
　①ボタンAを押して「リコール表示」にしてください。
　※はじめに最新のチャンネルを表示します。　

ンタボ ②　 C（進み）とボタンB（戻り）を押して呼び出したいチャン
ネルを選びます。

　③ボタンEを押して、ラップタイムの確認ができます。
　　次の順序で確認できます。

ボタンC
スタート

ボタンC
ストップ

ボタンC
再スタート

ボタンC
ストップ

ボタンE
リセット

ボタンC
スタート

（1回目）
ボタンE

ラップ／スプリット

（9回目）
ボタンE

ラップ／スプリット
ボタンC
ストップ

ボタンE
リセット

この時計はソーラー駆動をそなえたランナーズウオッ
チです。
また、クロノグラフ機能は最大300本の計測タイムを
メモリー（記憶）し、呼び出すことができます。
メモリーは300本以内であれば、分割（チャンネル）
してメモリーすることもできます。
クロノグラフ機能により計測した結果はリコール機能
を使い呼び出すことができ、呼び出した際にはベスト
ラップタイム・平均ラップタイム表示もおこないます。
さらに、3チャンネルアラーム機能、タイマー機能、
世界44都市（GMTを含む）の時刻を表示するワール
ドタイム機能をあわせもった多機能デジタル時計で
す。

「ソーラー駆動について」
フル充電後、光が当らない状態でも約6ヶ月間の動作
が可能です。（1日あたりクロノグラフ1時間、ライト
1回、アラーム1回、パワーセーブ6時間で使用した時）

「時刻・カレンダー機能」
、し示表をクーマムイターマサ、秒、分、時、日曜、日、月、年 ・

12時間制24時間制いずれかの時刻表示を選択できま
す。（年は西暦の下二桁を表示します。）

末月のどな年うるう、間のでま年0602らか年2102 ・
修正がいらない「フルオートカレンダー」です。

「クロノグラフ機能」
分95間時99間時測計大最るきで測計で位単秒001/1 ・

59秒99のストップウオッチ機能です。
記（ーリモメ本003大最ムイタトッリプス、ムイタプッラ ・

憶）することができます。
るすーリモメてし割分、ばれあで内以本003はーリモメ ・

ことができます。
り切を置位示表のムイタトッリプスとムイタプッラ ・

替えることができます。

「リコール機能」
プス、ムイタプッラ、数回プッラ（ターデたしーリモメ ・

リットタイム）を計測後リコール（呼び出し）することが
できます。

きで示表がプッラ均平、示表プッラトスベ、間時計合 ・
ます。

「タイマー機能」
。すで付能機ーマイタルブダる来出が定設のつ2 ・

能可定設で位単秒1のでま秒95分95間時9らか秒01 ・
です。

し返り繰。すで能可回001～1、は定設数回し返り繰 ・
回数も表示します。

「アラーム機能」
デのルネンャチ3るす知報日毎で）分・時（刻時たし定設 ・

イリーアラーム機能付です。
切）除解／トッセ（--/noのムーラア、はルネンャチ各 ・

替ができます。

「ワールドタイム機能」
を刻時、日、月、名市都の）む含をTMG（市都44界世 ・

表示します。
。すまきでが定設の）TSD（ムイターマサにとご市都各 ・

（GMTを除く）

「内部照明（パネライト）機能」
約でし押回1もで態状示表のど、りよに作操ンタボ用専 ・

2秒間ライトが点灯します。

■ボタンの名称と表示の切替

■使用電源について

30分 1時間 2時間OFF 4時間 パワーセーブOFFの時 パワーセーブ1時間の時

態状示表。すで能機るす減低を力電費消てせさ灯消を示表、時い無が作操ンタボ間時定一で態状いならたあが光はブーセーワパ ※
へ復帰する場合は、光をあてるかいずれかのボタンを押すことで消灯前の表示状態に戻ります。

ンタボ、らたしまりわ終が整調 ④ Aを押して「時刻・カレンダー表示」にもどしてください。 押し忘れた場合でも2
～3分後には「時刻・カレンダー表示」状態へ自動的にもどります。

C

D

（報時します。）

報時マーク点灯

C

D

（報時しません。）

報時マーク消灯

ラップタイム

スプリットタイム

ラップタイムは、区間ごとの経過時間
であり、スプリットタイムは、スター
トからある区間での途中経過時間です。

機能表示

。すまし示表と」－－－－「、はきといなが果結定測 ※

B C

B C

・・・・・

トータル
無表示
トータル時間
TOTAL

LAP-1
ラップタイム/スプリットタイム
スプリットタイム/ラップタイム
ラップ番号

ベストラップ
ラップタイム/スプリットタイム
スプリットタイム/ラップタイム
ラップ番号⇔BEST

平均ラップ
無表示
平均ラップタイム
AVG

アラームOFF
アラームマーク消灯

（報知しません。）

（サマータイムセット時）

（時：午前6時）

（分：30分）

アラームON
アラームマーク点灯

（報知します。）

示表フラグノロクで外以示表フラグノロク ※
マーク「 」が点滅している場合は、クロノ
グラフが計測中であることを示しています。

「クーマ示表ーマイタで外以示表ーマイタ ※ 」
が点滅している場合は、タイマーが計測中で
あることを示しています。

 電池残量表示
 パワーセーブマーク
 スリープマーク

（１）ボタンの名称とはたらき
●ボタンAを押して「時刻・カレンダー表示」状態にしてください。

ボタンA：時刻・カレンダー表示への切替
ボタンA 状せわ合ーダンレカ刻時 ：）し押長（

態の呼び出し
ボタンB わ合の所箇正修、し出び呼の名市都 ：

せ（戻り）
ボタンC 、除解／トッセの音認確作操・時報 ：

修正箇所の合わせ（進み）
ボタンD：内部照明の点灯
ボタンE：修正箇所の選択

ボタンCボタンB

ボタンA ボタンD
ボタンE

■時刻・カレンダーの合わせかた

この時計には、一般の酸化銀電池とは異なる専用の二次電池を使用しています。二次電
池とは、乾電池やボタン電池のような使い捨ての電池とは異なり、充電と放電をしなが
ら繰り返し使用可能な電池です。
長期的な使用や使用環境により、容量や充電効率が少しずつ低下し持続時間が短くなる
場合があります。性能が低下し始めたら修理にお出しください。

CH表示　→　トータル　→　LAP-1→・・・・・・→　BEST LAP　→　平均ラップタイム

タイマー 1
時 → 分 → 秒

タイマー 2
時 → 分 → 秒

リピート回数

（タイマー2：1分） （リピート回数：5回） （タイマー表示）（タイマー1：3分）

標ジッニリグ、はTMG（表較比の差時と市都 ）４（
準時を示しています。＋はGMTより進み、－
は遅れを示しています。）

いさだくてけ避は管保・帯携ので所場の下以 ・
　○揮発性の薬品が発散しているところ
　（除光液などの化粧品、防虫剤、シンナーなど）
　○5℃～35℃から外れる温度に長期間なるところ
　○高湿度なところ
　○磁気や静電気の影響があるところ
　○ホコリの多いところ
　○強い振動のあるところ

。すまりあがれそおるす液漏が池電。いさだくでいなし置放間時長で態状たれ切が池電、は合場の式池電 ※　
合場たしこ起をれぶかやーギルレア ・

　ただちに時計の使用をやめ、皮膚科など専門医にご相談ください。
いさだくてけ避はとこるけかを水らか口蛇接直 ・

　水道水は非常に水圧が高く、
　日常生活用強化防水の時計でも
　防水不良になるおそれがあります。
・水分のついたまま、ボタンを操作しないでください。
　時計内部に水分が入ることがあります。
　 。すで良不水防は合場いなえ消間時長、し生発が滴水やりもくに面内スラガ、一が万 ※
　　お早めに、お買い上げ店・弊社お客様相談窓口にご相談ください。
・水や汗、汚れが付着したままにしておくのは避けてください

りあがれそおるなに良不水防、りよにとこるびさがスレンテスや化劣のンキッパ・面着接のスラガもで計時水防 　
ます。

・入浴やサウナの際はご使用を避けてください
。すまりあがとこるめ早を化劣の能性水防がどな分成の泉温、んけ石や気蒸 　

・その他のご注意
。いさだく頼依ごに店げ上い買お、でのすで要必が能技・識知門専は整調のドンバ属金 ○　

。すまりあが性能可るす失紛を品部、かほるあが性能可るすガケをどな指や手 　　
　 だく頼依ごへ口窓談相様客お社弊、は合場いなれらけ受が整調ので店げ上い買お、りよにどな居転ご、答贈ご ※

さい。
。すまりあが合場いなけだたいい扱取おはくしも料有はで外以店げ上い買お 　　

　○商品の分解・改造はしないでください。
　○乳幼児に時計が触れないようにご注意ください。
　　ケガやアレルギーをひき起こすおそれがあります。
　○使用済み電池の処理は自治体の指示に従ってください。

。いさだく意注ごにい扱り取のンーェチやもひ、合場の計時トンダンペや計時げ提 ○　
　　衣類や手、首などを傷つけたり、首を締めたりするおそれがあります。

 注意

・次のような場合、ご使用を中止してください
合場たっなに利鋭りよにどな食腐がドンバや体本計時 ○　

　○バンドのピンが飛び出してきた場合
。いさだく絡連ごに口窓談相様客お社弊・店げ上い買お、にぐす  ※　

いさだくでいなか置を品部や体本計時、にろことく届の手の児幼乳 ・
。すまりあがれそおうましでん込み飲が児幼乳を池電や品部 　

。いさだく談相ごに師医にちだた、めたるあが害に体身、は合場だん込み飲一が万 　
・時計から電池を取り出さないでください

。いさだく頼依ごに店げ上い買お、でのすで要必が能技・識知門専、はに換交の池電 　
　電池は充電しないでください。破裂・発熱・液漏れ・破損などのおそれがあります。

いさだくでいなし用使に対絶はに水潜和飽やグンビイダバーュキスは計時のこ ・
まいてっ行を査検いし厳な々様たし定想を境環な酷過るれさと要必に計時の用水潜和飽やグンビイダバーュキス 　

せん。専用のダイバーズウオッチをご使用ください。

 警告

（１）ボタンの名称とはたらき
●ボタンAを押して「リコール表示」にしてください。

　※最新のチャンネルを表示します。

■充電のしかた
ソーラーパネルに光をあてて充電してください。

■充電について

ソーラーパネル

電池残量表示

快適にご使用いただくために、十分な充電をすることを心がけま
しょう。
以下の状況では充電不足によりエネルギーが切れ、時計が止まる
可能性が高くなります。
・時計が衣類のそでの中に隠れている
・光のあたりにくい環境での使用や保管が続く

。いさだく意注ごにうよいならなに温高が計時、は際の電充 ※
　（作動温度範囲は－5℃～＋50℃です。）

るせさ動駆を計時たいてし止停で足不電充はたま、めじはい使 ※
ときは、 。いさだくてしを電充な分十にすやめを表の下 

この時計は一度フル充電すると、以下の状況で使用した場合、その後充電されなくても約6ヶ月間
動き続けます。
・ライト点灯 ·····················１回（2秒間）/1日
・アラーム音 ······························20秒間/1日
・パワーセーブ ···························· 6時間/1日
・クロノグラフ ···························· 1時間/1日
※ライト（内部照明）をたくさん使うと、電池が早く減りますのでご注意ください。
※ 使い始め、充電不足で停止している時計を動かすときは、左記の表を参考に十分な充電をしてください。
2）表示と電池残量について
■電池残量について
液晶パネルの表示で、おおまかな電池残量がわかります。

CHARGE：チャージ（要充電）

電池残量 操作・機能の制限 そのときは

のムイタ測計るあてし存保、とるなに態状のこ ※
データが消去されます。または正しく表示され
ないことがあります。

ありません1
十分

そのままお使いください

ありません2
中くらい 充電を心がけてください

→充電のしかた

バックライト
点灯不可

アラーム音・
報音停止

3
極少

①の状態になるまで、十
分な充電をしてください
充電後は、そのままお使
いください
→充電のしかた

4

動作中のクロノグラフ、タイマーはリセットされ
ます。
①の状態になるまで十分な充電をしてください。

ムテスシ、はきとたっなにき動な常異、一が万 ※
リセットをしてください

→システムリセットのしかた

5

①の状態なるまで十分な充電をしてください。
リムテスシ、はきとたっなにき動な常異、一が万 ※

セットをしてください
→システムリセットのしかた

３）パワーセーブ・スリープについて
。すまきらたはが）能機電節（能機ブーセーワパく続が態状いな上以間時定一が作操ンタボ、ずら当が光 　

※パワーセーブ設定のしかた
　「時刻・カレンダー合わせ」でOFFまたONの時間設定を行います。
　　時間設定は30分、1時間、2時間、4時間から選べます。
　「時刻・カレンダー合わせ」を参照してください。

い長りよ間時用使はたまFFOをブーセーワパ、はきとう使をーマイタはたま、フラグノロクでろことい暗 　
時間設定にしていただくことをおすすめします。

　通常はパワーセーブをONにしてお使いください。
　電池残量が十分（  ）の時にはパワーセーブ及びスリープに入りません。
　またクロノグラフ動作中はパワーセーブに入りません。

※スリープ中の表示と機能

※パワーセーブ中の表示と機能

状況 操作・機能の制限 そのときは

「PS」マーク点滅
光があたらずにボタ
ン操作がない状態が
設定時間を越えた

機能制限はありません。1

「SL」マーク点滅
光があたらずにボタ
ン操作がない状態
が、約３日間続いた

アラーム音 ······停止
動作中の
クロノグラフ ···リセット
動作中の
タイマー ··········リセット

2

光に当てる、
またはいずれ
かのボタンを
押すと、パワー
セーブ機能が
解除されます

■充電時のご注意
・充電の際、撮影用ライト、スポットライト、白熱ライト（球）などに、近づけ
過ぎると、時計が高温になり内部の部品等が損傷を受けるおそれがありますの
でおやめください。

・太陽光にて充電する際も、車のダッシュボード等では、かなりの高温となり故
障の原因となる場合がありますので、おやめください。

・時計が50℃以上にならないようにしてください。

 警告

１）充電にかかる時間のめやす
下記の時間を参考に、充電を行ってください。

LCD表示 CHARGE CHARGE 一日分の
充電時間

晴れた日の屋外
10万ルクス 約3分

環境2
晴れた日の窓際
1万ルクス

約28分

環境3
くもりの日の窓際
5000ルクス

約56分

環境4
蛍光灯下の屋内
500ルクス

約9.4時間

約1時間

約9時間

約18時間

約178時間

約7時間

約72時間

約144時間

約4時間

約37時間

約74時間

E E E E E

A

A

A

ソーラーパネル

No. 都市名 GMTとの時差
1 GMT － 00：00
2 LIS リスボン 00：00
3 LON ロンドン 00：00
4 PAR パリ ＋01：00
5 ROM ローマ ＋01：00
6 BER ベルリン ＋01：00
7 ATH アテネ ＋02：00
8 CAI カイロ ＋02：00
9 MOW モスクワ ＋03：00

10 JED ジッダ ＋03：00
11 BGW バグダッド ＋03：00
12 THR テヘラン ＋03：30
13 DXB デュバイ ＋04：00
14 KBL カブール ＋04：30
15 KHI カラチ ＋05：00
16 DEL デリー ＋05：30
17 DAC ダッカ ＋06：00
18 RGN ヤンゴン ＋06：30
19 BKK バンコク ＋07：00
20 JKT ジャカルタ ＋07：00
21 SIN シンガポール ＋08：00
22 HKG ホンコン ＋08：00
23 BJS 北京 ＋08：00
24 SEL ソウル ＋09：00
25 TYO 東京 ＋09：00
26 ADL アデレード ＋09：30
27 GUM グアム ＋10：00
28 SYD シドニー ＋10：00
29 OOL ゴールドコースト ＋10：00
30 NOU ヌーメア（ニューカレドニア） ＋11：00
31 WLG ウェリントン ＋12：00
32 HNL ホノルル －10：00
33 ANC アンカレッジ －09：00
34 YVR バンクーバー －08：00
35 LAX ロサンゼルス －08：00
36 DEN デンバー －07：00
37 CHI シカゴ －06：00
38 NYC ニューヨーク －05：00
39 YMQ モントリオール －05：00
40 BOS ボストン －05：00
41 SCL サンティアゴ －04：00
42 BUE ブエノスアイレス －03：00
43 RIO リオデジャネイロ －03：00
44 PDL アゾレス諸島 －01：00

（2014年11月現在）



（２）How to set the timer
Example： If the timer 1 is set to three minutes, the timer 2 is set to one minute, and the repeating number is set to 5.
①Press Button A to show the TIMER display.

 nottuB sserp gnoL ② A to show the TIMER SETTING display. The hour digits for Timer 1 start 
flashing. Press Button E to select the item or digits to be adjusted (flashing).

③With each pressing of Button C, one digit is increased. 
　(With each pressing of Button B, one digit is decreased.) 
※If Button B or Button C is kept pressed, the digits move quickly.

 stigid eht htiw dehcuotnu tfel si hctaw eht fI  .yalpsid REMIT eht ot nruter ot A nottuB sserP ④
flashing, the display will automatically return to the TIMER display in two to three minutes.

.E nottuB sserp ,remit eht teser oT  .C nottuB sserp ,remit eht pots ro trats oT ⑤
※Restarting and stopping the timer can be repeated as many times as necessary.

 emit tes eht nehW  .pu si emit tes eht erofeb sdnoces 3 sdnuos peeb gninraw pu-emit A ※
is up, the time-up beep sounds for approximately 5 seconds.  

※To stop the time-up warning beep and time-up beep while sounding, press either Button A, B, C, D, or E.

※ While the timer is counting or when it is stopped, it is not possible to enter the TIMER SETTING display.

●Water resistance
Refer the table below for the description of each degree of water resistant performance of your watch before using.
Indication on the case back Water resistant performance Condition of use

No indication Non-water 
resistance Avoid drops of water or sweat.

WATER RESISTANT Water resistance for 
everyday life

The watch withstands accidental 
contact with water in everyday life. WARNING Not suitable for 

swimming
WATER RESISTANT

5 BAR
Water resistance for everyday 
life at 5 barometric pressures The watch is suitable for sports such as swimming.

WATER RESISTANT
10（20）BAR

Water resistance for everyday life 
at 10(20) barometric pressures The watch is suitable for diving not using an air cylinder.

●Band
The band touches the skin directly and becomes dirty with sweat or dust.
Therefore, lack of care may accelerate deterioration of the band or cause skin irritation or stain on 
the sleeve edge. The watch requires a lot of attention for long usage.
Metallic band
・Moisture, sweat or soil will cause rust even on a stainless steel band if they are left for a long time.
・Lack of care may cause skin irritation, or a yellowish or gold stain on the lower sleeve edge of shirts.
・Wipe off moisture, sweat or soil with a soft cloth as soon as possible

 ffo ti hsurb neht dna retaw ni tuo ti epiw ,dnab eht fo spag tnioj eht dnuora lios eht naelc oT ・
with a soft toothbrush.
　（Protect the watch body from water splashes by wrapping it up in plastic wrap etc.）

 ,htgnerts gnidnatstuo sah hcihw ,leets sselniats fo edam snip esu stelecarb natit emos esuaceB ・
rust may form in the stainless steel parts.

 ro ,telecarb eht ffo llaf yam esac hctaw eht dna ,tuo pord ro tuo ekop yam snip ,secnavda tsur fI ・
the clasp may not open.

 hctaw eht gnisu morf niarfer ,esac a hcus nI .tluser yam yrujni lanosrep ,tuo gnikop si nip a fI ・
and request repair.
Leather band

 tcerid dna taews ,erutsiom morf noitaroireted dna noitarolocsid ot elbitpecsus si dnab rehtael A ・
sunlight.
・Wipe off moisture and sweat as soon as possible by gently blotting them up with a dry cloth.
・Do not expose the watch to direct sunlight for a long time.
・Please take care when wearing a watch with light-colored band, as dirt is likely to show up.

 ,gnihtab elihw sdnab eerF auqA naht rehto hctaw dnab rehtael a gniraew morf niarfeR ・
swimming, and when working with water even if the watch itself is water-resistant enforced for 
daily use（10-BAR water resistant）.
Polyurethane band

 yb detaroireted eb yam dna ,thgil morf noitarolocsid ot elbitpecsus si dnab enahteruylop A ・
solvent or atmospheric humidity.

 ni gnitluser ,sroloc rehto sbrosda ylisae dnab deroloc elap ro ,etihw ,tneculsnart a yllaicepsE ・
color smears or discoloration.

.htolc yrd a htiw ffo ti naelc dna retaw ni trid tuo hsaW ・
　（Protect the watch body from water splashes by wrapping it up in plastic wrap etc.）

.eno wen a htiw dnab eht ecalper ,dekcarc ro elbixelf ssel semoceb dnab eht nehW ・
　Notes on the length of the band
Silicone band

  .derolocsid dna deniats eb yam dna ,deitrid ylisae si dnab eht ,scitsiretcarahc lairetam rof sA ・
Wipe off dirt with a wet cloth or cleaning tissue.

 ot ton erac ekaT  .tuc gnieb dnab eht ni tluser yam skcarc ,slairetam rehto fo sdnab ekilnU ・
damage the band with an edged tool.
Notes on skin irritation and allergy

 ro ,srehtael ro slatem ot ygrella sa hcus snosaer suoirav sah dnab a yb desuac noitatirri nikS 　
skin reactions against friction on dust or the band itself.
Notes on the length of the band

 .wolfria reporp erusne ot tsirw ruoy htiw ecnaraelc elttil a wolla ot dnab eht tsujdA 　
When wearing the watch, leave enough room to insert a finger between the band 
and your wrist.

●Notes on overhaul
 dednemmocer si )luahrevo( gninaelc dna ylbmessasid yb tnemtsujda dna noitcepsni cidoireP ・

approximately once every 3 to 4 years in order to maintain optimal performance of the watch for 
a long time.  According to use conditions, the digital display may go out due to liquid leakage.

 deriapmi eb yam ecnamrofrep tnatsiser-retaw ,etaroireted yam teksag sa hcus strap eht sA 　
due to intrusion of perspiration and moisture. Please contact the retailer from whom the watch 
was purchased for inspection and adjustment by disassembly and cleaning (overhaul). For 
replacement of parts, please specify "SEIKO GENUINE PARTS." When asking for inspection 
and adjustment by disassembly and cleaning (overhaul), make sure that the gasket and push pin 
are also replaced with new ones.

 eht ,)deluahrevo( gninaelc dna ylbmessasid yb detsujda dna detcepsni si hctaw ruoy nehW ・
movement of your watch may be replaced.

Button CButton B

Button A Button D

Button E

■FEATURES

■TO PRESERVE THE QUALITY OF YOUR WATCH

zH 867,23…rotallicso latsyrc fo ycneuqerF  .1
 tsirw ruoy no nrow si hctaw eht nehw( sdnoces 02 naht sseL …)etar ylhtnom( niag/ssoL .2

in the temperature range between 5℃ and 35℃ )
 :noitcnuf yalpsid eht rof( ℃05+ dna ℃5- neewteB …egnar erutarepmet lanoitarepO .3

between 0℃ and +50℃ )
)edoM tceffE dleiF( MEF ,latsyrC diuqiL citameN…muidem yalpsiD  .4

5. Battery…Secondary battery, 1 piece
6. Duration of operation… Approximately six months (When the watch is not exposed to light after being fully 

charged, and the stopwatch is used for one hour, the built-in illuminating light is 
turned on once for 2 seconds, or the alarm sounds once for 20 seconds per day.)

7. Built-in illuminating light…Electroluminescent panel 
8. IC (Integrated Circuit)…Oscillator, frequency divider and  driving circuits (C-MOS-LSI), 2 pieces

.tnemevorpmi tcudorp rof ,eciton roirp tuohtiw egnahc ot tcejbus era snoitacificeps ehT ※
■  Built-in illuminating light (EL:Electroluminescent Light)
The electroluminescent panel used for the built-in illuminating light loses its luminance (brightness) 
as the battery voltage gets lowered.  Also, its luminance level decreases gradually with use.
※ After 120 hours of use, the luminance level decreases by about half. When the illuminating light becomes dim, sufficiently 
charge the watch. If the illuminating light remains dim after sufficiently recharging the watch, have the electroluminescent 
panel replaced with a new one by the retailer from whom the watch was purchased. It will be replaced at your cost.

■ Liquid crystal panel
The normal life expectancy for the liquid crystal panel of this watch is approximately 7 years. After that, 
it may decrease in contrast, becoming difficult to read.  Please contact the retailer from whom the watch 
was purchased to have the liquid crystal panel replaced with a new one.  It will be replaced at your cost.

●With each pressing of Button A, the display changes in the following order.

 nottub a nehw dnuos feirb a stime hctaw eht ,tes si snoitarepo nottub rof dnuos noitamrifnoc eht fI ※
is pressed. When the display is changed to the Time/Calendar display from World time display, the 

 ni 99 sdnoces 95 setunim 95 sruoh 99 ot pu erusaem nac hctawpots ehT ・
1/100 second increments.

 pal tseb ehT  .emit emas eht ta deyalpsid eb nac emit tilps dna emit pal ehT ・
time and average lap time can be stored in memory.

 pal egareva dna ,emit pal tseb ,emit tilps ,emit pal derots dna derusaem ehT ・
time data can be recalled in the memory recall display.

・Up to 300 units of memory can be used for storing measured time data.
.yromem ni derots gnieb nehw lennahc yb detros eb nac atad derusaem ehT ・

（１）Buttons and operations
●Press Button A to show the STOPWATCH display.

 fo stinu eerht tsael ta sekat ti ,emit pal egareva dna emit pal tseb eht gniyalpsid noitcnuf eht ot euD ※
memory to store 1 time data.  If you store data only in one channel, you can use 300 units of memory 
per channel.  If you use more than one channel, the units of memory you can use will be less than 
300 units of memory in total.  For example, if the measured time data are stored in one channel, 300 
units of memory can be used, but if data is divided and stored in 2 channels, 297 units of memory 
can be used in total.

split time cannot be stored because all units of memory have been used.  
 eb tonnac emit tilps/emit pal ,hctawpots eht gnisu nehw wor rewol eht ni sraeppa kram "0-F" fI ※

stored.  In such a case, delete data stored in channels in the MEMORY RECALL mode.

●About memory

How to measure time Units of memory used for 
storing 1 time data

1 Start → Stop → Reset 3 to 4 units of memory

2 Start → Stop/Restart → Stop → Reset 3 to 4 units of memory

3 Start → Lap → Stop → Reset 4 to 5 units of memory

4 Start → Stop/Restart → Lap → Stop → Reset 4 to 5 units of memory

5 Start → Lap → Lap → Stop → Reset 5 to 6 units of memory

（２）How to set the time and calendar
① Long press Button A to show the TIME/
CALENDAR SETTING display. The city 
name currently set starts flashing. 

 eb ot meti eht tceles ot E nottuB sserP ②
adjusted (flashing). 

.tes yllacitamotua si keew eht fo yad eht ,tes neeb evah etad dna htnom ,raey eht ecnO ※
※ --

DST
one hour.

E to select the second digits (flashing), and then press 
Button B or Button C in accordance with a time signal.

※The telephone time signal service (Tel. 117) is convenient to set the time.
④ After selecting the item to be adjusted, press Button C or B to set the digits. With each pressing of Button 
C, one digit is increased or the city name advances one by one.  (With each pressing of Button B, one 
digit is decreased or the city name moves back one by one).  (E

 nottuB sserp ,detelpmoc era stnemtsujda lla retfA ⑤ A to return to the TIME/CALENDAR display. 
If the watch is left untouched with the digits flashing, the display will automatically return to the 
TIME/CALENDAR display in two to three minutes.

※ Because the year, month, date, and day from 2012 to 2060 have been programmed in the automatic calendar, 
in this period, it is not necessary to manually adjust odd and even months including February of leap years.

 EMIT DLROW eht ni detceles si ytic emas eht dna yalpsid RADNELAC/EMIT eht ni tes si emit remmus fI ※
display, the summer time will also be shown in the WORLD TIME display.
※ If all indicators of the display light while in the TIME/CALENDAR SETTING display, it is not a malfunction. This happens 
if buttons C and D are pressed at the same time.  In such a case, press any one of buttons A, B, C, D, or E to return to 
the TIME/CALENDAR display, and then, follow the above procedures from step 1 of  (2) to set the time and calendar.

With each pressing of Button E, the display changes in the following order. gnittes EVAS REWOP eht tsujda ot woH ）４（
●Press Button A to show the TIME/CALENDAR display.

 nottuB sserp gnoL ① A to show the TIME/CALENDAR SETTING display.  The city name currently set starts flashing.
②Press Button E to show the POWER SAVE SETTING display.
③Press Button B or Button C to select the OFF or set time.

 rewop noitpmusnoc evas ot yalpsid eht ffo snrut noitcnuf EVAS REWOP ehT ※
while no button operation is performed for the predetermined time under the 
condition without the light. To recover the display, expose the solar panel to 
the light or press any button to recover the display before turning off.

 nottuB sserp ,detelpmoc si tnemtsujda eht retfA ④ A to return to the 
TIME/CALENDAR display. If the watch is left untouched with the 
digits flashing, the display will automatically return to the TIME/
CALENDAR display in two to three minutes.

■HOW TO USE THE STOPWATCH

Button A： Change to MEMORY RECALL display 
Button A (long press)：Data deletion
Button B  kcab gnivom( lennahc fo noitceleS ：

channel number) 
Button C  gnicnavda( lennahc fo noitceleS ：

channel number)
Button D：Turning on the built-in illuminating light 
Button E：Data recall

・ Up to 300 units of memory can be used to store measured time data.
・The stored data can be recalled per channel.
・ The best lap time and average lap time can be displayed (if only 
one time data is stored,  the best lap time is displayed.)

・ The date when the measurement is started is memorized in each channel.

 yalpsid hctawpots eht htiw ecnadrocca ni deyalpsid era snoitisop emit TILPS dna emit PAL ehT ※　
position setting.

 nottuB sserp ,slennahc rehto ni atad kcehc oT ④　 B or Button C to select the desired 
channel number and check the data in the same way as procedure 3.

■HOW TO USE THE MEMORY RECALL FUNCTION

（３）How to delete the stored data
 teser si hctawpots eht taht erus ekaM ※　

before deleting the data.
lennahc a eteled ot woH ●　

 nottuB sserP ①　 A to show the MEMORY 
RECALL display.

.deyalpsid si lennahc tsewen ehT ※　
 nottuB sserP ②　 B or Button C to select 

the channel you want to delete.
 nottuB sserP ③　 A for 

a p p r o x i m a t e l y  2 

be displayed.
　④ Keep Button A pressed 

for approximately 2 

release Button A.
 fo rebmun eht retfA ⑤　

remain ing un i ts is 
displayed, the watch 
automatically returns 
to the MEMORY RECALL display.

slennahc lla eteled ot woH ●　
 nottuB sserP ①　 A to show the MEMORY 

RECALL display.
　　※The newest channel is displayed.
　② Press Button A for approximately 2 

　③ K e e p  B u t t o n  A  p r e s s e d  f o r 

A pressed 
for approximately another 2 seconds.

 stinu gniniamer fo rebmun eht retfA ④　
is displayed, the watch automatically 
returns to the MEMORY RECALL 
display.

　  hctawpots eht elihw deteled eb tonnac ataD ※
is measuring, or when it is stopped.

■HOW TO USE THE ALARM

・The three-channel daily alarm sounds at a designated time (hour and minute) every 24 hours.
independently.

（１）Buttons and operations
 nottuB sserP ● A to show the ALARM display.

（２）How to use the alarm
・ The way of using the alarm is the same for every alarm 
channel.
 ).xE 　

　①Press Button E
 nottuB sserp gnoL 　　 A to show the ALARM SETTING display. 

The hour digits start flashing.

 nottuB fo sserp hcae htiW ②　 E, hour digits and minute digits 
flash alternately. Select the digits to be adjusted (flashing).

 nottuB fo gnisserp hcae htiW ③　 C   .desaercni si tigid eno ,
(With each press of Button B, one digit is decreased.) 

　※If Button B or Button C is kept pressed, the digits move quickly.

 ot A nottuB sserp ,detelpmoc era stnemtsujda lla retfA ④　
release the ALARM SETTING display and to return to 

the digits flashing, the display will automatically return to 

（３）How to engage or disengage the alarm
　

displayed alternately.

（４）How to stop the alarm while sounding
 02 yletamixorppa rof sdnuos mrala eht emit detangised a tA ・　

seconds and automatically stops. To stop the alarm manually 
while sounding, press any button.

　※Doing this in any display can stop the alarm.

Button CButton B

Button A Button D
Button E

Button A：Change to ALARM display
Button A (long press)： Change to ALARM 

TIME SETTING display
Button B：Alarm time setting (decreasing digits)
Button C：Alarm time setting (increasing digits)
 Engagement/disengagement of the alarm
Button D：Turning on the built-in illuminating light 
Button E：Change between the alarm 1, 2, and 3

・  tnereffid ni )TMG gnidulcni( seitic 44 fo emit ehT 
time zones throughout the world can be displayed.

 tes eb osla nac )TSD( emit remmus ehT ・
for each city (except GMT).
 
（１）Buttons and operations

 nottuB sserP ●　 A to show the WORLD 
TIME display.

Button CButton B

Button A Button D
Button E

Button A：Change to WORLD TIME display
Button B  gnivom( ytic eht fo noitceleS ：

back)
Button C：Selection of the city (advancing)
Button D  ni-tliub eht no gninruT ：

illuminating light 
Button E：Setting / canceling the DST

emit dlrow eht esu ot woH ）２（
　① Press Button A to show the WORLD TIME display.
　※ The city name, month, date, and time are displayed.
　② To select the city, press Button B or Button C.
（３）How to set the summer time
　・ With each pressing of the Button E in the 

WORLD TIME display, 
the summer time can 
be alternately set or 
cancelled.  When the 
summer time is set, 
the DST appears. 

※  neeb osla sah hcihw ytic eht ot tes si emit remmus fI 

the summer time will also be shown in the TIME/
CALENDAR display.  If summer time is set in the 
TIME/CALENDAR display and the same city is 
selected in the WORLD TIME display, the summer 
time will also be shown in the WORLD TIME display.

 thgilyaD fo esu dna ecnereffid emit ehT ※
Saving Time in each area are subject to 
change according to the respective countries 
or region.

 morf reffid taht senoz emit ,snoiger emos nI ※
UTC by half- or quarter-hour time differences 
are established.

■HOW TO USE THE WORLD TIME

■SPECIFICATIONS

（５） How to test the alarm sound and how to engage/disengage the hourly time signal and confirmation sound for button operations
 nottuB fo gnisserp hcae htiW ・ C in the TIME/CALENDAR display, the hourly time signal and confirmation sound for button 

operations can be engaged or 
disengaged.

 eb nac dnuos mrala ehT ・
heard by pressing and holding 
Button C and Button D at the 
same time.

●Notes on guarantee and repair
・ Contact the retailer from whom the watch was purchased or 
SEIKO CUSTOMER SERVICE CENTER for repair or overhaul.

 etacifitrec eht tneserp ,doirep eetnaraug eht nihtiW ・
of guarantee to receive repair services.

 fo etacifitrec eht ni dedivorp si egarevoc eetnarauG ・
guarantee.  Read carefully and retain it.

 doirep eetnaraug eht retfa secivres riaper roF ・
has expired, if the functions of the watch can be 
restored by repair work, we will undertake repair 
services upon request and payment.

SEIKO makes it a policy to typically keep a stock 
of replacement parts for this watch for 7 years. 
Replacement parts are those which are essential 
to maintaining the functional integrity of the watch. 
Please keep in mind that if original parts are not 
available, they may be replaced with substitutes whose 
outward appearance may differ from the originals.

●Handling cautions

.flesruoy yrettab yradnoces eht evomer ton oD ・
 .lliks dna egdelwonk lanoisseforp seriuqer yrettab yradnoces eht fo tnemecalpeR ・

Please ask the retailer from whom the watch was purchased for repair.
 esuac nac taht taeh etareneg nac yrettab edixo revlis yranidro na fo noitallatsnI ・

bursting or ignition.

 CAUTION

●Daily care
The watch requires good daily care
 ・Wipe away moisture, sweat or dirt with a soft cloth.

.ylluferac yrd ti epiw dna retaw erup naelc ni hctaw eht hsaw ot erus eb ,retawaes ni hctaw eht gnikaos retfA ・ 

・ The timer can be set from 10 seconds up to 9 hours, 59 minutes and 59 seconds in one-second increments.
 gnitaeper ehT .pu detnuoc 1 remit eht retfa strats 2 remit eht dna ,dedivorp era sremit owT ・

function is also included so that the timer 1 restarts after the timer 2 counted up. 
・ To use either Timer 1 or Timer 2 as a standard repeat timer, se
・The number of times the timers repeat the countdown can be set from 1 to 100 times.

（１）Buttons and operations
 nottuB sserP ●　 A to show the TIMER display.

Button CButton B

Button A Button D
Button E

Button A：Change to TIMER display
Button A  REMIT ot egnahC ：)sserp gnol( 

SETTING display
Button B：Timer time setting (decreasing digits)
Button C：Timer time setting (increasing digits) 
  Start/stop
Button D：Turning on built-in illuminating light 
Button E： Selection of the item or digits to be adjusted
 Reset the timer

■HOW TO USE THE TIMER

In a case that the watch moves abnormally, follow the instructions below to 
reset the Built-in IC. Then the watch will resume its normal operation.

 snottub peeK ① A, B, C and D pressed at the same time until the display 
becomes blank.

Button CButton B

Button A Button D

②The built-in IC is reset.
 eht ni yalpsid emit eht ot snruter yalpsid eht ,teser si CI ni-tliub eht retfA 　

HOME TIME mode. The time and calendar of the watch start moving 
from12:00:00 AM, Sunday, January 1, 2012. 
　Before using the watch, set it to the correct time.
※ After recovery, the city code of the home time is set to TYO (Tokyo).

■RESETTING THE IC ■AFTER-SALE SERVICE

■REMARKS ON REPLACEMENT PARTS

Button CButton B

Button A Button D

Solar panel
Button E

ALARM
display

TIME /
CALENDAR
display

WORLD
TIME
display

MEMORY
RECALL
display

TIMER
display

STOPWATCH
display

second hour date month year 12H/24Hminute

Contrast level
adjustmentPower save setting（City name）D.S.T（summer time）

Button A： Change to the 
STOPWATCH display

Button B： Change over between the lap 
time and split time displays

Button C：Start/stop 
Button D  ni-tliub eht no gninruT ：

illuminating light 
Button E：Lap, split/reset 

Button CButton B

Button A Button D
Button E

 nottuB sserp ,detelpmoc si tnemtsujda eht retfA ④ A to return to 
the TIME/CALENDAR display.  If the watch is left untouched 
with the digits flashing, the display will automatically return to 
the TIME/CALENDAR display in two to three minutes.

（３）How to adjust the contrast level
 )edahs dna thgil fo snoitairav( yalpsid eht fo level tsartnoc ehT ・

can be adjusted.  When the digital display is initialized or the 
built-in IC is reset, the contrast is reset to the default leve
●Press Button A to show the TIME/CALENDAR display.

 nottuB sserp gnoL ① A to show the TIME/CALENDAR SETTING 
display.  The city name currently set starts flashing.
②Press Button E

 nottuB sserP ③ B or Button C to adjust the contrast level.

－１ ０ １ ２－２
Contrast

Contrast level : 0

（２）How to use the memory recall function
　Example: If you want to see data in channel 5 (ch-5)
　①Press Button A to show the MEMORY RECALL display.
　※The newest channel number is displayed.

 nottuB sserP ②　 C (advancing) or B (moving back) to show the 
desired channel number (ch. 5).

 nottuB sserP ③　 E to check the lap time.  Each stored data can be 
checked in the following order.

（２）Standard measurement

※ "Restart" and "Stop" can be repeated as many times as necessary.

 stinu 003 taht snaem ti ,deyalpsid si "003-F" fI  ・
of memory can be used.

 ot segnahc "003-F" ,hctawpots eht gnitrats retfA ・
"L-1."

 792 taht snaem "792-F" ・
units of memory can be 
used.

Button C
Start

Button C
Stop

Button C
Restart

Button C
Stop

Button E
Reset

 yletamixorppa rof deyalpsid era semit tilps dna pal dna ,sehsalf rebmun pal ,tnemerusaem a retfA ※
10 seconds.  And then the display automatically returns to show the on-going measurement and the 
current lap number.

 rebmun pal ehT  .yrassecen sa semit ynam sa detaeper eb nac semit tilps dna pal fo tnemerusaeM ※
can be displayed until "999," and continues to 1,001("001" is displayed) 1002 ("002" is displayed) 
and so on.

（３）Lap time/split time measurement (if lap time measurement is repeated 10 times)

 fo stinu 003 taht snaem ti ,deyalpsid si "003-F" fI ・
memory can be used.

・ After starting the stopwatch, "F-300" changes to "L-1."

 882 taht snaem "882-F" ・
units of memory can be 
used.

Button C
Start

Measurement 1
Button E
Lap/Split

Measurement 9
Button E
Lap/Split

Button C
Stop

Button E
Reset

This watch can store time data measured 
by the equipped stopwatch of up to 300 
units of memory and can recall data on 
demand.  Data within 300 units of memory 

  .derots gnieb nehw lennahc yb detros eb nac
Results measured by the stopwatch can be 
recalled and displayed by using the memory 
recall function.  The best lap time and 
average lap time can also be displayed.  In 
addition, this multifunctional digital watch is 
equipped with a 3-channel alarm function, 
timer function, and world time function which 
can display the time of 44 cities (including 
GMT) throughout the world. 

After being fully charged, the watch will 
keep running for approximately 6 months 
when it is used under the fol lowing 
conditions, even if it is left uncharged (If 
the stopwatch is used for one hour, the 
built-in illuminating light is turned on once, 
the alarm sounds once, or the Power Save 
function is activated for 6 hours per day.).

TIME/CALENDAR 
 ,etunim ,ruoh ,yad ,etad ,htnom ,raeY ・

second, and summer time mark can 
be displayed.   Either of a 12-hour 
indication or 24-hour indication of time 
display can be selected. (Last 2 digits of 
year will be displayed.)
・ The calendar automatically adjusts for 
odd and even months including February 
of leap years from January 1, 2012 
to December 31, 2060 (Automatic 
calendar).

STOPWATCH
・ The stopwatch can measure up to 99 
hours 59 minutes 59 seconds 99 in 
1/100 second increments. 
・ Up to 300 units of memory can be used 
for storing measured lap time and split 

■BUTTONS AND CHANGE OF DISPLAY

■POWER SOURCE

30 minutes 1hour 2 hoursOFF 4 hours

When POWER SAVE
is OFF

When POWER SAVE
time is set to 1 hour

C

D

Hourly time signal sounds.

Hourly time signal
mark appears.

C

D

Hourly time signal does not sound.

Hourly time signal 
mark is not displayed.

Lap time

Split time

Start

elapsed from the start of one 
stage of an activity to that of 

the time that has elapsed from 
the start of an activity to any 
given stage.

機能表示

B C

B C

・・・・・

TOTAL
No display
Total measurement 
time

LAP-1
Lap time / Split time
Split time / Lap time
Lap number

BEST LAP
Lap time / Split time
Split time / Lap time
Lap number

AVERAGE LAP
No display
Average lap time

When Alarm is OFF
Alarm mark disappears.

(Alarm disengaged)

（The summer time is set.）

(Hour：6 a.m.)

(Minute：30 minutes)

When Alarm is ON
Alarm mark appears.

(Alarm engaged)

display other than the stopwatch display, the 
stopwatch is in use.

other than the timer display, the timer is in 
use. 

 Battery level
 Power save
 Sleep

（１）Buttons and operations
●Press Button A to show the TIME/CALENDAR display.

Button A：Change to TIME/CALENDAR display
Button A /EMIT ot egnahC ：)sserp gnol( 

CALENDAR 
SETTING display

Button B： Selection of city name, adjusting items 
or digits (moving back or decreasing)

Button C： Engagement/disengagement of hourly 
time signal and confirmation sound 
for button operations, adjusting items 
or digits (advancing or increasing) 

Button D  gnitanimulli ni-tliub eht no gninruT ：
light

Button E  ot stigid ro meti eht fo noitceleS ：
be adjusted

Button CButton B

Button A Button D
Button E

■HOW TO SET THE TIME AND CALENDAR

The battery used in this watch is a special secondary battery, which is totally 
different from ordinary silver oxide batteries. Unlike other disposable batteries such 
as dry-cell batteries or button cells, this secondary battery can be used over and over 
again by repeating the cycles of discharging and recharging.
However, for various reasons such as long-term use or usage conditions, the 
capacity or recharging efficiency of the secondary battery may gradually deteriorate 
and recharging cycles may be shortened. If the efficiency of the secondary battery 
decreases, have the watch repaired.

CH display → Total measurement time → LAP-1→・・→ Best lap time → Average lap time

（TIMER 2：1 minute） （THE NUMBER OF TIMES
THE COUNTDOWN IS

TO BE REPEATED: 5 times）

（TIMER display）（TIMER 1：3 minutes）

（４） Comparison table between city and time difference
(GMT indicates the Greenwich mean time. + indicates advancement 
from the GMT and ‒ indicates time lag from the GMT.)

.secalp gniwollof eht ni hctaw eht gnirots ro gniraew diovA ・
gniziropav era ）.cte srenniht ,tnelleper gub ,revomer hsilop sa hcus scitemsoc （stnega elitalov erehw secalP○　

　○Places where the temperature drops below 5℃ or rises above 35℃ for a long time
　○Places of high humidity
　○Places affected by strong magnetism or static electricity
　○Dusty places
　○Places affected by strong vibrations
　※ For watches with batteries, do not leave a dead battery compartment for a long time as it may cause battery leakage.

noitatirri niks ro smotpmys cigrella yna evresbo uoy fI ・
　Stop wearing the watch immediately and consult a specialist such as a dermatologist or an allergist.

.tecuaf morf yltcerid retaw gninnur ruop ton oD ・
 tnatsiser retaw eht edarged ot hguone hgih si tecuaf a morf retaw pat fo erusserp retaw ehT 　

performance of a water resistant watch for everyday life.
・Do not press buttons when the watch is wet.
　Water may get inside of the watch.
　  hctaw eht fo edisni raeppa stelpord retaw ro noitasnednoc htiw deduolc si ssalg eht fo ecafrus renni eht fI ※
for a long time, the water resistant performance of the watch is deteriorated. Immediately consult the retailer 
from whom the watch was purchased or SEIKO CUSTMER SERVICE CENTER.

・Do not leave moisture, sweat and dirt on the watch for a long time.
 fo esuaceb ecnamrofrep tnatsiser retaw sti nessel yam hctaw tnatsiser retaw a taht ksir a fo erawa eB 　

deterioration of the adhesive on the glass or gasket, or the development of rust on stainless steel.
・Do not wear the watch while taking a bath or a sauna.

 tnatsiser retaw fo noitaroireted eht etarelecca yam gnirps toh a fo stnenopmoc emos ro paos ,maetS 　
performance of the watch.
・Other cautions

 rof reliater hctaw a ksa esaelP .lliks dna egdelwonk lanoisseforp seriuqer dnab latem eht fo tnemecalpeR ○　
replacement of the metal band, as there is a risk of hand or finger injury and fear of losing parts.

　  saw hctaw eht mohw morf reliater eht ta elbaliava si sdnab cillatem rof ecivres tnemtsujda htgneL ※
purchased or SEIKO CUSTOMER SERVICE CENTER. The service may also be available on a chargeable 
basis at other retailers, however, some retailers may not undertake the service.

　○Do not disassemble or tamper with the watch.
 yna fo sksir diova ot nekat eb dluohs erac artxE .nerdlihc dna seibab fo hcaer eht fo tuo hctaw eht peeK ○　

injury or allergic rash or itching that may be caused when they touch the watch.
　○When disposing of used batteries, follow the instructions of your local authorities.

 ruoy egamad yam hctaw eht ot dehcatta niahc ro parts eht ,epyt tnadnep ro bof eht fo si hctaw ruoy fI ○　
clothes, or injure the hand, neck, or other parts of your body.

 CAUTION

・Immediately stop wearing the watch in following cases.
.cte noisorroc yb degde semoceb dnab ro ydob hctaw eht fI ○　

　○If the pins protrude from the band.
　※  Immediately consult the retailer from whom the watch was purchased or SEIKO CUSTOMER SERVICE CENTER.

.nerdlihc dna seibab fo hcaer eht fo tuo seirossecca dna hctaw eht peeK ・
　WARNING

.seirossecca ro yrettab eht gniwollaws yllatnedicca dlihc a ro ybab a tneverp ot nekat eb dluohs eraC 　
 eht ot lufmrah eb lliw ti sa ,rotcod a tlusnoc yletaidemmi ,seirossecca ro yrettab eht swollaws dlihc ro ybab a fI 　

health of the baby or child.
.hctaw eht morf yrettab eht evomer ton oD ・

 rof reliater hctaw a ksa esaelP .lliks dna egdelwonk lanoisseforp seriuqer yrettab eht fo tnemecalpeR 　
replacement of the battery.

 ro ,egakael yrettab ,noitareneg taeh ,noisolpxe yrettab esuac yam siht sa ,yrettab eht egrahc ot tpmetta ton oD 　
damage to the battery.

.gnivid noitarutas ro gnivid abucs ni hctaw eht esu ton oD ・
 sehctaw rof deriuqer yllausu era hcihw ,tnemnorivne hsrah detalumis rednu snoitcepsni denethgit suoirav ehT 　

designed for scuba diving or saturation diving, have not been conducted on the water-resistant watch with the 
BAR (barometric pressure) display. For diving, use special watches for diving.

 WARNING

（１）Buttons and operations
●Press Button A to show the MEMORY RECALL display.
　※The newest channel number is displayed.

■How to charge the battery
To charge the battery, expose the solar panel to light.

■HOW TO CHARGE

Remaining battery
level display

Solar panel

To enjoy optimal performance of the watch, it is recommended 
that the watch be kept sufficiently charged at all times.
Under the following conditions, it is very likely that the battery 
will run down due to insufficient battery charge.

strihs eveels gnol rednu delaecnoc si hctaw eht nehW ・
 snoitidnoc rednu yllaunitnoc derots ro desu si hctaw eht fI ・

where it cannot receive sufficient light
※ When recharging the battery, ensure that the watch 
temperature is kept under 50ºC. (The operational temperature 
range of the watch is between -5ºC and +50ºC.)

 hctaw eht nehw ro emit tsrif eht rof hctaw eht gnisu erofeB ※
has completely stopped due to battery depletion, charge the 
watch sufficiently, referring to the table below as a guide.

After being fully charged, the watch will keep running for approximately 6 months when it is 
used under the following conditions, even if it is left uncharged.
・Built-in illuminating light turned on ······························Once for 2 seconds per day
・Alarm sounds ··········································································For 20 seconds per day
・Power Save function activated ··················································· For 6 hours per day
・Stopwatch ························································································ For 1 hour per day
※Frequent use of the built-in illuminating light will quickly consume the battery.

 ot eud deppots yletelpmoc sah hctaw eht nehw ro emit tsrif eht rof hctaw eht gnisu erofeB ※
battery depletion, charge the watch sufficiently, referring to the table on the left.
2）Display and remaining battery level
■How to check the remaining battery level
The watch displays the approximate remaining battery level.

 eht gnigrahC ：EGRAHC
battery is required

Remaining 
battery level 

Restricted operations 
or functions

Solutions

 derots emit derusaem ,5 dna 4 syalpsid eht nI ※
in memory will be deleted, or will not be 
correctly displayed.

No 
restriction1

Sufficient
Use the watch as it is.

No 
restriction2

Medium Keep the watch 
sufficiently charged.
→ How to charge the battery

The built-in 
illuminating light 
cannot be turned on.
Alarm sound and time 
signal are stopped.

3
Extremely 
low

Sufficiently charge the watch until the 
indicator ① appears on the display.
After charging the watch, use the 
watch as it is.
→ How to charge the battery

4

The on-going measurement of the stopwatch or 
timer will be reset.
Sufficiently charge the watch until the indicator 
① appears on the display.
※  .CI ni-tliub eht teser ,yllamronba setarepo hctaw eht fI 
→How to reset the Built-in IC

5

Sufficiently charge the watch until the indicator 
① appears on the display.
※ If the watch operates abnormally, reset the built-in IC. 
→ How to reset the Built-in IC

３）Power Save function (Power Save and Sleep)
 niatrec a rof detarepo ton era snottub sti dna thgil ot desopxe gnieb tuohtiw tfel si hctaw eht nehW 　

length of time, the Power Save function is automatically activated to suppress its energy consumption.

※How to set the Power Save function
  .yalpsid gnittes RADNELAC/EMIT eht ni tes eb nac noitcnuf evaS rewoP eht fo emit tes ro FFO ehT 　

The Power Save time can be selected between 30 minutes, 1 hour, 2 hours, and 4 hours.  Refer to the 
TIME/CALENDAR setting.  

 evaS rewoP eht nrut uoy taht dednemmocer si ti ,ecalp krad a ni remit ro hctawpots eht esu oT 　
function OFF or select Power Save time longer than the time you use the stopwatch or timer.

.NO noitcnuf evaS rewoP eht nrut ,esu lamron roF 　
 ( degrahc yltneiciffus si hctaw eht nehW ※   .detavitca si noitcnuf peelS ron evaS rewoP eht rehtien ,) 

When the stopwatch is operating, the Power Save function is not activated.

※Display and functions in the SLEEP mode

※Display and functions in the POWER SAVE mode

Condition Restricted operations or functions Solutions

The watch has not 
been exposed to light 
and its buttons have 
not been operated for a 
certain length of time.

No restriction1

The watch has not 
been exposed to light 
and its buttons have 
not been operated for 
3 days or longer.

Alarm ··············· Stopped.
Stopwatch 
on operation ··· Resett
Timer on 
operation ········· Reset

2

To cancel the 
Power Save 
function, 
expose the 
watch to light 
or press any 
button.

■Notes on charging the watch
・When charging the watch, do not place the watch in close proximity to an 
intense light source such as lighting equipment for photography, spotlights 
or incandescent lights, as the watch may be excessively heated resulting in 
damage to its internal parts.

・When charging the watch by exposure to direct sunlight, avoid places that 
easily reach high temperatures, such as a car dashboard.

・Always keep the watch temperature under 50℃.

 CAUTION

１）Time required to charge the battery
Charge the battery, referring to the table below as a guide.

LCD display CHARGE CHARGE
To run the 
watch for 
one day

Outdoor on a 
sunny day
100000 LUX

Approximately 
3 minutes

By the window 
on a sunny day
10000 LUX

Approximately 
28 minutes

By the window 
on a cloudy day
5000 LUX

Approximately 
56 minutes

Indoor under 
fl uorescent light

Approximately 
9.4 hours

Approximately 1 hour

Approximately 9 hours

Approximately 18 hours

Approximately 178 hours

Approximately 
7 hours

Approximately 
72 hours

Approximately 
144 hours

Approximately 
4 hours

Approximately 
37 hours

Approximately 
74 hours

E E E E E

A

A

A

Solar panel

S680 KSS680-2404

取扱説明書
INSTRUCTIONS

この度は弊社製品をお買い上げいただき、
誠にありがとうございました。
ご使用の前にこの説明書をよくお読みの上、
正しくご愛用くださいますよう、お願い申
し上げます。
なお、この説明書はお手元に保管し、必要
に応じてご覧ください。

S680

time data.
・ Measured time data within 300 units of 
memory can be sorted by channel when 
being stored. 
・ The positions of LAP time and SPLIT 
time in the display can be changed over. 
MEMORY RECALL
・ The stored data (lap number, lap time, 
and split t ime) can be recalled on 
demand after measurement.
・ The recalled total time, best lap time 
and average lap time can be displayed.

TIMER
・ The watch is equipped with a double 
repeat timer function which allows you 
to set two different timer times.
・ The timer can be set from 10 seconds 
up to 9 hours, 59 minutes and 59 
seconds in one-second increments.
・ The number of times that the timers 
repeat their cycles can be set from 1 
to 100 times.  The number of times 
the countdown has been completed is 
displayed.

ALARM 
・ The three-channel daily alarm sounds 
at a designated time (hour and minute) 
every 24 hours.
・ Each alarm channel can be engaged 

-

WORLD TIME 
・ The time of 44 cities (including GMT) 
throughout the world can be displayed.
・ The summer time (DST) can be set for 
each city (except GMT).

ILLUMINATING LIGHT 
The built-in light illuminates any digital 
display for approximately 2 seconds by 
pressing the button for turning on the light.

TIMER 1
Hour → Minute → Second

TIMER 2
Hour → Minute → Second

THE NUMBER OF TIMES 
THE COUNTDOWN IS 
TO BE REPEATED

No. City name Time diff erence from GMT
1 GMT Greenwich 00：00
2 LIS Lisbon 00：00
3 LON London 00：00
4 PAR Paris ＋01：00
5 ROM Rome ＋01：00
6 BER Berlin ＋01：00
7 ATH Athens ＋02：00
8 CAI Cairo ＋02：00
9 MOW Moscow ＋03：00
10 JED Jeddah ＋03：00
11 BGW Baghdad ＋03：00
12 THR Tehran ＋03：30
13 DXB Dubai ＋04：00
14 KBL Kabul ＋04：30
15 KHI Karachi ＋05：00
16 DEL Delhi ＋05：30
17 DAC Dhaka ＋06：00
18 RGN Yangon ＋06：30
19 BKK Bangkok ＋07：00
20 JKT Jakarta　 ＋07：00
21 SIN Singapore ＋08：00
22 HKG Hong Kong ＋08：00
23 BJS Beijing ＋08：00
24 SEL Seoul ＋09：00
25 TYO Tokyo ＋09：00
26 ADL Adelaide ＋09：30
27 GUM Guam ＋10：00
28 SYD Sydney ＋10：00
29 OOL Gold Coast　 ＋10：00
30 NOU Nouméa ＋11：00
31 WLG Wellington ＋12：00
32 HNL Honolulu －10：00
33 ANC Anchorage －09：00
34 YVR Vancouver －08：00
35 LAX Los Angels －08：00
36 DEN Denver －07：00
37 CHI Chicago －06：00
38 NYC New York －05：00
39 YMQ Montreal －05：00
40 BOS Boston －05：00
41 SCL Santiago －04：00
42 BUE Buenos Aires －03：00
43 RIO Rio de Janeiro －03：00
44 PDL Azores －01：00

(As of Nov 2014)

●お問い合わせ窓口

お客様相談室の現住所は下記にてご確認をお願いいたします。

https://www.seikowatches.com/jp-ja/customerservice/
contact/servicecenter

0120-612-911　通話料無料


