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5R65

คาํแนะนํานาฬิกานักดาํนํา้สาํหรบัการดาํนํา้แบบระยะยาว

ขอบพระคณุเป็นอย่างยิ่งสําหรบัการเลือกใชน้าฬิกา SEIKO
โปรดอา่นคาํแนะนําในคูมื่อการใชง้านน้ีอย่างถีถ่ว้นกอ่น
การใชง้านนาฬิกา SEIKO เพื่อการใชง้านท่ีเหมาะสม

และปลอดภยั

เกบ็คูมื่อน้ีไวใ้กลต้วัเพื่อความสะดวกในการใชง้าน

 * ทา่นสามารถรบับริการตดัสายนาฬิกาโลหะขอ้มือไดท่ี้รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนี ้หาก
ทา่นไม่สามารถนํานาฬิกาไปซอ่มกบัรา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนีเ้พราะทา่นไดร้บันาฬิกา
เป็นของกาํนัล หรือหากทา่นไดเ้ปลีย่นแปลงที่อยูแ่ละไม่สะดวกตอ่การเขา้รบับริการจากรา้นคา้
ดงักลา่ว โปรดติดตอ่เครือขา่ยบริการทัว่โลกของ SEIKO นอกจากนี ้ทา่นยงัสามารถรบับริการ
ไดจ้ากรา้นคา้อืน่ๆ โดยมีคา่ใชจ้า่ยสาํหรบัการบริการ อยา่งไรก็ตาม บางรา้นคา้อาจไม่มีบริการ
ดงักลา่ว

 * หากนาฬิกาของทา่นมีฟิลม์ใสกนัรอยขดีขว่นนาฬิกาติดอยู ่โปรดลอกแผ่นฟิลม์ใสดงักลา่ว
ออกกอ่นการสวมใสน่าฬิกาเพ่ือใชง้าน หากใชง้านนาฬิกาโดยท่ีมีแผ่นฟิลม์ใสติดอยู ่อาจสง่ผล
ใหเ้กิดการจบัเกาะของฝุ่ นละออง คราบเหง่ือ สิง่สกปรกหรือความชืน้ใตแ้ผ่นฟิลม์และอาจเป็น
สาเหตขุองการเกิดสนิมได ้

TH 1

b คาํเตือน
ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไดอ้า่นคาํแนะนําตอ่ไปน้ีกอ่นการใชง้านและปฏิบติัตามอย่างเคร่งครดั

b คาํเตือน
ขณะดาํนํา้ หา้มดาํเนินการใดๆ นอกเหนือจากท่ีระบไุวใ้นคูมื่อการใชง้านนี ้การใชง้านผลิตภณัฑอ์ยา่งไม่เหมาะสมและการเขา้ใจ
เนือ้หาท่ีแสดงผิดอาจนําไปสูอ่บุติัเหตอุนัตรายถึงชวิีตหรือรา้ยแรงได ้

b คาํเตือน
นาฬิกาของนักดาํนํา้เป็นเครื่องมือเสริมซึง่จะใชเ้พ่ือแสดงเวลาที่ผ่านไปเป็นหลกัและไม่ไดเ้ป็นการรบัประกนัความปลอดภยัของผู ้
ใช ้ใชน้าฬิกานีใ้นขณะท่ีใชอ้ปุกรณท่ี์จาํเป็น (มาตรวดัความดนัตกคา้ง, เครื่องวดัความลึกของนํา้ ฯลฯ) สาํหรบัการดาํนํา้อยา่ง
ปลอดภยั

b คาํเตือน
นาฬิกาเรือนนีร้องรบัการใชง้านในการดาํนํา้แบบระยะยาว ตอ้งใหแ้น่ใจวา่คณุมีทกัษะและประสบการณท่ี์จาํเป็นสาํหรบัการดาํนํา้
แบบระยะยาว คณุคุน้เคยกบัการใชง้านและการจดัการนาฬิกาอยา่งเต็มท่ี และคณุไดต้รวจสอบนาฬิกาทกุครัง้กอ่นการดาํนํา้ หาก
รายการเหลา่นีย้งัไม่ไดร้บัการยืนยนั อย่าทาํการดาํนํา้แบบระยะยาวโดยใชน้าฬิกาเรือนนี้

TH 2



b ขอ้ควรระวงั
ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไดอ้า่นคาํแนะนําตอ่ไปน้ีกอ่นการใชง้านและปฏิบติัตามอย่างเคร่งครดั

b ขอ้ควรระวงั
ตรวจสอบรายการตอ่ไปนีก้อ่นดาํนํา้
• นาฬิกาใชง้านไดต้ามปกติ
• ระดบัแบตเตอรี่ท่ีเหลืออยูเ่พียงพอและไขลานสปริงหลกัเพียงพอ
• ขอบหนา้ปัดหมุนไดอ้ยา่งราบรื่น (การหมุนขอบหนา้ปัดตอ้งหมุนไดโ้ดยไม่หลวมเกินไปหรือแน่นเกินไป)
• ขนัสกรเูม็ดมะยมและชิน้สว่นอืน่ๆ ไวอ้ย่างแน่นหนา
• ไม่มีความผิดปกติ เชน่ ขอ้บกพรอ่งหรือรอยรา้วบนสายนาฬิกาหรือกระจก
• สายนาฬิการดัไดอ้ยา่งมัน่คง (ดว้ยสปริงบาร,์ สว่นหวัหรือสว่นอืน่ ๆ)
 * หากพบสิง่ผิดปกติในรายการขา้งบน อยา่ใชน้าฬิกานีเ้พ่ือดาํนํา้

b ขอ้ควรระวงั
หา้มใชง้านเม็ดมะยมหรือปุ่ มเม่ืออยูใ่ตนํ้า้

b ขอ้ควรระวงั
เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มการใชง้านนาฬิกาของนักดาํนํา้ อาจไม่เพียงสง่ผลกระทบตอ่ตวัเรือนหรือสายนาฬิกาเทา่น้ัน แตย่งัรวมถึง
กลไกภายในของนาฬิกาอีกดว้ย เราขอแนะนําใหค้ณุนํานาฬิกามาตรวจสอบประสิทธภิาพการทาํงานของเครื่องกลไกและตรวจ
สอบเพ่ือปรบัตัง้ความเท่ียงตรงใหไ้ดต้ามมาตราฐานของไซโกทกุๆ 3-4 ปี

TH 3

สารบญั
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TH 4

ขอ้ควรระวงัในการใชง้าน

b คาํเตือน
โปรดทราบวา่มีความเสี่ยงที่จะเกิดผลกระทบรา้ยแรง เชน่ การบาดเจบ็สาหสั หากไม่ปฏิบติัตามขอ้บงัคบั
ความปลอดภยัตอ่ไปน้ีอย่างเคร่งครดั

หยุดสวมใส่นาฬิกาทนัทีหากเกิดกรณีตอ่ไปน้ี
○หากตวัเรือนหรือสายนาฬิกาเกิดความแหลมคมจากการสึกหรอ ฯลฯ
○หากมีสลกัสายย่ืนออกมาจากสายนาฬิกา
 * โปรดติดตอ่รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนีห้รือศนูยบ์ริการลกูคา้ของ SEIKO ทนัที

โปรดเกบ็นาฬิกาและอปุกรณเ์สริมใหห้า่งจากมือเดก็เล็กและเดก็ทารก
โปรดดแูลและป้องกนัเด็กทารกและเด็กเล็กจากการกลืนกินชิน้สว่นนาฬิกา
หากเด็กทารกหรือเด็กเล็กกลืนกินแบตเตอรี่หรือชิน้สว่นของนาฬิกาเขา้ไป โปรดติดตอ่แพทยโ์ดยทนัที เน่ืองจากอาจ
เป็นอนัตรายตอ่สขุภาพของเด็กทารกหรือเด็กเล็ก

TH 5

1

วิธีก
ารใช

ง้าน

b ขอ้ควรระวงั
โปรดทราบวา่มีความเสี่ยงของการบาดเจบ็เล็กน้อยหรือความเสียหายของวสัด ุหากไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบ
ดา้นความปลอดภยัตอ่ไปน้ีอย่างเคร่งครดั

หลีกเลี่ยงสถานที่ตอ่ไปน้ีในการสวมใส่หรือการเกบ็รกัษานาฬิกา
○ สถานท่ีท่ีมีสารระเหยตา่งๆ (เครื่องสาํอางและสารเคมีตา่งๆ เชน่ นํา้ยาลา้งเล็บ ยาไลแ่มลง ทินเนอร ์เป็นตน้)
○ สถานท่ีท่ีอณุหภมิูลดลงตํา่กวา่ 5°C หรือเพ่ิมขึน้
สงูกวา่ 35°C เป็นเวลานาน

○ สถานท่ีท่ีไดร้บัผลกระทบจากพลงัแม่เหล็กหรือ
ไฟฟ้าสถิตสงู

○ สถานท่ีท่ีไดร้บัผลกระทบจากแรงสัน่สะเทือนรนุแรง
○ สถานท่ีท่ีมีความชืน้สงู
○ สถานท่ีท่ีมีฝุ่นเยอะ

หากสงัเกตเหน็อาการแพห้รือการระคายเคืองบนผิวหนงั
โปรดหยดุใสน่าฬิกาทนัที และติดตอ่ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทาง เชน่ แพทยโ์รคผิวหนังหรือแพทยผู์เ้ชีย่วชาญดา้นโรคภมิูแพ ้

ขอ้ควรระวงัอืน่ๆ
○ สาํหรบัการปรบัความยาวของสายโลหะ จาํเป็นตอ้งมีความรูแ้ละความเชีย่วชาญเฉพาะดา้น ในกรณีนี ้โปรดติดตอ่
รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนี ้หากพยายามปรบัสายนาฬิกาโลหะ อาจเกิดการบาดเจ็บขึน้กบัมือหรือนิว้มือหรือ
บางสว่นของสายโลหะอาจหายไป

○หา้มแกะหรือแยกชิน้สว่นนาฬิกา
○ โปรดเก็บนาฬิกาเรือนนีใ้หห้า่งจากเด็กเล็กและเด็กทารก โปรดระมดัระวงัเป็นพิเศษเพ่ือหลีกเลีย่งความเสีย่งตอ่การ
บาดเจ็บหรือผ่ืนแพ ้หรืออาการคนัท่ีอาจเกิดขึน้เม่ือเด็กสมัผสักบันาฬิกา

○หากนาฬิกาเป็นแบบมีสายคลอ้งหรือเป็นแบบจีค้ลอ้งคอ สายหรือโซท่ี่ติดอยูก่บันาฬิกาอาจสรา้งความเสียหายตอ่
เสือ้ผา้ หรือทําใหมื้อ คอ หรืออวยัวะสว่นอืน่ๆ บาดเจ็บได ้

TH 6

1

วิธีก
ารใช

ง้าน



b คาํเตือน

ใหแ้น่ใจวา่ไดทํ้าการตรวจสอบระดบัความลึกที่ระบุอย่างละเอยีดบนหน้าปัดนาฬิกาหรือดา้นหลงัของตวั
เรือน และอย่าใชน้าฬิกาใตน้ํ้าลึกกวา่ความลึกที่ระบุ

b คาํเตือน

ในขณะที่ดาํน้ํา หา้มใชน้าฬิกาในลกัษณะอืน่ใดนอกเหนือจากที่กาํหนดไวใ้นคูมื่อการใชง้าน

b คาํเตือน

กอ่นที่จะใชน้าฬิกาของนกัดาํน้ําคณุจะตอ้งไดร้บัการฝึกฝนอย่างถูกตอ้งในการดาํน้ําประเภทตา่งๆ และมี
ประสบการณแ์ละทกัษะที่จาํเป็นในการดาํน้ําอย่างปลอดภยั เม่ือดาํน้ํา ใหป้ฏิบติัตามกฎของการดาํน้ําอย่าง
เคร่งครดั

TH 7

1

วิธีก
ารใช

ง้าน

b ขอ้ควรระวงั
โปรดทราบวา่มีความเสี่ยงของการบาดเจบ็เล็กน้อยหรือความเสียหายของวสัด ุหากไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบ
ดา้นความปลอดภยัตอ่ไปน้ีอย่างเคร่งครดั

หา้มหมุนหรือดึงเม็ดมะยมออกมาขณะที่นาฬิกาเปียก
เน่ืองจากนํา้อาจเขา้ไปในนาฬิกาได ้
 * หากพืน้ผิวดา้นในกระจกขุน่มวัเน่ืองจากการควบแน่น หรือเกิดนํา้หยดเล็กๆ เกาะอยูภ่ายในตวัเรือนนาฬิกา
เป็นเวลานาน สมรรถนะการกนันํา้ของนาฬิกาจะลดลง โปรดติดตอ่รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนีห้รือศนูย ์
บริการลกูคา้ของ SEIKO ทนัที

หา้มปล่อยใหมี้ความชืน้ เหงื่อ หรือฝุ่นเกาะบนนาฬิกาเป็นเวลานาน
ระวงัความเสีย่งจากการที่นาฬิกามีสมรรถนะการกนันํา้ท่ีลดนอ้ยลง เน่ืองจากการเสือ่มสภาพของกาว
บนกระจกหรือปะเก็น

หา้มใส่นาฬิกาขณะอาบน้ําหรืออบซาวน่า
ไอนํา้ สบู ่หรือสว่นประกอบอืน่ ๆ ของนํา้พุรอ้นอาจเรง่การเสือ่มสมรรถนะการกนันํา้ของนาฬิกา

TH 8

1
วิธีก

ารใช
ง้าน

ขอ้ควรระวงัสําหรบัการดาํน้ํา (โปรดตรวจสอบวา่ไดป้ฏิบติัตามขอ้ใดขอ้หน่ึงตอ่ไปน้ี)

■ กอ่นดาํน้ํา
กอ่นที่จะดาํน้ําใหต้รวจสอบสิ่งตอ่ไปน้ี:
 * “ชือ่ของชิน้สว่นตา่งๆ และหนา้ท่ีการทํางาน” → หนา้ 16

1 ต ัง้เวลาอย่างถูกตอ้งแลว้

2 ตวัแสดงระดบัพลงังานสํารองจะแสดง
ระดบัพลงังานที่เหลืออยู่ไม่น้อยกวา่
คร่ึงหน่ึง
หากพลงังานท่ีเหลือแสดงนอ้ยกวา่ครึ่งหน่ึงใหไ้ข
ลานสปริงหลกัเอง ดท่ีู “วิธกีารไขลานสปริงหลกั
ดว้ยการหมุนเม็ดมะยม” → หนา้ 18

3 ขอบหน้าปัดหมุนไดอ้ย่างราบร่ืน
(การหมุนขอบหน้าปัดตอ้งหมุนได้
โดยไม่หลวมเกินไปหรือแน่นเกินไป)
 * “วิธกีารใชง้านขอบหนา้ปัดหมุนได”้ → หนา้ 28

1

2
3

TH 9

1

วิธีก
ารใช

ง้าน

4 เม็ดมะยมหมุนเขา้ไดแ้น่นสนิท
 * “เม็ดมะยมชนิดเกลียว” → หนา้ 17

5 ไม่มีรอยแตกหรือรอยขดีขว่นที่มอง
เหน็ไดบ้นคริสตลัหรือสายนาฬิกา

6 สายนาฬิกากระชบัแน่นพอดีกบั
นาฬิกา (ดว้ยสปริงบาร,์ บานพบัหรือ
ชิน้ส่วนอืน่ ๆ)

bขอ้ควรระวงั

หากมีขอ้ผิดพลาดใดๆ โปรดติดตอ่รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนีห้รือศนูยบ์ริการลกูคา้ของ SEIKO

4
5 6

TH 10

1

วิธีก
ารใช

ง้าน



■ ในขณะดาํน้ํา
กรุณาปฏิบติัตามขอ้ควรระวงัตอ่ไปน้ีสําหรบัการใชง้าน

นาฬิกาสามารถใชส้าํหรบัการดาํนํา้ลึกหรือการดาํนํา้ระยะยาว
ในชว่งการกนันํา้ท่ีแสดงบนหนา้ปัด

หา้มใชง้านเม็ดมะยมหรือปุ่ มเม่ืออยูใ่ตนํ้า้

ระวงัอยา่ใหน้าฬิกากระแทกกบัวตัถแุขง็ เชน่ หิน การหมุนของขอบหนา้ปัดอาจจะฝืดขึน้เล็กนอ้ยในนํา้ แตไ่ม่ใช่
ความผิดปกติ

TH 11

1

วิธีก
ารใช

ง้าน

■ หลงัจากดาํน้ํา
โปรดปฏิบติัตามคาํแนะนําในการดูแลหลงัจากดาํน้ําท่ีดา้นล่าง

ลา้งนาฬิกาในนํา้จืดเพ่ือลา้งนํา้ทะเลออกทัง้หมดและเชด็ใหส้ะอาดเพ่ือป้องกนัสนิม
หลีกเลีย่งการเปิดนํา้จากกอ๊กนํา้ใหล้งสูน่าฬิกาโดยตรง ใสนํ่า้ลงในชามกอ่นจากน้ันจงึแชน่าฬิกาไวใ้นนํา้เพ่ือลา้ง

bขอ้ควรระวงั

ขึน้อยูก่บัสภาพแวดลอ้มในการใชน้าฬิกาของนักดาํนํา้ท่ีอาจทําใหช้ิน้สว่นภายในหรือเครื่องนาฬิการวมถึง
ตวัเรือนหรือสายนาฬิกาไดร้บัผลกระทบ เราขอแนะนําใหค้ณุลา้งเครื่องนาฬิกาอยา่งสม่ําเสมอทกุๆ 3 หรือ
4 ปี

TH 12

1
วิธีก

ารใช
ง้าน

■ โครงสรา้งของตวัเรือน
ในรุ่นตอ่ไปน้ี ใหดู้แลปัญหาการใชง้านดงัน้ี

ขอบหน้าปัดหรือตวัเรือนป้องกนัดา้นนอกถูกยึดเขา้กบันาฬิกาอย่างแน่นหนา
อย่าคลายสกรูตวัเคร่ือง

สกรตูวัเครื่อง สกรตูวัเครื่อง

 * ภาพประกอบดา้นบนมีไวเ้พ่ือเป็นตวัอยา่ง ดงัน้ันอาจไม่เหมือนกบันาฬิกาของคณุ

bขอ้ควรระวงั

อยา่คลายสกรตูวัเครื่องท่ีใชยึ้ดขอบหนา้ปัดหรือตวัเรือนดา้นนอก
การทําเชน่น้ันอาจกอ่ใหเ้กิดความเสียหายหรือสง่ผลใหเ้กลียวเกิดการคลายตวัตอ่ไปอีก
 * หากพบวา่สกรตูวัเครื่องหลวมหรือทาํงานผิดปกติ ใหติ้ดตอ่รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนี ้หรือศนูยบ์ริการลกูคา้ของ SEIKO

TH 13

1

วิธีก
ารใช

ง้าน

สมรรถนะการกนัน้ํา

● การกนัน้ําสําหรบัการดาํน้ําแบบระยะยาว
นาฬิกาเรือนนีอ้อกแบบมาเป็นพิเศษสาํหรบัใชใ้นการดาํนํา้แบบระยะยาว ซึง่ตอ้งใชก้า๊ซฮีเลียม
ใหแ้น่ใจวา่ไดท้าํการตรวจสอบระดบัความลึกของนาฬิกาอยา่งละเอียด ซึง่ระบไุวบ้นหนา้ปัดนาฬิกาหรือบนตวัเรือนดา้นหลงั อย่า
ใชน้าฬิกาใตนํ้า้ลึกกวา่ความลึกท่ีระบุ

ชว่งความลึก

 * ภาพประกอบดา้นบนมีไวเ้พ่ือเป็นตวัอยา่ง ดงัน้ันอาจไม่เหมือนกบันาฬิกาของคณุ

TH 14

1

วิธีก
ารใช

ง้าน



คณุลกัษณะ

● Spring Drive
Spring Drive, กลไกท่ีเป็นเอกลกัษณท์าํโดยใชเ้ทคโนโลยี SEIKO เทา่น้ัน เพ่ือใหม้ั่นใจในความถกูตอ้งของควอตซข์ณะใชส้ปริง
หลกัเป็นแหลง่พลงังานหลกัเพียงแหลง่เดียว
นาฬิกาจะทํางานอยา่งตอ่เน่ืองเป็นเวลาประมาณ 72 ช ัว่โมง (สามวนั) เม่ือไขลานสปริงหลกัเต็มท่ี นาฬิกามีตวัแสดงระดบัพลงังาน
สาํรองเพ่ือแสดงสถานะของการไขลานสปริงหลกั เขม็วินาทีจะทาํงานดว้ยการเคลือ่นไหวท่ีราบรื่นอยา่งสมบรูณแ์บบ น่ีคือนาฬิกา
ไขลานท่ีมาพรอ้มกบักลไกการไขลานดว้ยมือ
เม่ือใชน้าฬิกาครัง้แรก การไขลานดว้ยตนเองจะสะดวกกวา่

bขอ้ควรระวงั

นาฬิกาเรือนนีข้บัเคลือ่นโดยสปริงหลกั เพ่ือใหแ้น่ใจวา่นาฬิกาจะทํางานอยา่งตอ่เน่ืองตอ้งตรวจสอบวา่ไดไ้ข
ลานสปริงหลกัอยา่งเพียงพอกอ่นท่ีตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรองชีไ้ปท่ี “0”
นาฬิกาอาจหยดุเดิน ถา้ตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรองแสดงคา่นอ้ยกวา่หน่ึงในหก โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือถกู
ทิง้ไวภ้ายใตอ้ณุหภมิูตํา่กวา่ 0 °C

TH 15

1

วิธีก
ารใช

ง้าน

ชือ่ของชิน้ส่วนตา่งๆ และหน้าท่ีการทํางาน
1 เขม็นาที

2 เขม็ช ัว่โมง

3 เขม็วินาที

4 ตวัแสดงระดบัพลงังานสํารอง

5 วนัที่

6ขอบหน้าปัดหมุนได้

7 เม็ดมะยม
• ตาํแหน่งปกติ (ไม่ล็อก): ไขลานนาฬิกา

(หมุนดว้ยมือ)
• ตาํแหน่งคลิกจงัหวะแรก: การปรบัผล
ตา่งของเวลา/การตัง้คา่วนัท่ี

• ตาํแหน่งคลิกจงัหวะท่ีสอง การตัง้คา่เวลา

1
5

6

7

2

3

4

TH 16

1
วิธีก

ารใช
ง้าน

เม็ดมะยมชนิดเกลียว
เม็ดมะยมชนิดเกลียวมีกลไกท่ีสามารถล็อกเม็ดมะยมไดอ้ย่างปลอดภยัขณะที่ไม่ไดใ้ชง้าน เพื่อป้องกนัความผิด
พลาดในการใชง้านและเพิ่มสมรรถนะการกนัน้ํา
• ตอ้งปลดล็อกเม็ดมะยมชนิดเกลียวกอ่นการใชง้าน
• เมื่อใชง้านเม็ดมะยมเสร็จแลว้ ใหแ้น่ใจวา่ไดห้มุนล็อกอีกคร ัง้

[วิธีการปลดล็อกเม็ดมะยม]
หมุนเม็ดมะยมทวนเขม็นาฬิกาเพ่ือคลายเกลียว
ตอนนีส้ามารถใชง้านเม็ดมะยมได ้

[วิธีการล็อกเม็ดมะยม]
หมุนเม็ดมะยมตามเขม็นาฬิกาในขณะท่ีกดเบาๆ เขา้หาตวั
เรือนนาฬิกาจนกวา่จะหยดุ

ล็อกเม็ดมะยมแลว้
ปลดล็อกเม็ดมะยมกอ่นใชง้าน

ปลดล็อกเม็ดมะยม
แลว้ หลงัจากใชง้านเม็ดมะยมเสร็จ

ใหล็้อกเอาไว ้

คลายเกลียว หมุนขณะท่ีกดเม็ด
มะยมเขา้

 * เม่ือล็อกเม็ดมะยม ใหห้มุนอยา่งชา้ ๆ ดว้ยความระมดัระวงัเพ่ือใหแ้น่ใจวา่สกรหูมุนเขา้ท่ีดี ระวงัอยา่กดแรงเกินไป เน่ืองจากการทําเชน่น้ัน
อาจทาํใหร้สูกรเูสียหายได ้

TH 17

1

วิธีก
ารใช

ง้าน

วิธีใชง้าน (วิธีไขลานสปริงหลกั)
นาฬิกาเรือนนีเ้ป็นนาฬิกาแบบไขลานดว้ยตวัเองท่ีมาพรอ้มกบักลไกการไขลานดว้ยมือ
• เม่ือนาฬิกาสวมใสบ่นขอ้มือ การเคลือ่นไหวของแขนของผูส้วมใสจ่ะสง่ผลตอ่สปริงหลกัของนาฬิกา
• เม่ือใชน้าฬิกาท่ีหยดุเดินเป็นครัง้แรก, ขอแนะนําใหค้ณุหมุนสปริงหลกัดว้ยตนเองโดยหมุนเม็ดมะยม

● วิธีการไขลานสปริงหลกัดว้ยการหมุนเม็ดมะยม

1 เม็ดมะยมจะเป็นเม็ดมะยมชนิดเกลียว หมุนเม็ดมะยม
ทวนเขม็นาฬิกาเพื่อคลายเกลียว (เมื่อสกรูถูกปลด
ล็อคอย่างสมบูรณ ์เม็ดมะยมจะยื่นออกมาจาก
ตาํแหน่งเดิม)

TH 18

1

วิธีก
ารใช

ง้าน



2 หลงัจากคลายเกลียวเม็ดมะยมแลว้ ใหห้มุนเม็ดมะยม
ตามเขม็นาฬิกาเพื่อไขลานสปริงหลกั ระวงัอย่ากด
เม็ดมะยมลง
 * สาํหรบัการไขลานดว้ยมือ ถา้คณุใหก้ารหมุนเม็ดมะยมเต็มรอบครบหา้รอบ
จะใหพ้ลงังานในการเดินของนาฬิกาเป็นเวลาประมาณสิบช ัว่โมง

 * หากหมุนเม็ดมะยมทวนเขม็นาฬิกา สปริงหลกัของนาฬิกาจะไม่ถกูไขลาน

3 ไขลานสปริงหลกัจนกระท ัง่ตวัแสดงระดบัพลงังาน
สํารองแสดงสถานะการไขลานเตม็ท่ี เขม็วินาทีจะเร่ิม
เดินในทนัที
 * ในการตรวจสอบสถานะการไขลานของสปริงหลกั ดท่ีู “วิธอีา่นตวัแสดง
ระดบัพลงังานสาํรอง” → (หนา้ 26)

 * ไม่จาํเป็นตอ้งหมุนเม็ดมะยมตอ่ไปอีก เม่ือสปริงหลกัไขลานจนเต็มแลว้ เม็ด
มะยมสามารถหมุนไดโ้ดยไม่ทาํใหก้ลไกนาฬิกาเสียหาย จะเพียงไขลาน
สปริงหลกัใหห้มุนฟรีเทา่น้ัน

TH 19

1

วิธีก
ารใช

ง้าน

4 คอ่ย ๆ หมุนเม็ดมะยมตามเขม็นาฬิกา ขณะที่กดลง,
จนกระท ัง่เลื่อนเขา้จนสุดและถูกล็อค
 * ในขณะท่ีหมุนเม็ดมะยมกลบัเขา้ท่ี นาฬิกาจะคลิกเม่ือมีการไขลานสปริง
หลกั ไม่จาํเป็นตอ้งกงัวลใดๆ เน่ืองจากสิง่นีเ้กิดจากการเคลือ่นไหวของสปริง
หลกั

TH 20

1
วิธีก

ารใช
ง้าน

วิธีการต ัง้เวลาและวนัที่
นาฬิกามาพรอ้มกบัฟังกช์ ัน่วนัท่ีและไดร้บัการออกแบบมาเพื่อใหว้นัที่เปลี่ยนหน่ึงคร ัง้ทุก ๆ 24 ชัว่โมง
วนัที่มีการเปลี่ยนแปลงประมาณเที่ยงคืน หากต ัง้คา่ AM/PM ไม่ถูกตอ้ง วนัที่จะเปลี่ยนเวลา 12.00 น.

bขอ้ควรระวงั

อยา่ตัง้วนัท่ีระหวา่งเวลา 21.00 น. และ 01.00 น.
การแกไ้ขวนัท่ีในชว่งเวลานีอ้าจทาํใหเ้กิดปัญหา เชน่ วนัท่ีไม่สามารถเปลีย่นไดใ้นวนัถดัไป

TH 21

1

วิธีก
ารใช

ง้าน

ดึงเม็ดมะยมออกมาหน่ึงคลิก

3 ไม่สามารถต ัง้วนัที่ไดด้ว้ยการหมุนเม็ดมะยมทวนเขม็นาฬิกา

หมุนจนกระทัง่วนัท่ีของวนักอ่นหนา้ปรากฏขึน้
ตวัอยา่งเชน่ หากตอ้งการแสดงวนัท่ีเป็น ”6” ใหต้ ัง้คา่เป็นวนัท่ี ”5” หมุนเม็ดมะยมไปทางซา้ย (ทวนเขม็นาฬิกา) เพ่ือตัง้วนัท่ี

1 ปลดล็อกเม็ดมะยม
 * “เม็ดมะยมชนิดเกลียว” → หนา้ 17

2 ดึงเม็ดมะยมออกมาหน่ึงคลิก

TH 22

1

วิธีก
ารใช

ง้าน



5 ดนัเม็ดมะยมกลบัเขา้สู่ตาํแหน่งปกติตามสญัญาณเวลา

เขม็วินาทีจะเริ่มเดินทนัที
 * บริการสญัญาณเวลาโทรศพัทจ์ะมีประโยชนส์าํหรบัการตัง้เขม็วินาที

6 ล็อคเม็ดมะยมกลบัคืน
 * “เม็ดมะยมชนิดเกลียว” → หนา้ 17

4 ดึงเม็ดมะยมออกมาจนถึงคลิกท่ีสองแลว้ทําการต ัง้
เวลา
ดึงเม็ดมะยมออกมาถึงคลิกท่ีสอง เม่ือเขม็วินาทีอยูท่ี่ตาํแหน่ง
12 นาฬิกา เขม็วินาทีหยดุลงทนัที
หมุนเม็ดมะยมเพ่ือเลือ่นเขม็ไปขา้งหนา้จนกวา่วนัท่ีจะเปลีย่นเป็น
วนัถดัไป ตอนนีเ้วลาถกูตัง้คา่ไวส้าํหรบัชว่งเวลา A.M.
หมุนเขม็นาฬิกาเพ่ือตัง้เวลาใหถ้กูตอ้ง ในขณะท่ีทําเชน่น้ัน ใหต้ ัง้เขม็
นาทีใหห้า่งจากเวลาท่ีถกูตอ้งประมาณสิบนาที แลว้คอ่ยๆ เลือ่นไปยงั
เวลาท่ีตอ้งการ
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● เคล็ดลบัสําหรบัการต ัง้คา่เวลาที่เท่ียงตรงยิ่งขึน้
สงัเกตประเดน็ตอ่ไปน้ีเพื่อกาํหนดเวลาใหแ้ม่นยํายิ่งขึน้

1 กอ่นต ัง้เวลา ไขลานสปริงหลกัจนกระท ัง่ตวัแสดงระดบัพลงังานสํารองแสดงสถานะการไข
ลานเตม็ที่

2 เมื่อใชน้าฬิกาหลงัจากที่หยุดเดินแลว้, ใหร้อประมาณ 30 วินาทีหลงัจากเขม็วินาทีเร่ิมเดิน,
เคลื่อนไหวจากนัน้ดึงเม็ดมะยมออกไปสองคลิก

3 ขณะที่เม็ดมะยมอยู่ที่ตาํแหน่งคลิกที่สอง อย่าหยุดเขม็วินาทีเป็นเวลาสามสิบนาทีหรือนาน
กวา่นัน้ หากเวลาที่เม็ดมะยมอยู่ท่ีตาํแหน่งคลิกที่สองและเขม็วินาทีหยุดลงเกินกวา่ 30 นาที
ใหด้นัเม็ดมะยมกลบัไปที่ตาํแหน่งเดิมและปล่อยใหเ้ขม็วินาทีเดิน เป็นเวลา 30 วินาทีหรือ
นานกวา่นัน้, ใหเ้ร่ิมการต ัง้คา่เวลาใหม่
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■ การปรบัวนัท่ีในชว่งสิน้เดือน
มีความจาํเป็นตอ้งปรบัวนัที่เมื่อสิน้สุดเดือนกมุภาพนัธแ์ละเดือนที่มี 30 วนั

ตวัอย่างเชน่ เพื่อปรบัวนัท่ีในชว่งเวลา A.M. ในวนัแรกของเดือนถดัจากเดือนที่มี 30 วนั
นาฬิกาจะแสดงเป็นวนัท่ี ”31” แทนวนัท่ี ”1” ดึงเม็ดมะยมออกมาหน่ึงคลิก
หมุนเม็ดมะยมทวนเขม็นาฬิกาเพ่ือตัง้วนัท่ีเป็น ”1” จากน้ันดนัเม็ดมะยมกลบัเขา้สูต่าํแหน่งปกติ

ดึงเม็ดมะยมออกมาหน่ึงคลิก

bขอ้ควรระวงั

• หมุนเกลียวเม็ดมะยมลงจนสดุไปท่ีตาํแหน่งเดิม
• หลีกเลีย่งการแกไ้ขวนัท่ีเม่ือนาฬิกาแสดงเวลาระหวา่ง 21.00 น. ถึง 01.00 น. การทําเชน่น้ันอาจทําให ้
เกิดความเสียหาย
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วิธีอา่นตวัแสดงระดบัพลงังานสํารอง
• ตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรองจะชว่ยใหค้ณุทราบสถานะของการไขลานสปริงหลกั
• กอ่นถอดนาฬิกาออกจากขอ้มือของคณุ ใหส้งัเกตตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรองเพ่ือตรวจสอบวา่นาฬิกามีพลงังานเพียงพอท่ี
จะทาํงานตอ่ไปจนกวา่จะถึงเวลาท่ีคณุจะใสอี่กครัง้หรือไม่ หากจาํเป็น ใหไ้ขลานสปริงหลกักอ่น (เพ่ือป้องกนัไม่ใหน้าฬิกาหยดุ
เดิน ไขลานสปริงหลกัเพ่ือเก็บพลงังานสว่นเกินท่ีจะทําใหน้าฬิกาสามารถเดินตอ่ไปไดใ้นชว่งเวลาเพ่ิมเติมอืน่ๆ)

ตวัแสดงระดบัพลงังาน
สาํรอง

สถานะการไขลาน
ของสปริงหลกั

ไขลานเต็มท่ี ไขลานครึ่งหน่ึง ไม่ไดไ้ขลาน

จาํนวนช ัว่โมงท่ี
นาฬิกาสามารถ
ใชง้านได ้

ประมาณ 72 ช ัว่โมง (3 วนั) ประมาณ 36 ช ัว่โมง (1 วนัครึ่ง) นาฬิกาหยดุหรือกาํลงัจะหยดุเดิน

TH 26
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 * เม่ือสปริงหลกัถกูไขลานเต็มท่ี เม็ดมะยมจะหมุนไดม้ากขึน้ หรือสปริงหลกัอาจไดร้บัการไขลานตอ่โดยไม่สรา้งความเสียหายใหก้บัตวัสปริง
หลกั สปริงหลกัของนาฬิกาใชโ้ครงสรา้งตวัยึดท่ีเลือ่นไหลซึง่เป็นกลไกเฉพาะของนาฬิกาไขลานอตัโนมติัเพ่ือป้องกนัสปริงหลกัจากการไข
ลานมากเกินไป

 * ทิศทางของ“ตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรอง”อาจแตกตา่งกนัเล็กนอ้ยขึน้อยูก่บัรุน่

● ขอ้สงัเกตเกีย่วกบักลไกการไขลานอตัโนมติัของสปริงหลกั
• สปริงหลกัของนาฬิกาจะไดร้บัการไขลานจนเต็มท่ีเม่ือสวมใสเ่ป็นเวลาสิบสองช ัว่โมงเป็นเวลาสามถึงหา้วนั
• สถานะการไขลานของสปริงหลกัอาจแตกตา่งกนัไปขึน้อยูก่บัสภาพการใชง้านจริงเชน่ จาํนวนช ัว่โมงท่ีคณุสวมใสน่าฬิกาหรือ
ขอบเขตของการเคลือ่นไหวขณะสวมใส ่ขอแนะนําใหค้ณุสงัเกตตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรองเพ่ือตรวจสอบระดบัพลงังานท่ี
เหลืออยูข่องนาฬิกาของคณุ

 * ในกรณีท่ีคณุสวมนาฬิกาเป็นเวลาสัน้ๆ ในแตล่ะวนัใหส้งัเกตตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรองเพ่ือตรวจสอบระดบัพลงังานท่ีเหลืออยู่ หาก
จาํเป็น ใหไ้ขลานสปริงหลกักอ่น

TH 27
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วิธีการใชง้านขอบหน้าปัดหมุนได้
คณุสามารถวดัเวลาที่ผ่านไปต ัง้แตเ่ร่ิมตน้เหตกุารณไ์ดโ้ดยการต ัง้ขอบหน้าปัดหมุนล่วงหน้า

ตวัอยา่ง: เม่ือคณุเริ่มดาํนํา้เวลา 10:10 น.

จดัแนวเครื่องหมาย 
กบัเขม็นาที

ทิศทางการหมุนของขอบ
หนา้ปัด

ตวัอยา่ง: เชน่ หลงัจากผ่านไป 20 นาที

เวลาท่ีผ่านไป

 * ภาพประกอบดา้นบนมีไวเ้พ่ือเป็นตวัอยา่ง ดงัน้ันอาจไม่เหมือนกบันาฬิกาของคณุ

1 ในชว่งเร่ิมตน้ของเหตกุารณท่ี์คณุ
ตอ้งการวดัเวลาที่ผ่านไป (เชน่ เมื่อ
คณุเร่ิมดาํน้ํา) ใหห้มุนขอบหน้าปัด
เพื่อให ้เคร่ืองหมายบนขอบหน้าปัด

 อยู่ในแนวเดียวกบัเขม็นาที
 * ขอบหนา้ปัดหมุนไดถ้กูออกแบบมาเพ่ือใหห้มุน
ทวนเขม็นาฬิกาเทา่น้ัน
อยา่บงัคบัใหห้มุนตามเขม็นาฬิกา
“[ขอบหนา้ปัดหมุนไดแ้บบทิศทางเดียว]”
→ หนา้ 29

2 ดูคา่ระดบัของขอบหน้าปัดหมุนไดที้่
เขม็นาทีชีไ้ป
ระดบัของขอบหนา้ปัดหมุนไดท่ี้เขม็นาทีชีไ้ปจะ
บอกถึงเวลาท่ีผ่านไป

TH 28
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[ขอบหน้าปัดหมุนไดแ้บบทิศทางเดียว]
เน่ืองจากการประเมินอากาศท่ีเหลืออยูใ่นถงัของคณุเป็นไปตามขอ้มูลของเวลาท่ีผ่านไปในการดาํนํา้ ขอบหนา้ปัดหมุนไดส้าํหรบั
นาฬิกาของนักดาํนํา้ถกูออกแบบมาเพ่ือหมุนทวนเขม็นาฬิกาเทา่น้ัน ทัง้นีเ้พ่ือป้องกนัมิใหน้าฬิกาแสดงเวลาท่ีผ่านไปสัน้กวา่
ความเป็นจริง

bขอ้ควรระวงั

ใหแ้น่ใจวา่คณุตรวจสอบปริมาณอากาศท่ีเหลืออยู่ในถงัของคณุอยา่งถกูตอ้งกอ่นดาํนํา้ ใชก้ารแสดงเวลา
ท่ีผ่านไปโดยขอบหนา้ปัดหมุนไดเ้ป็นแนวทางในการดาํนํา้เพียงเทา่น้ัน
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การดูแลประจาํวนั

● นาฬิกาตอ้งไดร้บัการดูแลรกัษาเป็นอย่างดีเสมอ
• หา้มลา้งนาฬิกาขณะท่ีเม็ดมะยมย่ืนออกมา
• เชด็คราบความชืน้ เหง่ือ หรือฝุ่นผงออกดว้ยผา้น่ิม
• หลงัจากท่ีนาฬิกาโดนนํา้ทะเลมา โปรดอยา่ลืมลา้งนาฬิกาในนํา้สะอาดบริสทุธิ ์และคอ่ยๆ เชด็นาฬิกาใหแ้หง้
อยา่ใหน้าฬิกาโดนนํา้ท่ีไหลจากกอ๊กนํา้โดยตรง ใสนํ่า้ลงในชามกอ่นจากน้ันจงึแชน่าฬิกาไวใ้นนํา้เพ่ือลา้ง
 * หา้มลา้งนาฬิกา หากนาฬิกาของทา่น “ไม่กนันํา้” หรือ “กนันํา้สาํหรบัการใชง้านทัว่ไป”
“สมรรถนะการกนันํา้” → หนา้ 14
“สมรรถนะและประเภท” → หนา้ 31

● หมุนเม็ดมะยมเป็นครัง้คราว
• โปรดหมุนเม็ดมะยมเป็นครัง้คราว เพ่ือป้องกนัการสึกหรอของเม็ดมะยม
• ควรทาํตามวิธเีดียวกบัเม็ดมะยมแบบล็อกดว้ยสกรู
“เม็ดมะยมชนิดเกลียว” → หนา้ 17
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สมรรถนะและประเภท
ดา้นหลงัของตวัเรือนจะแสดงหมายเลขรุ่นของเคร่ืองและสมรรถนะของนาฬิกาของคณุ

สมรรถนะการกนันํา้

หมายเลขตวัเรือน
ประสิทธภิาพการตา้นทานแม่เหล็ก

• สมรรถนะการกนัน้ํา
• หมายเลขตวัเรือน
หมายเลขท่ีใชร้ะบปุระเภทนาฬิกาของคณุ

• ประสิทธิภาพการตา้นทานแม่เหล็ก
อา้งถึงหนา้ หนา้ 33 และ หนา้ 34

 * ภาพประกอบดา้นบนมีไวเ้พ่ือเป็นตวัอยา่ง ดงัน้ันอาจไม่เหมือนกบันาฬิกาของคณุ
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ลูมิไบรต ์
หากนาฬิกามีลูมิไบรต ์
ลมิูไบรตเ์ป็นสีเรืองแสงท่ีพฒันาขึน้มาใหม่ ซึง่สามารถดดูซบัพลงังานแสงจากแสงแดดและอปุกรณส์อ่งสวา่งในระยะเวลาสัน้ๆ และ
เก็บพลงังานดงักลา่วไวเ้พ่ือปลอ่ยแสงในความมืด ตวัอยา่งเชน่ หากสมัผสักบัแสงกาํลงัสงูกวา่ 500 lux เป็นเวลาประมาณ 10 นาที
ลมิูไบรตส์ามารถปลอ่ยแสงออกมาไดน้าน 3 ถึง 5 ช ัว่โมง อยา่งไรก็ตาม โปรดทราบวา่ขณะท่ีลมิูไบรตป์ลอ่ยแสงท่ีกกัเก็บไวอ้อก
มา ระดบัการสอ่งสวา่งของแสงจะคอ่ยๆ ลดลงเม่ือเวลาผ่านไป ระยะเวลาของแสงที่ปลอ่ยออกมายงัอาจแตกตา่งกนัเล็กนอ้ยขึน้อยู่
กบัปัจจยัตา่งๆ เชน่ ความสวา่งของสถานท่ีท่ีนาฬิกาสมัผสักบัแสง และระยะหา่งระหวา่งแหลง่ท่ีมาของแสงกบันาฬิกา
 * โดยทัว่ไปเม่ือมาจากสถานที่ท่ีสวา่งไปยงัสถานท่ีท่ีมืด จะตอ้งใชเ้วลาเพ่ือใหด้วงตาของมนุษยป์รบัตวัเขา้กบัความมืด ทาํใหย้ากท่ีจะเห็นวตัถุ
ในตอนแรก (การปรบัตวัในท่ีมืด)

 * ลมิูไบรตคื์อสีเรืองแสงซึง่เก็บและสอ่งแสงไฟ โดยไม่เป็นอนัตรายกบัมนุษยห์รือสิง่แวดลอ้ม ปราศจากวสัดท่ีุเป็นพิษ เชน่ สารกมัมนัตภาพรงัสี
<ระดบัความสวา่ง>

สภาวะ การส่องสวา่ง

แสงแดด
อากาศดี 100,000 lux
มีเมฆมาก 10,000 lux

ในอาคาร
(ดา้นหนา้ตา่งระหวา่งชว่งกลางวนั)

อากาศดี มากกวา่ 3,000 lux
มีเมฆมาก 1,000 ถึง 3,000 lux
ฝนตก นอ้ยกวา่ 1,000 lux

อปุกรณส์อ่งสวา่ง
(ไฟนีออน 40 วตัตใ์นชว่งกลางวนั)

ระยะหา่งจากนาฬิกา: 1 ม. 1,000 lux
ระยะหา่งจากนาฬิกา: 3 ม. 500 lux (การสอ่งสวา่งเฉลีย่ในหอ้ง)
ระยะหา่งจากนาฬิกา: 4 ม. 250 lux
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ประสิทธิภาพการตา้นทานแม่เหล็ก
กลไกของนาฬิกาอาจเดินชา้ลงหรือเร็วขึน้หรือหยุดทํางาน หากไดร้บัผลกระทบจากสนามแม่เหล็กในบริเวณ

ใกลเ้คียง

นาฬิกาของนักดาํนํา้มีความตา้นทานแม่เหล็กซึง่เทียบเทา่หรือสงูกวา่ JIS Class 1

b อนัตราย
ขอ้ความระบุที่ดา้นหลงัตวัเรือน สภาวะในการใชง้าน

ไม่มีขอ้บ่งชี ้
โปรดดแูลใหน้าฬิกาอยูห่า่งจากผลิตภณัฑแ์ม่เหล็กมากกวา่ 5 ซม.

(มาตรฐาน JIS ระดบั 1)

โปรดดแูลใหน้าฬิกาอยูห่า่งจากผลิตภณัฑแ์ม่เหล็กมากกวา่ 1 ซม.
(มาตรฐาน JIS ระดบั 2)

หากนาฬิกากลายเป็นแม่เหล็กและความแม่นยาํลดลงเกินอตัราท่ีกาํหนดภายใตก้ารใชง้านปกติ นาฬิกาจะตอ้งถกูนําไปลา้งอาํนาจ
แม่เหล็ก ในกรณีนี ้คณุจะถกูเรียกเก็บเงินสาํหรบัการลา้งอาํนาจแม่เหล็กและการปรบัความแม่นยาํใหม่ แมว้า่จะเกิดขึน้ภายใน
ระยะเวลารบัประกนัก็ตาม

เหตผุลท่ีนาฬิกาเรือนน้ีไดร้บัผลกระทบจากคลื่นแม่เหล็ก
กลไกการควบคมุในตวัน้ันมาพรอ้มกบัแม่เหล็กซึง่อาจไดร้บัอิทธพิลจากสนามแม่เหล็กภายนอกท่ีมีกาํลงัแรง
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ตวัอย่างผลิตภณัฑที์่มีแม่เหล็กท ัว่ไปที่อาจส่งผลกระทบตอ่นาฬิกา
     

สมารท์โฟน โทรศพัทมื์อถือ
แท็บเล็ตเทอรมิ์นอล (ลาํโพง)

อะแดปเตอร ์AC กระเป๋า
(ท่ีมีหวัปิดเป็น
แม่เหล็ก)

     

เครื่องโกนหนวด
ไฟฟ้ากระแสสลบั

อปุกรณท์าํอาหารท่ีมี
แม่เหล็ก

วิทยพุกพา
(ลาํโพง)

สรอ้ยคอแม่เหล็ก หมอนสขุภาพ
แม่เหล็ก
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สายนาฬิกา
สายนาฬิกาสมัผสักบัผิวหนงัโดยตรงและอาจเป้ือนเหงื่อหรือฝุ่นละอองได ้ดงันัน้ การไม่ดูแลรกัษาอาจทําให้
สายนาฬิกาเสื่อมสภาพเร็วขึน้ หรือกอ่ใหเ้กิดการระคายเคืองผิวหนงั ตลอดจนทิง้คราบไวบ้นปลายแขนเสือ้
นาฬิกาตอ้งไดร้บัการดูแลเอาใจใส่อย่างมากเพื่อการใชง้านที่ยาวนาน

● สายโลหะ
• ความชืน้ เหง่ือ หรือฝุ่นดินจะกอ่ใหเ้กิดสนิมแมจ้ะเป็นสายนาฬิกาแบบสเตนเลสสตีล หากไม่มีการทําความสะอาดเป็นเวลานาน
• การไม่ดแูลรกัษาอาจกอ่ใหเ้กิดคราบสีเหลืองหรือสีทองท่ีปลายแขนเสือ้ดา้นลา่ง
• เชด็ความชืน้ เหง่ือ หรือฝุ่นดินออกดว้ยผา้น่ิมๆ ทนัที
• หากตอ้งการทาํความสะอาดคราบดินรอบ ๆ รอยตอ่ของสายนาฬิกา ใหเ้ชด็ออกดว้ยนํา้แลว้แปรงออกดว้ยแปรงสีฟันนุ่ม

(ป้องกนัไม่ใหต้วัเรือนโดนนํา้โดยใชฟิ้ลม์พลาสติกหอ่หุม้บริเวณตวัเรือนไว ้ฯลฯ)
ทาํความสะอาดดว้ยผา้นุ่ม

• สนิมอาจเกิดขึน้ในชิน้สว่นท่ีเป็นสเตนเลสสตีลเน่ืองจากสายนาฬิกาขนาดใหญ่บางรุน่ใชพิ้นท่ีทาํจากสเตนเลสสตีล ซึง่มีความ
แขง็แกรง่มาก

• หากสนิมขึน้ พินอาจย่ืนออกมาหรือหลดุออก ตวัเรือนนาฬิกาอาจหลดุออกจากสายนาฬิกา หรือตะขออาจไม่เปิด
• หากพินย่ืนออกมา อาจสง่ผลใหเ้กิดการบาดเจ็บตอ่ผูใ้ส ่ในกรณีดงักลา่ว ใหห้ยดุใชน้าฬิกาและสง่ซอ่ม
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● สายโพลียูรีเทน
• สายนาฬิกาโพลียรีูเทนอาจเปลีย่นสีไดง่้ายเม่ือโดนแสง และอาจเสือ่มสภาพจากตวัทาํละลาย หรือความชืน้ในบรรยากาศ
• โดยเฉพาะอยา่งย่ิงสายนาฬิกาท่ีเป็นสีใส สีขาว หรือสีออ่นสามารถดดูซมึสีอืน่ๆ ไดง้่าย ซึง่ทาํใหเ้กิดการเปลีย่นสีหรือสีตก
• ลา้งฝุ่นผงออกดว้ยนํา้ และเชด็ดว้ยผา้แหง้

(ป้องกนัไม่ใหต้วัเรือนโดนนํา้โดยใชฟิ้ลม์พลาสติกห่อหุม้บริเวณตวัเรือนไว ้ฯลฯ)
• เม่ือสายนาฬิกามีความยืดหยุน่นอ้ยลง ใหเ้ปลีย่นสายใหม่ หากใชส้ายตอ่ไปทัง้อยา่งน้ัน สายนาฬิกาอาจแตกหรือหกัไดเ้ม่ือเวลา
ผ่านไป

● สายซลิิโคน
• สายนาฬิกาซลิิโคนจะสกปรกง่ายตามลกัษณะของวสัดปุระเภทนี ้และอาจเป็นคราบตลอดจนเปลีย่นสีดว้ย
เชด็ฝุ่นผงออกดว้ยผา้เปียกหรือทิชชูเ่ปียก

• หากสายนาฬิกาซลิิโคนแตกอาจทําใหส้ายขาด ตา่งจากสายนาฬิกาท่ีทาํจากวสัดปุระเภทอืน่ๆ โปรดระมดัระวงัอยา่ทําใหส้าย
นาฬิกาเสียหายดว้ยเครื่องมือท่ีแหลมคม

หมายเหตเุกีย่วกบัการ
ระคายเคืองหรืออาการ
แพบ้นผิวหนัง

การระคายเคืองผิวหนังจากสายนาฬิกามีสาเหตหุลายประการ เชน่ การแพโ้ลหะหรือหนัง หรือ
ปฏิกิริยาของผิวหนังตอ่การเสียดสีกบัฝุ่นผงหรือสายนาฬิกาเอง

หมายเหตเุกีย่วกบั
ความยาวของสาย
นาฬิกา

โปรดปรบัสายใหห้ลวมจากขอ้มือเพ่ือใหอ้ากาศสามารถผ่านไดเ้วลาใสน่าฬิกา
โปรดเหลือชอ่งวา่งใหส้ามารถสอดนิว้มือเขา้ไประหวา่งสายนาฬิกาและขอ้มือของทา่นได ้
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วิธีใชต้วัปรบันําสําหรบันกัดาํน้ํา
หากสายนาฬิกาโลหะของคณุมีฟังกช์นัตวัปรบันําหรบันกัดาํน้ํา (Diver Adjuster) คณุสามารถปรบัความยาว
ของสายนาฬิกาไดอ้ย่างง่ายดาย
ซึง่จะมีประโยชนม์ากเมื่อคณุสวมนาฬิกากบัชดุประดาน้ําหรือเสือ้ผา้กนัหนาว

แผ่นปิด
20° 90°

สายนาฬิกาท่ีดา้น
6 นาฬิกา

1 ยกบานพบัขึน้ประมาณ 90° จน
กระท ัง่ต ัง้ตรง จากนัน้กดแผ่นปิดลง
อกีประมาณ 20° และกดคา้งไวเ้บาๆ
• ขณะทาํเชน่น้ันระวงัอยา่ใชแ้รงบงัคบัไปท่ี
บานพบัมาก แมว้า่คณุจะรูสึ้กวา่มีแรงตา้นเล็ก
นอ้ย แตก่ารทาํเชน่นีต้อ้งการใชแ้รงเพียงเล็ก
นอ้ย

2 ดึงสายนาฬิกาเบาๆ ที่ดา้น 6 นาฬิกา
ของนาฬิกาตามเสน้โคง้ของสาย
นาฬิกา เพื่อดึงตวัเลื่อนออกมา
• การทําเชน่นีต้อ้งการใชแ้รงเพียงเล็กนอ้ย ระวงั
อยา่ใชแ้รงบงัคบัไปท่ีสายนาฬิกามาก

• สามารถเลือ่นตวัเลื่อนออกมาไดป้ระมาณ 30
มม. ระวงัอยา่ดึงออกมาเกินขดีจาํกดันี้
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ตะขอ ปุ่ มกด

แผ่นปิด
(4-2)

ตะขอ
(4-1)

3 ในขณะที่ดนัปุ่มกด ยกตะขอขึน้เพื่อ
ปลดล็อกหวัสายนาฬิกาและวาง
นาฬิกาบนขอ้มือของคณุ

4 ปิดตะขอลงกอ่น (4-1) จากนัน้คอ่ย
ปิดแผ่นปิด (4-2)

5 จบัสายนาฬิกาทัง้สองขา้งเพื่อปรบั
ความยาวของตวัเลื่อนจนกวา่จะ
พอดีกบัขอ้มือของคณุ
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วิธีใชก้ารขยายสายนาฬิกาสําหรบันกัดาํน้ํา
หากสายนาฬิกาโลหะของคณุมีฟังกช์นัการขยายสายนาฬิกาสําหรบันกัดาํน้ํา (Diver Extender) คณุสามารถ
ปรบัความยาวของสายนาฬิกาไดอ้ย่างง่ายดาย
ซึง่จะมีประโยชนม์ากเมื่อคณุสวมนาฬิกากบัชดุประดาน้ําหรือเสือ้ผา้กนัหนาว

แผ่นปิด

ตะขอ

ปุ่ มกด

1 ยกแผ่นปิดขึน้

2 ขณะที่ดนัปุ่มกด ใหเ้ปิดตะขอขึน้
• หลงัจากยกตะขอขึน้แลว้ ใหด้นับานพบักลบั
ไปท่ีตาํแหน่งปกติเพ่ือความปลอดภยั
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สว่นพบัไดส้องสว่นของตวัขยายสาย
สาํหรบันักดาํนํา้

ฝาปิดดา้นบนของตวัขยายสายสาํหรบันักดาํนํา้

แผ่นปิด
(5-2)

ตะขอ
(5-1)

3 เปิดส่วนพบัไดส้องส่วนของตวัขยาย
สายสําหรบันกัดาํน้ําตามทิศทาง
ของลูกศร
• อาจตอ้งใชแ้รงบา้งเพ่ือเปิดสว่นท่ีพบัได ้และจะ
มีเสียงคลิกเม่ือเปิดออก

4 เลื่อนฝาครอบดา้นบนของส่วนตวั
ขยายสายสําหรบันกัดาํน้ําตาม
ทิศทางลูกศร จากนัน้ดึงขึน้เพื่อ
ขยายส่วนพบัสองส่วนของตวัขยาย
สายสําหรบันกัดาํน้ําใหสุ้ด

5 วางนาฬิกาบนขอ้มือของคณุแลว้
ปิดตะขอ (5-1) กอ่นจึงปิดแผ่นปิด
(5-2)

 * หากตอ้งการพบัตวัขยายสายสาํหรบันักดาํนํา้ขึน้
ใหย้อ้นกลบัข ัน้ตอนดา้นบน เม่ือสว่นฝาพบัสอง
สว่นของตวัขยายสายสาํหรบันักดาํนํา้ถกูพบัขึน้
อยา่งสมบรูณ ์จะมีเสียงคลิกในลกัษณะเดียวกบัเม่ือ
เปิดขึน้
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บริการหลงัการขาย

● หมายเหตเุกีย่วกบัการรบัประกนัและการซอ่ม
• ติดตอ่รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนีห้รือศนูยบ์ริการลกูคา้ของ SEIKO สาํหรบัการซอ่มหรือการยกเครื่อง
• หากอยูภ่ายในระยะเวลารบัประกนั โปรดแสดงใบรบัรองการรบัประกนัเพ่ือรบับริการซอ่มแซม
• ขอบเขตของการรบัประกนัจะระบไุวใ้นใบรบัรองการรบัประกนั
โปรดอา่นใบรบัรองดงักลา่วอยา่งละเอียดและเก็บไวใ้หดี้

• สาํหรบับริการซอ่มแซมหลงัจากระยะเวลารบัประกนัหมดอาย ุหากสามารถคืนคา่ฟังกช์นัของนาฬิกาไดด้ว้ยการซอ่มแซม
เราจะดาํเนินการซอ่มแซมใหเ้ม่ือไดร้บัคาํขอและการชาํระเงินแลว้

● การเปลี่ยนชิน้ส่วนที่ใชง้านได้
• โปรดทราบวา่หากชิน้สว่นเดิมไม่มีแลว้ จะมีการแทนท่ีดว้ยชิน้สว่นอืน่ท่ีอาจมีรปูลกัษณภ์ายนอกตา่งจากของเดิม
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● การตรวจสอบและการปรบัเปลี่ยนโดยการแยกชิน้ส่วนและทําความสะอาด
(การยกเคร่ือง)

• ขอแนะนําใหมี้การตรวจสอบและการปรบัเปลีย่นโดยการแยกชิน้สว่นและทาํความสะอาด (การยกเครื่อง) เป็นระยะๆ ทกุ 3 ถึง
4 ปีโดยประมาณเพ่ือรกัษาประสิทธภิาพสงูสดุของนาฬิกาไวใ้นระยะยาว

• เฟืองสง่กาํลงัของการเคลือ่นท่ีของนาฬิกาเรือนนีร้บัแรงอยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือใหแ้น่ใจวา่กลไกนีท้าํงานไดอ้ยา่งถกูตอ้งตลอดเวลา
การลา้งชิน้สว่น, การเปลีย่นถา่ยนํา้มนั, การปรบัความแม่นยํา, การตรวจสอบฟังกช์ ัน่และการเปลีย่นชิน้สว่นท่ีสิน้เปลืองเป็น
ประจาํเป็นสิง่สาํคญั การยกเครื่องครัง้แรกหลงัจากการซือ้นาฬิกาเป็นสิง่สาํคญัอย่างย่ิงสาํหรบัการใชง้านนาฬิกาเป็นเวลานาน
ตามสภาวะในการใชง้าน นํา้มนัท่ีรกัษาสภาพของชิน้สว่นกลไกของนาฬิกาอาจเสือ่มสภาพ ชิน้สว่นอาจเกิดการขดีขว่น
เน่ืองจากนํา้มนัปนเป้ือน อาจสง่ผลใหน้าฬิกาหยดุเดินในท่ีสดุ เน่ืองจากชิน้สว่นตา่งๆ เชน่ ยางกนัรัว่ อาจเสือ่มสภาพ สมรรถนะ
การกนันํา้อาจลดลงเน่ืองจากการแทรกซมึของเหง่ือและความชืน้
การตรวจสอบและปรบัแตง่โดยการถอดประกอบและทาํความสะอาด (ยกเครื่อง) ควรดาํเนินการโดยรา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกา
เรือนนี ้และรา้นท่ีระบวุา่ใช ้“อะไหลแ่ทข้อง SEIKO” ในการนี ้ขอใหเ้ปลีย่นยางกนัรัว่และสปริงบารด์ว้ย

• เม่ือนาฬิกาไดร้บัการตรวจสอบและการปรบัเปลีย่นโดยการแยกชิน้สว่นและทําความสะอาด (การยกเครื่อง) แลว้ นาฬิกาอาจได ้
รบัการเปลีย่นกลไก

bขอ้ควรระวงั

ขึน้อยูก่บัสภาพแวดลอ้มในการใชน้าฬิกาของนักดาํนํา้ท่ีอาจทําใหช้ิน้สว่นภายในหรือเครื่องนาฬิการวมถึง
ตวัเรือนหรือสายนาฬิกาไดร้บัผลกระทบ เราขอแนะนําใหค้ณุลา้งเครื่องนาฬิกาอยา่งสม่ําเสมอทกุๆ 3 หรือ
4 ปี
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การแกปั้ญหา
ปัญหา สาเหตทีุ่เป็นไปได้ วิธีการแกไ้ข

นาฬิกาหยุดเดิน ไขลานสปริงหลกัไม่ได ้

ไขลานนาฬิกาตาม “วิธใีชง้าน (วิธไีขลานสปริง
หลกั)” → (หนา้ 18) และตัง้เวลา หากนาฬิกายงั
ไม่ทํางาน ใหติ้ดตอ่รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกา
เรือนนี้

แมว้า่คณุจะใส่นาฬิกา
ทุกวนั ตวัแสดงระดบั
พลงังานสํารองไม่ได ้
เลื่อนขึน้

นาฬิกาถกูสวมท่ีขอ้มือของคณุเพียงชว่งเวลา
สัน้ ๆ หรือการเคลือ่นไหวของแขนมีระยะนอ้ยไป

สวมนาฬิกาเป็นเวลานานหรือเม่ือถอดนาฬิกา
ใหห้มุนเม็ดมะยมเพ่ือไขลานสปริงหลกั หาก
พลงังานท่ีเหลือท่ีแสดงโดยตวัแสดงระดบัพลงังาน
สาํรองไม่เพียงพอสาํหรบัการใชง้านครัง้ตอ่ไป

นาฬิกาหยุดเดิน แมว้า่
ตวัแสดงระดบัพลงังาน
สํารองไม่ชีท่ี้ ”0”

นาฬิกาวางไวใ้นท่ีท่ีมีอณุหภมิูตํา่ (ตํา่กวา่ 0°C)

หมุนเม็ดมะยมเพ่ือไขลานสปริงหลกัและรีเซต็
เวลา ท่ีอณุหภมิูตํา่กวา่ 0°C นาฬิกาอาจหยดุเดิน
ได ้ถา้ตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรองแสดงนอ้ยกวา่
หน่ึงในหกของพลงังานสาํรอง
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ปัญหา สาเหตท่ีุเป็นไปได้ วิธีการแกไ้ข

นาฬิกาเดินเร็ว/เดินชา้
ไปช ัว่ขณะ

นาฬิกาถกูทิง้ไวใ้นสถานท่ีท่ีมีอณุภมิูสงูหรือ
ตํา่มากเป็นเวลานาน

ความแม่นยําตามปกติจะกลบัมาทํางานอีกครัง้
เม่ือนาฬิกากลบัสูอ่ณุหภมิูปกติ นาฬิกาไดร้บั
การตัง้คา่เพ่ือใหท้าํงานไดอ้ยา่งถกูตอ้งเม่ือสวมใส่
บนขอ้มือของคณุ ภายใตช้ว่งอณุหภมิูปกติ
ระหวา่ง 5°C และ 35°C

นาฬิกาวางไวใ้กลก้บัวตัถท่ีุมีสนามแม่เหล็กแรง
มาก

ความแม่นยําตามปกติจะกลบัมาทํางานอีกครัง้
เม่ือนาฬิกาอยูห่า่งจากการสมัผสัใกลช้ดิกบัแหลง่
แม่เหล็ก หากเกิดกรณีนีข้ึน้บอ่ยๆ โปรดติดตอ่
รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนี้

คณุทาํนาฬิกาตก กระแทกกบัพืน้ผิวแขง็ หรือ
สวมใสใ่นขณะท่ีเลน่กีฬา
นาฬิกาไดร้บัแรงสัน่สะเทือนรนุแรง

หลงัจากตัง้เวลาแลว้นาฬิกายงัคงเดินไม่ตรง
ใหติ้ดตอ่รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนี้

ทนัทีหลงัจากนาฬิกา
เร่ิมเดิน ดูเหมือนวา่เขม็
วินาทีเคลื่อนที่เร็วกวา่
ปกติเมื่อต ัง้เวลา

เม่ือนาฬิกาเริ่มเดิน ตอ้งใชเ้วลาสกัครูห่น่ึงกอ่นท่ี
ชดุควบคมุความเร็วจะเริ่มทาํงาน (น่ีไม่ใชค่วาม
ผิดปกติ)

ใชเ้วลาหลายวินาทีกอ่นท่ีชดุควบคมุความเร็วจะ
เริ่มทํางาน
หากตอ้งการตัง้เวลาใหถ้กูตอ้ง ใหร้อประมาณ 30
วินาทีหลงัจากเขม็วินาทีเริ่มเดิน แลว้จงึตัง้เวลา

วนัที่มีการเปลี่ยนแปลง
ณ เวลา 12:00 น.

ตัง้คา่ AM/PM ไม่ถกูตอ้ง เลือ่นเวลาไปอีก 12 ช ัว่โมง

หน้าปัดมีอาการเบลอ
มีนํา้ปริมาณเล็กนอ้ยเขา้ไปในนาฬิกาเน่ืองจาก
การเสือ่มสภาพของยางกนัรัว่ ฯลฯ

ใหติ้ดตอ่รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนี้

 * สาํหรบัวิธกีารแกไ้ขปัญหานอกเหนือจากท่ีระบขุา้งตน้ โปรดติดตอ่รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนี้
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ขอ้มูลจาํเพาะ
หมายเลขเคร่ือง 5R65

1. คณุสมบติั เขม็นาฬิกา 3 เขม็ (เขม็ช ัว่โมง, นาทีและวินาที), เขม็, การแสดงวนัท่ี, ตวัแสดงระดบัพลงังาน
สาํรอง

2. ความถีข่องคริสตลัออส
ซลิเลเตอร ์

32,768 Hz

3. อตัราลด/เพิ่ม (ตอ่วนั) ±15 วินาที (±1 วินาทีตอ่วนั)
(เฉพาะเม่ือสวมใสข่อ้มือในชว่งอณุหภมิูระหวา่ง 5 °C และ 35 °C)

4. ชว่งอณุหภูมิในการ
ใชง้าน

-10 °C ถึง +60 °C
ภายใตส้ภาวะอณุหภมิูตํา่ (ตํา่กวา่ 0 °C) ใหมี้พลงังานนาฬิกาอยา่งนอ้ยหน่ึงในหกท่ีแสดง
โดยตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรอง

5. ระบบขบัเคลื่อน ไขลานอตัโนมติั พรอ้มกลไกไขลานดว้ยมือ
6. การเคลื่อนที่ของ

เขม็นาฬิกา
การเคลือ่นท่ีแบบเลือ่น

7. เวลาใชง้านตอ่เน่ือง ประมาณ 72 ช ัว่โมง (ประมาณ 3 วนั)
 * เม่ือตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรองแสดงใหเ้ห็นวา่ไขลานเต็ม

8. IC (วงจรรวม) ออสซลิเลเตอร,์ ตวัแบง่ความถีแ่ละวงจรควบคมุสปริง (C-MOS-IC): 1 ชิน้
9. ทบัทิม 30 เม็ด

 * ขอ้มูลจาํเพาะอาจเปลีย่นแปลงไดโ้ดยไม่ตอ้งแจง้ใหท้ราบลว่งหนา้เน่ืองจากการปรบัปรงุผลิตภณัฑ ์
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