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Muito obrigado por escolher um relégio SEIKO.
Para uma utilizacdo segura e adequada do seu relégio
SEIKO, por favor leia cuidadosamente as instrucoes deste
manual de instruc6es antes de o usar.

Mantenha este manual a mao para facilitar a consulta.

* O servigo de ajuste do comprimento de braceletes metalicas encontra-se disponivel
junto do revendedor onde o relégio foi adquirido. Se néo lhe for possivel receber
assisténcia no revendedor onde o relogio foi adquirido, porque o recebeu como
presente ou porque mudou de residéncia, por favor, contacte 0o CENTRO DE APOIO
AO CLIENTE SEIKO. O servigo podera também estar disponivel sob cobrancga junto
de outros revendedores, no entanto, alguns poderao néo ter condi¢cdes para realizar
0 Servico.

* Se 0 seu relégio possui uma pelicula protetora para prevenir riscos, certifique-se de
que a retira antes de usar o reldgio. Se o relégio for usado com a pelicula, podera
acumular-se poeira, suor ou humidade sob a mesma e causar ferrugem.
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/A AVISO /\ CUIDADO
Observe com rigor as seguintes indicacoes antes de usar o seu reldgio. Observe com rigor as seguintes indicacoes antes de usar o seu relégio.

A\ AVISO /\ CUIDADO
Nunca realize opera¢des que nao as especificadas neste manual de instru¢des durante o mergulho. Erros no Verifique os seguintes elementos antes de mergulhar (excluindo mergulho de saturagao).
manuseamento do produto ou na interpretagdo do conteudo aqui apresentado podem conduzir a um acidente grave * O relégio funciona normalmente.
ou fatal. * O reldgio tem reserva de marcha (corda) suficiente.
* O bisel rotativo gira suavemente. (A rotagdo do bisel ndo deve ser nem muito frouxa nem muito apertada.)
A AVISO * A coroa, os parafusos e outros componentes estdo devidamente apertados e seguros.
O reldgio de mergulho é um instrumento auxiliar que serve essencialmente para contar o tempo, e ndo garante a * Abracelete e o vidro ndo apresentam quaisquer anomalias, tais como fendas ou fissuras.
seguranca do utilizador. Use este reldgio em conjunto com o equipamento exigido para mergulhar em seguranga * Abracelete esta devidamente segura (com asa de mola, fivela ou outro componente).
(mandmetro, profundimetro, etc.). * Se qualquer destes elementos apresentar uma anomalia, ndo utilize este relégio para mergulhar.
A\ AVISO /\ CUIDADO
Nunca utilize este relégio para “mergulho de saturagao” com hélio. Né&o opere a coroa ou 0s botdes enquanto se encontra submerso.
A\ AVISO A\ CUIDADO
N&o mergulhe com este produto sem ter recebido formacao adequada em mergulho com garrafa. Certifique-se de Uma vez que o ambiente de utilizag&o do relégio de mergulho pode afetar ndo sd a caixa ou a bracelete, mas também
que possui as competéncias e a experiéncia necessarias para realizar um mergulho de forma segura, de que esta 0 mecanismo interno do reldgio, recomendamos que solicite uma reviséo para inspegéo e ajuste regular a cada trés
totalmente familiarizado com a operagéo e 0 manuseamento do relégio, e de que verifica todas as funcionalidades do ou quatro anos.

relégio antes de cada mergulho.
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Cuidados de manuseamento

A AVISO

Por favor, tenha presente que corre o risco de sofrer consequéncias sérias, tais como ferimentos
graves, se as seguintes recomendacoes de seguranca nao forem estritamente observadas.

Pare de usar o relégio de imediato nas seguintes situacoes.
O Se o corpo do relégio ou da bracelete ficar com arestas causadas por corrosao, etc.
O Se os pinos da bracelete ficarem salientes.
* Contacte de imediato o revendedor onde o relégio foi adquirido ou 0 CENTRO DE APOIO AO CLIENTE SEIKO.

/A\ CUIDADO

Por favor, tenha presente que corre o risco de sofrer ferimentos ligeiros ou danos materiais
se as seguintes recomendacdes de seguranca nao forem estritamente observadas.

Evite usar ou guardar o relégio nos seguintes locais.

O Locais onde agentes volateis (cosméticos como a acetona, repelentes de insetos, dissolventes,
etc.) libertam vapores

O Locais onde a temperatura desce abaixo dos
5 °C ou sobe acima dos 35 °C, durante
periodos prolongados

O Locais com forte magnetismo ou muita
eletricidade estatica

O Locais afetados por vibragoes fortes
O Locais com muita humidade
O Locais poeirentos

Mantenha o relégio e respetivos acessérios fora do alcance de bebés e criancas.
Devem ser tomadas precauges de forma a evitar que um bebé ou uma crianga engula
acidentalmente os acessorios. Se um bebé ou uma crianga engolir a bateria ou os acessdrios,
consulte um médico de imediato, uma vez que sera prejudicial para a sua saude.

Se observar quaisquer sintomas alérgicos ou sinais de irritacao na pele
Pare de usar o rel6gio de imediato e consulte um especialista (dermatologista ou alergologista, por exemplo).

Nao retire a bateria secundaria do relégio.
* A respeito da bateria secundaria — Fonte de energia — P. 33
A substituicdo da bateria secundaria exige conhecimento e competéncias profissionais. Pega ao revendedor
onde adquiriu o relégio a substituicdo da bateria secundaria.

A instalacéo de uma bateria de ¢xido de prata normal pode gerar calor que pode estourar e provocar ignigao. J
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A AVISO

Nunca utilize este relégio para “mergulho de saturacdo” com hélio.

Outras precaucgoes

O O ajuste do comprimento da bracelete metalica requer conhecimentos e pericia profissionais. Por
favor, recorra ao revendedor onde adquiriu o relégio para que a bracelete metalica seja ajustada, uma
vez que existe um risco de ferimentos nos dedos ou nas méos, e de perda de pegas.

O Néao desmonte o relédgio ou mexa no seu interior.

O No caso de pretender eliminar o corpo do relégio e/ou a bateria secundaria, siga as orientagdes
aplicaveis no seu pais para o tratamento de residuos.

O Mantenha o relégio fora do alcance de bebés e criancas. Devem ser tomadas precaucdes
adicionais para evitar riscos de ferimentos, erupgdes ou irritagdes cutaneas que podem ser
provocadas pelo contacto com o relégio.

O Se o seu relogio for de corrente ou pendente, a fita ou corrente do mesmo pode danificar a sua
roupa ou provocar ferimentos nas maos, pescogo ou outras partes do corpo.

J/

A\ AVISO

Quando mergulha, nunca opere o relégio de outra forma que nao a indicada neste manual
de instrucoes.

A\ AVISO

Antes de utilizar o relégio para mergulhar, deve receber a formacao adequada em varios tipos
de mergulho, e possuir a experiéncia e a competéncia necessarias para o fazer em
seguranca. Durante o mergulho, observe estritamente as regras do mergulho.
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A\ CUIDADO

Por favor, tenha presente que corre o risco de sofrer ferimentos ligeiros ou danos materiais
se as seguintes recomendacodes de seguranca nao forem estritamente observadas.

Nao puxe ou rode a coroa quando o relégio se encontra molhado.

Pode entrar agua dentro do mecanismo do relégio.

* Se a superficie interna do vidro esta embaciada com condensagéo, ou se se formam
goticulas de &gua persistentes no relégio, o seu nivel de resisténcia a agua podera
estar comprometido. Consulte de imediato o ponto de venda onde o reldgio foi
adquirido ou 0 CENTRO DE APOIO AO CLIENTE SEIKO referida no CERTIFICADO
DE GARANTIA ou no nosso website.

Nao deixe humidade, suor ou sujidade no relégio por periodos longos.

Tenha presente que a deterioragéo dos vedantes ou o desenvolvimento de
ferrugem no aco inoxidavel podera afectar o desempenho de resisténcia a agua
do relégio.

Nao utilize o relégio quando toma banho ou faz sauna.

Vapor, sab&o ou alguns componentes existentes em fontes de agua quente
podem acelerar a deterioragdo do nivel de resisténcia a agua do relégio.
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| 1] Precaucdes antes de mergulhar (observe rigorosamente estas

dvsn ONO2
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B Antes de mergulhar

Antes de mergulhar, verifique o seguinte:
* “Nomes e fun¢des dos componentes” — P. 16

1 A hora esta ajustada
corretamente.

2 0 ponteiro de segundos esta a
mover-se em intervalos de um

segundo.
Se o ponteiro se mover em intervalos
de dois segundos ou estiver parado,
coloque o mostrador sob luz para
carregar a bateria.
* “Carregar a bateria” - P. 30

3 O bisel rotativo gira com suavidade.
(A rotacéo do bisel no deve ser nem

muito frouxa nem muito apertada.)
* “Como usar o bisel rotativo” - P. 28
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B Durante o mergulho

Por favor, observe os seguintes cuidados de utilizacao.

O relégio pode ser usado para mergulho autbonomo  N&o opere a coroa ou os botdes debaixo de agua.
dentro dos limites de resisténcia & agua indicados
no mostrador.

Q @)

M
Tenha cuidado para ndo bater com o relégio contra A rotacéo do bisel pode tornar-se mais dificil na
superficies duras tais como rochas. agua. Nao é sinal de avaria.

= 12

recomendacoes)

A coroa esta totalmente
apertada.

* “Coroaderosca”— P. 17

Nao existem fendas ou fissuras
visiveis no vidro ou na
bracelete.

A bracelete esta devidamente
segura (com asas de mola,
fecho, fivela ou outro
componente).

A\ CUIDADO

No caso de existirem quaisquer anomalias, contacte o revendedor onde o relégio foi
adquirido ou 0 CENTRO DE APOIO AO CLIENTE SEIKO mais préximo de si.
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H Depois de mergulhar

Por favor, siga as seguintes recomendacdes depois de mergulhar.

Passe o relégio por agua doce para remover toda a agua do mar, e limpe-o totalmente para prevenir o
aparecimento de ferrugem.

Evite colocar o relégio sob agua corrente diretamente da torneira. Primeiro, coloque alguma agua num
recipiente, e depois mergulhe o relégio na agua para o lavar.

/A CUIDADO

Dependendo do ambiente onde o relégio de mergulho é utilizado, os seus componentes

internos ou movimento, assim como a caixa e a bracelete, podem ser afetados.
Recomendamos que solicite uma revisao para inspecao e ajuste regular a cada trés ou
quatro anos.

= 13
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Nos seguintes tipos de modelos, tenha os seguintes aspectos em conta quando usa o relégio.

O bisel ou a caixa exterior de proteccao estdo seguras devidamente ao relégio com parafusos.

Nunca solte os parafusos. B Desempenho de resisténcia a O relogio esta equipado com desempenho de resisténcia a agua

agua para mergulho com ar..... para ser utilizado em mergulho com garrafas de mergulho
auténomo. (N&o pode ser utilizado com mergulho de saturagao que
utiliza gas hélio.)

HYSN ONOD i

&~_____ parafuso parafuso

B Funcao de ajuste de diferenca Quando se desloca para um local com um fuso horério diferente,

horaria pode facilmente configurar o relégio para indicar a hora local.
- P.24
B Funcao GMT.......cccveemrrncannns Oreldgio pode apresentar a hora em dois fusos horarios diferentes,
exibindo horas diferentes com o ponteiro das horas o ponteiro de
24 horas.

“Exibi¢ao da hora de duas regides diferentes (como indicador de
duplo fuso horéario)” - P. 23

A\ CUIDADO B Funcdo de carregamento O reldgio funciona ao mesmo tempo que gera electricidade através

. . . = LYo | [ | S da converséo de luz recebida por uma célula solar localizada sob

Nunca desaperte os parafusos que seguram o bisel ou a caixa exterior de protec¢ao. o mostrador.

Fazé-lo podera provocar danos ou levar a que os parafusos fiquem mais soltos. S6 pode operar se a energia remanescente for suficiente.

* Se verificar que os parafusos se encontram frouxos ou estéo a funcionar indevidamente, consulte o ponto de Coloque ou guarde o relégio num local onde possa receber luz de
venda onde o reldgio foi adquirido ou 0 CENTRO DE APOIO AO CLIENTE SEIKO mais préximo de si. forma a carregar energia a suficiente.

“Como carregar a bateria” — P. 30

“Guia para tempos de carregamento” - P. 31

“Fonte de energia” — P. 33
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Nomes e funcdes dos componentes Coroa de rosca 1|

(o]
@ Ponteiro dos minutos A coroa de rosca tem um mecanismo que permite bloquear a coroa com seguranca quando nao g
esta a ser operada, de forma a prevenir quaisquer erros operacionais e melhorar o desempenho o
(@ Ponteiro das horas de resisténcia a agua. S
. » E necessario desbloquear a coroa de rosca antes de a operar. 3
(® Ponteiro dos segundos » Quando conclui a operacédo da coroa, certifique-se de que a bloqueia novamente.
@ Ponteiro de 24 horas [Para desbloquear a coroa] [Para bloquear a coroa]
@ Data Rode a coroa no sentido anti-horario para Rode a coroa no sentido horario enquanto a
desbloquea-la. pressiona suavemente até ficar totalmente
@ Coroa Agora a coroa pode ser operada. apertada.
@ Bisel rotativo Desbloqueie acoroa antes Coroa bloqueada  Coroa Depois de operar a coroa
Como usar o bisel rotativo” - P. 28 de a operar. desbloqueada bloqueie-a.
» Rode a coroa
Desaperte enquanto a
pressiona.

* O desenho do mostrador pode variar dependendo do modelo. * Quando bloqueia a coroa, rode-a lentamente e com cuidado, certificando-se de que o parafuso esta devidamente
posicionado e responsivo. Tenha cuidado para ndo empurrar a coroa com forga, uma vez que podera danificar o
orificio onde o parafuso encaixa.

* A posigao normal desbloqueada (v. posi¢do 0, P. 16), € a inica onde podera dar corda manual ao relégio, rodando
a coroa no sentido horario.

= 16 = 17



Como acertar a hora e a data

Bl Como acertar a hora e a data

Para definir a hora e a data, defina em primeiro lugar o ponteiro das 24 horas e o ponteiro dos

minutos e, seguidamente, defina a data e o ponteiro das horas.

* Para ajustar apenas a data num determinado dia, como o dia apds a conclusdo de um més com menos de 31 dias
(fevereiro, abril, junho, setembro e novembro), consulte “Ajuste de data no final do més” - P. 21.

HVYSN ONOD !

Em primeiro lugar, defina o ponteiro das 24 horas e o ponteiro dos minutos.

Puxe a coroa até ao segundo clique Puxe a coroa até ao
quando o ponteiro dos segundos segundo clique quando
estiver a apontar para a posicao de 0 ponteiro dos

0 segundos. O ponteiro dos segundo segundos estiver a

deixa de se mover.
* Para modelos com coroa de rosca, desbloqueie a
coroa antes de a operar.

~ _ apontar para a posi¢ao

@;de 0 segundos.

2

= 18

De seguida, defina a data e o ponteiro das horas.

4 Puxe a coroa até ao primeiro clique. ﬁ ~
O ponteiro dos segundo continua a mover-se. @y Puxe a coroa até a primeira
0 » posicao (1 clique).

Rode a coroa para acertar a data e o

ponteiro das horas. /L \ )

De cada vez que o ponteiro das horas faz duas = \ O ponteiro das horas

rotagdes completas, a data é ajustada um dia. ©\

Enquanto gira a coroa, 0 momento em que a data

muda corresponde a meia-noite. Certifique-se de

que AM/PM esta corretamente configurado e de
seguida, defina a hora.

* A coroa pode ser girada em qualquer direc@o, no
entanto, recomenda-se que gire a coroa no sentido
%ue Ihe perrrlﬂte definira dat? corr(; menos ajustesa O ponteiro das horas

* Gireacoroalentamente, verificando se o ponteiro das F)
horas se move em incrementos de uma Eora. move-se para a direita

* Quando estiver a ajustar o ponteiro das horas, os
outros ponteiros podem mover-se ligeiramente.

Todavia, tal ndo é uma avaria.

s ﬁ w
6 Empurre a coroa para a posi¢ao normal. Y
N . 9 Empurre a coroa para a
Para modelos com coroa de rosca, certifique-se de 0
1

HvSN ONOD !

esquerda

que bloqueia a coroa depois de a operar. posi¢éo normal

& 20

3

Rode a coroa para acertar o ponteiro de
24 horas e o ponteiro de minutos.

Para acertar a hora de forma exata, rode o ponteiro
dos minutos 4 ou 5 minutos para la da hora correta

e depois volte a retroceder para a hora correta.

* Uma vez que o ponteiro das horas se move em
conjunto, pode apontar para uma hora diferente da
que pretendia definir, ou a data pode mudar.
Primeiramente, defina o ponteiro dos minutos e o
ponteiro das 24 horas.

Empurre a coroa para a posicao normal.

Assim, o ponteiro das 24 horas, o ponteiro dos

minutos e o ponteiro dos segundos estardo

alinhados.

* O servico de sinal horario € util para a definicao dos
segundos.

B Ajuste de data no final do més

7
%

9

E necessdrio ajustar a data no final de Fevereiro e dos meses de 30 dias.

S
Puxe a coroa até a primeira
0 posicao (1 clique).

1
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Ex.) Para ajustar a data no periodo A.M. no primeiro dia do més a seguir a um més de 30 dias.
O relogio exibe “31” em vez de “1”. Desbloqueie a coroa e puxe-a até a primeira posigéo (1 clique).
Rode a coroa para acertar a data para “1”, e depois volte a empurrar a coroa para a posi¢do normal.

* De cada vez que o ponteiro das horas faz duas rotagcdes completas, a data € ajustada um dia.

* Para modelos com coroa de rosca, certifique-se de que bloqueia a coroa depois de a operar.

= 21
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B Como utilizar o ponteiro de 24 horas

Existem duas formas para utilizar o ponteiro das 24 horas, conforme se segue.

@ Distincao entre AM e PM (Utilizacao padrao)

A hora indicada pelo ponteiro das horas e dos minutos € exibida no formato de 24 horas.

[Exemplo]
Ponteiro das horas, data: Japao
Ponteiro de 24 horas 1 Japao

Japdo : as 10:08 no dia 6

= 22

Funcao de ajuste de diferenca horaria

Quando estiver a utilizar o relégio numa regido com um fuso horario diferente, pode facilmente
configurar o relégio para indicar a hora local.

A hora pode ser ajustada sem parar o reldgio.

O ponteiro das horas e a data movem-se em paralelo. Ao definir o ponteiro das horas, este é
ajustado para indicar a data da regidao que pretende ter um fuso horario diferente.

A diferenca horaria pode ser ajustada em incrementos de uma hora.

B Como utilizar a funcao de ajuste de diferenca horaria
Certifique-se de que o ponteiro das horas, o ponteiro dos minutos e a data

indicam corretamente a hora e data da regido antes de mudar o fuso horario.
* “Como acertar a hora e adata”— P. 18

2 Puxe a coroa até ao primeiro clique. ﬁ -
O ponteiro dos segundo continua a mover-se. @y Puxe a coroa até a primeira
* Para modelos com coroa de rosca, desbloqueie a 0 ' posigéo (1 clique)
1

coroa antes de a operar.

= 24

@ Exibicao da hora de duas regides diferentes (como indicador de duplo fuso horario)

E possivel indicar a hora de uma regido que seja diferente da hora indicada pelo ponteiro das horas e
minutos.

O relégio disponibiliza dois modo de exibigdo. Pode escolher dependendo das suas necessidades e
preferéncias.

“Funcao de ajuste de diferenga horaria” - P. 24

“Como acertar a hora e a data” » P. 18

dos

[Exemplo 1] [Exemplo 2]
Ponteiro das horas, data: Regido A (Japao) Ponteiro das horas, data: Regido B (Honolulu)
Ponteiro de 24 horas . Regiéo B (Honolulu) Ponteiro de 24 horas . Regido A (Japao)

Ponteiro das
horas

Data = {E+—— Data
Ponteiro NS 4
de
24 horas Ponteiro de
24 horas

Japao : as 10:08 no dia 6
Honolulu : as 15:08 nodia 5

=1 23

Gire a coroa para definir o ponteiro das horas e a data para indicar a hora da

regiao que pretende definir.

Execute esta definicdo depois de garantir que a data e AM/PM estao corretamente definidos.
* Defina-o consultando “Lista das diferengas de fuso horario nas principais regides do mundo” - P. 26.
* Durante esta operagao, o ponteiro das horas e a data movem-se em paralelo. Se AM/PM nao estiver

corretamente definido, a data pode estar atrasada cerca de 12 horas. Enquanto gira a coroa, o momento em

que a data muda corresponde a meia-noite.

Menos 1 hora Mais 1 hora

* Gire a coroa lentamente, verificando se o ponteiro das horas se move em incrementos de uma hora.

* Quando estiver a ajustar o ponteiro das horas, os outros ponteiros podem mover-se ligeiramente. Todavia,

tal ndo é uma avaria.

* Quando define a hora para qualquer hora entre as 21:00 e a meia-noite, rodando o ponteiro das horas para
a esquerda passando a meia-noite, atrase o ponteiro das horas para as 20:00 e realize a defini¢do. (E uma

operagao para atrasar a data.)
Empurre a coroa para a posicao normal. g%

W -

* Para modelos com coroa de rosca, certifique-se de

que bloqueia a coroa depois de a operar. 9 EmPl{”e acoroa para a
0 ] posigao normal

= 25
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B Lista das diferencas de fuso horario nas principais
regidoes do mundo

* Para definir a diferenga horaria, consulte “Como utilizar a fun¢édo de ajuste de diferenca horaria”

Nas regides marcadas com %, é apresentado o horario de verdo. (A partir de Maio de 2022)

Nome das cidades

representadas

Diferencga horaria
do Japao

Diferenca horaria
de UTC

Outras cidades

- P.24.
Nome das cidades | Diferenca horaria | Diferenca horaria .
representadas do gapéo Y Outras cidades

Wellingtonk +3 horas +12 horas Auckland*
Noumea +2 horas +11 horas
Sydneyx +1 hora +10 horas Guam
Toquio +0 horas +9 horas Seul, Pyongyang
Hong Kong -1 hora +8 horas Pequim, Singapura
Banguecoque -2 horas +7 horas Jacarta
Daca -3 horas +6 horas
Karachi -4 horas +5 horas
Dubai -5 horas +4 horas
Jeda -6 horas +3 horas
Cairo -7 horas +2 horas Atenasx

UTC = Tempo Universal Coordenado

O UTC é uma hora padréo universal determinada por acordos internacionais. E utilizada como hora oficial
em todo o mundo ao registar o tempo. O UTC é um tempo coordenado pela adi¢ao de segundos bissextos
ao “Tempo Atédmico Internacional (UTI)” determinado a partir de relégios atémicos no mundo, para corrigir

o desvio da hora universal (UT) definida astronomicamente.
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Como usar o bisel rotativo

Ao ajustar o bisel rotativo antecipadamente, é possivel medir o tempo decorrido desde o inicio de um evento.

No inicio de um evento onde

queira medir o tempo decorrido
(por exemplo, quando inicia um

mergulho), rode o bisel de
forma a que a marca ¥ fique
alinhada com o ponteiro dos
minutos.

* O bisel rotativo esta concebido para rodar

apenas no sentido anti-horario.
Nao force o bisel no sentido horario.
“[Bisel rotativo unidireccional]” - P. 29

Veja para que marca no bisel
rotativo esta o ponteiro dos
minutos a apontar.

A marca no bisel rotativo para onde o
ponteiro dos minutos aponta indica o
tempo decorrido.

Exemplo: Quando inicia o mergulho as 10h10

minutos

do bisel

* As imagens acima sdo meramente ilustrativas pelo que o seu relégio podera ser diferente.
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Alinhe a marca 7
com o ponteiro dos

Direcao de rotacao

Parisx -8 horas +1 hora Romax, Berlimx
Londresx -9 horas +0 horas

Arquipélado dos -10 horas -1 hora

Acoresx

Rio de Janeiro -12 horas -3 horas

Santo Domingo -13 horas -4 horas

Nova lorquex -14 horas -5 horas Montrealx
Chicagox -15 horas -6 horas Cidade do Méxicox
Denverx -16 horas -7 horas

Los Angelesx -17 horas -8 horas

Anchoragex -18 horas -9 horas

Honolulu -19 horas -10 horas

llhas Midway -20 horas -11 horas

* Existem diferencas de fusos horarios em todo o mundo com base nos desvios de tempo do Tempo Universal
Coordenado (UTC). O mundo esta dividido em 24 fusos horarios em que cada parte tem uma diferenga horaria

de uma hora. Este sistema esta adotado internacionalmente de tal forma que uma rotagédo completa da terra

corresponde a 24 horas (um dia).
Dependendo do pais ou da regido, o horario de verdo é adotado individualmente.
* O horério de ver&o, a ser definido como diferenca horéria +1 hora, é um sistema que faz avancar o tempo 1 hora
durante o verdo para prolongar as horas de luz do dia.
* A diferenga horaria e o horario de verao estéo sujeitos a alteracdo dependendo das condi¢des dos respetivos

paises ou regides.

[Bisel rotativo unidireccional]
Uma vez que a avaliagéo do ar remanescente no seu cilindro se baseia no tempo decorrido desde o inicio
do mergulho, o bisel rotativo de um relégio de mergulho é concebido para rodar apenas no sentido anti-

horério, de forma a evitar que o relégio apresente um tempo decorrido inferior ao real.

A\ CUIDADO

Certifique-se de que verifica corretamente a quantidade de ar existente no seu cilindro
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antes de mergulhar. Durante o mergulhe, use a informacao do tempo decorrido rodando
o bisel apenas como uma orientacéo.

= 29
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Carregar a bateria

B Como carregar a bateria

Exponha o mostrador a luz para carregar o relégio.

s YA¢)
« >
Sy

Para garantir um desempenho étimo do relégio, Sob as seguintes condi¢des, é provavel que a energia
certifigue-se de que 0 mesmo se mantém sempre do reldgio se esgote, 0 que resultara na sua paragem:
com um nivel de carga suficiente. * O reldégio encontra-se sob uma manga.
¢ O relégio é usado ou guardado sob condigdes
em que ndo pode ser exposto a uma fonte de luz
por um periodo longo.
* Tenha cuidado para se certificar de que o relégio ndo fica quente quando estiver a carregar. (O intervalo de
temperatura de funcionamento é -10°C a +60°C.)
* Quando comeca a utilizar pela primeira vez ou comega apos ter estado parado devido a falta de carga, carregue
o reldgio o suficiente utilizando a tabela P. 31 como guia.
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Sobre a energia

Quando a energia armazenada no relégio estiver a acabar, o ponteiro dos segundos comeca a
movimentar-se em intervalos de dois segundos.

Se a energia se esgotar, o relégio para.

Se o ponteiro dos segundos comecar a movimentar-se em intervalos de dois segundos, carregue
o relégio totalmente.

Como carregar a bateria > P. 30
Guia para tempos de carregamento — P. 31
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B Guia para tempos de carregamento

Carregue o relogio utilizando os tempos abaixo como guia.

Os numeros do “Tempo de carregamento necessario para o relégio se mover emintervalos de um segundo”
sao estimativas do tempo necessario para carregar o relégio parado expondo-o a luz até este se mover
em intervalos de um segundo. Mesmo se o reldgio for parcialmente carregado durante um periodo mais
curto, ird retomar o movimento em intervalos de um segundo. No entanto, podera regressar dentro de
pouco tempo ao movimento em intervalos de dois segundos. Utilize o tempo de carregamento desta coluna
como um guia aproximado do tempo de carregamento suficiente.

* O tempo de carregamento necessario varia ligeiramente consoante o modelo do relégio.

Tempo de
carregamento | Tempo necessario
necessario para o [ para carregar o
relégio se mover relégio para o
em intervalos de | periodo de 1 dia
um segundo

Tempo
necessario para
Fonte de luz | Condicao (exemplo) carregar
() totalmente o
relégio

lluminancia

700| Luz fluorescente Escritorios - 17 horas 2 horas
3.000( Luz fluorescente 30 W20 cm 190 horas 4 horas 35 minutos
10.000 Luz solar Dia nublado 55 horas 1 hora 10 minutos
Diade sol (sobaluzsolar
100.000 Luz solar direta de um dia de 15 horas 20 minutos 3 minutos
verao)
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Fonte de energia

A bateria utilizada neste relégio é uma bateria secundaria especial, diferente das baterias comuns.
Ao contrario de uma bateria de 6xido de prata comum, a bateria secundaria ndo requer substituicao
periddica.

A capacidade ou eficiéncia de carregamento podem sofrer uma reducéao gradual devido a uso
prolongado ou ao ambiente em que o relégio é usado.

Além do mais, o uso prolongado pode reduzir a duracdo da bateria devido ao desgaste,
contaminacao, deterioracao dos lubrificantes das pecas mecanicas, etc. Solicite reparacao
quando o desempenho se deteriora.

B Notas sobre a substituicao da bateria secundaria

* Nao retire a bateria secundaria do relogio.
A substituicdo da bateria secundaria requer conhecimentos e pericia profissionais.
Por favor, recorra ao revendedor onde adquiriu o reldgio para que a bateria
secundaria seja substituida.

¢ Ainstalag@o de uma bateria de 6xido de prata vulgar pode gerar calor, o que podera

provocar exploséo ou igni¢do.
\_ J
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* Funcéo de prevencéao de sobrecarregamento

Quando a bateria secundaria estd completamente carregada, a funcao de prevencao de

sobrecarregamento é ativada automaticamente para evitar que continue a carregar.

Nao é necessario preocupar-se com danos causados por sobrecarregamento,

independentemente de quanto o tempo de carregamento ultrapasse o “tempo necessario para

carregar completamente o relégio”.

* Relativamente ao tempo necessario para carregar completamente a bateria, consultar “Guia para tempos de
carregamento” - P. 31.

B Notas sobre o carregamento do relégio

* Quando carregar o relégio, ndo o coloque muito préximo de uma fonte de luz intensa
tais como equipamentos de iluminagéo para fotografia, holofotes ou luzes
incandescentes, uma vez que o relogio podera aquecer excessivamente, resultando
em danos nas pecas internas.

* Quando carregar o reldgio expondo-o a luz solar direta, evite locais que possam
atingir facilmente temperaturas elevadas, tais como o tablier de um carro.

e Manter sempre a temperatura do reldgio abaixo dos 60 °C.
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Desempenho e tipo

A tampa do relégio tem a indicacao do calibre e do desempenho de resisténcia a 4gua do seu
relégio

Nivel de resisténcia a agua

Zz
<
@
Q
[0
=
[0
[
7
28
>
3
Q.
)
by 15215>

Calibre e numero de caixa

* Nivel de resisténcia magnética
Consulte a P. 38 e P. 39.

¢ Nivel de resisténcia a agua

* Calibre e numero de caixa
O cadigo alfanumérico para identificar o tipo de
relégio.

* As imagens acima sdo meramente ilustrativas pelo que o seu relégio podera ser diferente.
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Cuidados diarios

® O reldgio exige alguns cuidados diarios

* N&o lave o relégio quando a coroa esta desenroscada ou desbloqueada.

* Remova humidade, suor ou sujidade com um pano macio.

* Depois do relégio estar em contacto com agua salgada, certifique-se de que o lava com agua doce
limpa e o seca cuidadosamente.
Né&o coloque o seu relégio sob agua corrente diretamente da torneira. Primeiro, coloque alguma agua
num recipiente, e depois mergulhe o relégio na agua para o lavar.
* Se o seu relogio é “Nao-resistente a agua” ou “Resistente a agua para uso quotidiano”, nao lave o relégio.

“Desempenho e tipo” - P. 36

® Rode a coroa ocasionalmente

* De forma a prevenir a formagéo de corrosdo na coroa, rode-a ocasionalmente.
¢ O mesmo deve ser feito com a coroa de rosca.
“Coroa de rosca” -~ P. 17
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Se o seu reldgio tem Lumibrite

Lumibrite € uma tinta luminosa que absorve a energia luminosa do Sol e de aparelhos de iluminagdo num curto

espaco de tempo, e a armazena para emitir luz no escuro. Por exemplo, se exposto a uma fonte de luz superior

a 500 lux durante cerca de 10 minutos, o Lumibrite pode emitir luz durante 3 a 5 horas. Por favor tenha em conta,

no entanto, que como o Lumibrite emite a luz que armazena, o nivel de luminescéncia da luz diminui

gradualmente com o tempo. A duragéao da luz emitida pode também diferir ligeiramente, dependendo de fatores

?OTO a claridade do local onde o reldgio é exposto a uma fonte de luz, e a distancia a que se encontra dessa

onte.

* Em geral, quando se desloca de um local claro para um local escuro, os olhos humanos precisam de algum tempo
para se adaptarem, tornando dificil ver os objetos de inicio. (Adaptagdo a escuridéo)

* O Lumibrite é uma tinta luminosa que armazena e emite luz, e que é inofensiva para os seres humanos e o
ambiente, ndo contendo materiais toxicos tais como substéncias radioativas.

<Niveis de luminosidade>

Condicédo lluminacéo
Luz solar Bom tempo 100.000 lux
Tempo enublado 10.000 lux
Bom tempo Superior a 3.000 lux

Interior (junto a uma janela durante

o dia) Tempo enublado 1.000 a 3.000 lux

Tempo chuvoso Inferior a 1.000 lux

Distancia do relégio: 1 m  [1.000 lux

Aparelhos de iluminagéo (luz
fluorescente diurna de 40w)

500 lux (Luminosidade média da

Distancia do rel6gio: 3 m diviso)

Distancia do rel6gio: 4 m  |250 lux
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Resisténcia magnética

Um relégio pode ter perdas/ganhos temporarios ou parar de funcionar, quando afetado por
magnetismo.

Os relégios de mergulho apresentam uma resisténcia magnética equivalente ou superior a Classe 1 do
JIS*.

A\ CUIDADO
Condicoes de uso

Mantenha o relégio a mais de 5cm de distancia de produtos magnéticos.
(padréo JIS, nivel 1)

Indica¢ao na tampa

Sem indicacao

Mantenha o rel6gio a mais de 1cm de distancia de produtos magnéticos.
(padréo JIS, nivel 2)

Se o reldgio ficar magnetizado e a sua precisao se deteriorar ao ponto de exceder a taxa de perda/ganho
especificada para uso sob condi¢gdes normais, o relégio precisa de ser desmagnetizado. Neste caso, os
servigos de desmagnetizacao e de reajuste da precisao serao realizados sob cobranga, mesmo que o
relégio ainda se encontre no periodo de garantia.

O motivo para um relégio ser afetado por magnetismo
O motor inclui um iman que pode ser influenciado por um campo magnético exterior forte.

* JIS refere-se a Japanese Industrial Standards (“Padrdes da Industria Japonesa”).
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Bracelete

A bracelete esta em contacto direto com a pele, e pode ficar suja com transpiracao ou poeira.
Assim, a falta de cuidado podera acelerar a deterioracao da bracelete, ou provocar irritacoes
cutaneas ou manchar a roupa.

O relégio requer bastante cuidado para prolongar o seu tempo de vida.

® Bracelete metalica

* Humidade, transpiracéo ou sujidade poderdo causar a formagéo de ferrugem mesmo numa bracelete
em aco inoxidavel se ndo forem limpos rapidamente.

A falta de cuidado podera resultar em erupgbes ou provocar manchas amareladas ou douradas nos
punhos de camisas e camisolas.

Limpe humidade, transpiracédo ou sujidade com um pano macio tdo cedo quanto possivel.

Para limpar sujidade junto aos espacos entre os elos da bracelete, retire-a em agua e depois escove
com uma escova de dentes de cerdas macias.

(Proteja o corpo do relégio de salpicos de agua, envolvendo-o em pelicula aderente, por exemplo.)
Limpe com um pano macio.

Uma vez que algumas braceletes em titanio, o qual é altamente resistente, tém pinos em aco inoxidavel,
podera formar-se ferrugem nas pegas em ago inoxidavel.

Se a ferrugem progredir, é possivel que os pinos fiqguem salientes ou caiam, e a caixa do relégio podera
desprender-se da bracelete ou o fecho podera nao fechar.

Se um pino ficar saliente, pode provocar danos pessoais. Neste caso, evite utilizar o relégio e solicite
a sua reparagao.
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Exemplos de produtos magnéticos comuns que podem afetar os relégios

Smartphone, telemovel, Adaptador de Mala

terminal tablet (altifalante, iman da tampa) corrente elétrica (com fecho
magnético)

Maquina de Aparelho de Radio portatil Colar magnético Almofada de

barbear cozinha (altifalante) aquecimento
alimentada por magnético magnética

corrente elétrica
. J
39

® Bracelete em poliuretano

Uma bracelete em poliuretano esté sujeita a descoloracdo provocada pela exposic¢éo a luz, e pode
deteriorar-se em contacto com solventes ou humidade atmosférica.

Em especial, uma bracelete transltcida, branca ou de cor clara poderé facilmente absorver outras cores
resultando em descolorag@o ou manchas.

Remova a sujidade em agua e limpe-a com um pano seco.

(Proteja o corpo do reldgio de salpicos de agua, envolvendo-o em pelicula aderente, por exemplo.)
Quando a bracelete perde flexibilidade, proceda a sua substituicdo por uma nova. Se continuar a usar
a bracelete tal como est4, esta podera desenvolver fendas ou tornar-se quebradica.

® Bracelete em silicone

* Em relagéo a caracteristicas materiais, a bracelete suja-se facilmente, e podera ficar manchada ou
descolorida.
Remova a sujidade com um pano molhado ou um pano de limpeza.

* Ao contrario de braceletes em outros materiais, rachas poderao resultar no corte da bracelete. Tenha
cuidado para ndo danificar a bracelete com um instrumento agugado.

Notas sobre Irritagcdes cutaneas provocadas por uma bracelete podem resultar de varios
irritagdes cutaneas | fatores, tais como alergias a metais ou peles, ou reagdes cutaneas provocadas por
e alergias fricgéo contra poeira ou a prépria bracelete.

Ajuste a bracelete de forma a permitir alguma folga em relacdo ao seu
pulso, para permitir uma circulagéo de ar adequada.

Quando usa o reldgio, deixe o espaco de um dedo entre a bracelete e o
pulso.

Notas sobre o
comprimento da
bracelete
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comprimento da bracelete pode ser facilmente ajustado.
E muito util quando usa o relégio sobre um fato de mergulho ou roupa de Inverno.

Levante a aba cerca de 90° até

ficar na vertical, e depois

pressione-a mais cerca de 20° e

segure-a ao de leve.

¢ Ao fazé-lo, tenha o cuidado de néo
forcar a aba. Apesar de poder sentir
alguma resisténcia, este procedimento
precisa apenas duma pressao ligeira.

2 Puxe ligeiramente a bracelete

pelo lado das 6 horas (seccao
inferior), ao longo da linha curva
da bracelete, para puxar o cursor
para fora.

* Estaoperagaorequerapenas umaforga
ligeira. Tenha cuidado para ndo puxar a
bracelete com forga.

O cursor deslizante pode ser puxado
cerca de 30mm. Tenha cuidado para
nao ultrapassar este limite.

& 42

Bracelete do
lado das

6 horas do
relégio (lado
inferior)

comprimento da bracelete pode ser facilmente ajustado.
E muito util quando usa o relégio sobre um fato de mergulho ou roupa de Inverno.

1 Levante a aba.

2 Enquanto pressiona o botao de
pressao, abra o fecho.
¢ Depois de abrir o fecho, empurre a aba
de volta a posigao normal por questées
de seguranca.
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Como ajustar a bracelete

Se a bracelete metalica do seu relégio tem um sistema de ajuste para a pratica de mergulho, o

Como usar o extensor da bracelete

Se a bracelete metalica do seu relégio tem um extensor para a pratica de mergulho, o

pressao

Enquanto pressiona o botéao de
pressao, levante o fecho para
libertar a fivela, e coloque o
relégio no seu pulso.

4 Feche primeiro o fecho (4-1), e
depois, a aba (4-2).

5 Segure as duas secc¢oes da

bracelete para ajustar o
comprimento do cursor
deslizante até ficar ajustada
confortavelmente no seu pulso.

3 Abra a bascula (duas pecas
colapsaveis) do Extensor para
Reldgio de Mergulho na direcao
da seta.
* E necessaria alguma forga para abrir
esta secgao; vai ouvir um clique quando
estiver aberta.

4 Deslize a parte superior do

Extensor na direcao da seta, e
depois puxe-a para cima para
abrir a bascula até a sua
extensdao maxima.

5 Coloque o relégio no pulso e
feche primeiro o fecho (5-1),
seguido da aba (5-2).

* Para colapsar/dobrar o Extensor para
Reldgio de Mergulho, reverta a operagao.
Quando a bascula estd completamente
colapsada/dobrada, também faz um clique
como quando é aberta.

Fecho

N

Botao de

/ pressao
G

Bascula do Extensor para Reldgio de
Mergulho

Parte superior do Extensor para Relégio de Mergulho
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Servico pés-venda

@ Notas sobre a garantia e reparacoes

Contacte o ponto de venda onde o reldgio foi adquirido ou o CENTRO DE APOIO AO CLIENTE SEIKO
para reparagao ou revisao.

Durante o periodo de validade da garantia, apresente o certificado de garantia para usufruir de servigos
de reparagéo.

¢ A cobertura da garantia encontra-se no certificado de garantia. Leia-a atentamente e guarde-a.

Para servigcos de reparagéo apos o periodo de validade da garantia, se for possivel restaurar as fungoes
do reldgio através de servigos de reparacgao, estes serdo prestados mediante solicitagéo e sob

® Inspecao e ajuste através de desmontagem e limpeza (Reviséo)

E recomendado proceder a uma revisdo geral periédica (inspe¢ao e ajuste através de desmontagem e
limpeza) a cada 3 ou 4 anos aproximadamente, de forma a que o seu relégio mantenha um desempenho
6timo por muito tempo. De acordo com as condigbes de uso, a capacidade de retengdo de dleo das
partes mecéanicas do seu relégio pode deteriorar-se e pode ocorrer abrasdo das pecas devido a
contaminagéao pelo dleo, o que podera levar a paragem do relégio.

Uma vez que componentes como vedantes poderdo deteriorar-se, o desempenho de resisténcia a agua
do seu relégio podera ficar comprometido devido a entrada de transpiragéo e humidade.

Por favor, contacte o revendedor onde o reldgio foi adquirido para inspecéo e ajuste através da
desmontagem e limpeza (revisdo). Para a substituicao de pegas, por favor especifique “PECAS SEIKO
GENUINAS”. Quando solicitar a inspeg¢éo e o ajuste por desmontagem e limpeza (revisdo), certifique-
se de que os vedantes e a asa-de-mola sdo também substituidos por novos.

cobranca.

@ Substituicdo de pecas

* Por favor tenha presente que, no caso de ndo se encontrarem disponiveis pecas originais, poderéo ser
substituidas por outras cuja aparéncia exterior podera diferir das de origem mas que cumprem a mesma

funcéo.
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Problemas Causas possiveis Solucdes Referéncia
(ONELTTETEINEEN A energia esta completamente gasta ou|Carregue suficientemente a bateria até
funcionar. baixa. que o ponteiro de segundos se mova a

. Se usar o reldgio todos os dias eisto  |cada segundo.
O ponteiro de acontecer, a causa mais provavel € o |Quando usar o relégio, tente garantir
dos esta a P ] . P p i g. H gara P. 30
Sedun relogio estar escondido pelas suas que ndo esta escondido pelas suas
!n:)ver-lse edm doi mangas ou outra pega de roupa quando|mangas ou outra peca de roupa.
1 erva:ios LEEE () usa e ndo esta suficientemente Adicionalmente, quando tirar o relégio,
S ek exposto a luz. tente coloca-lo num local com claridade.
O relégio parado foi
exposto a uma luz
adequada durante
Et‘::;t)iﬂgg::sglrjiio 0O tempo necessario para o
para carregar A luz é demasiado fraca. gﬁ;ﬁ%@?&ggg’ (?:ﬁjezrapvaargar;g;)snsoante
totalmente o E necessario mais tempo para carregar |; P . P.31
I L EL ) totalmente o relogio informagdes sobre os tempos de
= ¢ ‘ ) carregamento, consulte “Guia para
IED EEERG L tempos de carregamento”
movimento normal P g )
em intervalos de um
segundo ou nao
comeca a funcionar.
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movimento do seu reldgio podera ser substituido.

Quando o seu reldgio é inspecionado e ajustado através de desmontagem e limpeza (revisto), o

A\ CUIDADO

Dependendo do ambiente onde o relégio de mergulho € utilizado, os seus componentes internos

ou movimento, assim como a caixa e a bracelete, podem ser afetados. Recomendamos que
solicite uma revis&@o para inspec¢ao e ajuste regular a cada trés ou quatro anos.

Problemas Causas possiveis

Oreldgio esteve exposto atemperaturas
muito altas ou muito baixas por um
periodo prolongado.
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Solugdes Referéncia
Se o reldgio voltar a temperatura
ambiente, a precisao voltara ao seu
estado original.

Se ndo voltar ao seu estado original,
consulte o revendedor onde o relégio foi
adquirido.

O reldgio atrasa-se/
adianta-se

temporariamente. O reldgio foi deixado préximo de um

objeto com um forte campo magnético.

Corrija a situagdo movendo o relégio e
mantendo-o afastado duma fonte

magnética, e ajuste a hora. Se esta agéo -
n&o corrigir a situagao, contacte o ponto

A data muda ao
meio-dia.

0O mostrador
permanece
embaciado/turvo.

de venda onde o relégio foi adquirido.
CD;:’t(%uuorﬂg gdeg’rﬁgéﬁﬁu ;Euzg?gue Se aprecisao néo for recuperada depois
quando pratic:fdesportos étivos de ajustar a hora, cqntapte o] p_qnto de -
O reldgio é exposto a fortes vibragoes. venda onde o reldgio foi adquirido.
AM/PM n&o esta corretamente .
configurado. Avance os ponteiros 12 horas. P.18
Entrou uma pequena quantidade de
agua no interior do relégio devido a g?gt?ﬁiioazomﬁdd: venda onde o -
deterioragdo do vedante, etc. 9 q :
* Caso se verifiquem outros problemas, contacte o revendedor onde o relégio foi adquirido.
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ecificacoes

5K65
3 ponteiros (horas, minutos, segundos), ponteiro de 24 horas, janela de
data

1. Caracteristicas

2. Frequéncia do oscilador

de quartzo 32.768 Hz (Hz= Hertz, ciclos por segundo)

Perda/ganho médio mensal + 15 segundos
Apenas se usado no pulso entre os 5 °C e os 35 °C de temperatura.

-10°C ~ +60 °C

3. Precisao (taxa mensal)

4. Intervalo de temperatura
operacional

LRSS ETERC RN ERIETETS Motor de passo

6. Fonte de alimentacao Bateria secundaria, 1 pega

7. Duracéao Aprox. 9 meses

8. IC (Circuito integrado) Oscilador, divisor de frequéncia e circuito de condugédo C-MOSIC, 1 peca
* As especificagdes estdo sujeitas a alteragdo sem aviso prévio para melhorias do produto.
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