iNDICE

Pagina
CARACTERISTICAS DE UM RELOGIO MECANICO ..ot 132
NOMES DAS PECAS.....oviviieeeeeeeeeee. 133
MODO DE USAR ..o ..137
COMO ACERTAR A HORA E O DIA DO MES (PARA O CAL. 4R35 E O CAL. 4R37) 139

COMO ACERTAR A HORA, O DIA DA SEMANA E O DIA DO MES (PARA O CAL. 4R36) ... 142

COMO ACERTAR A HORA (PARA O CAL.4R38E O CAL. 4R39).....covvvveenn. 145
PARA CONSERVAR A QUALIDADE DO SEU RELOGIO .. 146
LUGARES ONDE GUARDAR O RELOGIO ..ot 150
NOTAS SOBRE A INSPECCAO. ... oot 151
NOTAS SOBRE A GARANTIA E A REPARACAO .......coioooeieeeeeee 151
LOCALIZACAO E CORRECCAQO DE AVARIAS ..o 152
PRECISAO DOS RELOGIOS MECANICOS... 153
ESPECIFICACOES ...t 155

SINDNLIO0J

131




Portugués

132

SEIKO caL. 4R35/36/37/38/39

CARACTERISTICAS DE UM RELOGIO
MECANICO (TIPO DE CORDA AUTOMATICA)

Este reldgio mecanico funciona utilizando a energia proveniente de uma mola
principal.

Se o relogio estiver completamente parado, gire a coroa cerca de 20
vezes manualmente para enrolar a mola principal a fim de pér o reldgio a
funcionar.

Enquanto o avango/atraso de umrelégio de quartzo é indicado com base na média
mensal ou anual, aprecisao de umreldgio mecéanico é normalmente indicada pela
média diaria (avango/atraso por dia).

A precisaonormal de uso de um relégio mecanico varia segundo as condi¢gdes de
uso (periodo de tempo que o relégio é usado no pulso, temperatura ambiental,
movimento da mao e estado de enrolamento da mola principal).

Quando o relégio é afectado por um forte magnetismo, adianta ou atrasa
temporariamente. Se o reldgio se enfrenta com um campo magnético forte, as
pecas do relégio poderao ficar magnetizadas. Neste caso, é necessario fazer
reparagoes tais como a remogao do magnetismo.

NOMES DAS PECAS

® 4R35 ® 4R37

Ponteiro das horas Ponteiro das horas  Ponteiro de 24 horas

10d

Ponteiro dos minutos Ponteiro dos minutos

songdn

Dia do més . Dia do més
Ponteiro dos segundos Ponteiro dos segundos
COROA
a) Posi¢cdo normal : enrolamento da mola principal

(operacdo manual)
b) Posi¢dio de primeiro clique : acerto do dia do més
c) Posicdo de segundo clique : acerto da hora
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® 4R36

Ponteiro das horas

Ponteiro dos minutos

Ponteiro dos segundos Dia do més e dia da semana

a) Posi¢cdo normal

b) Posi¢cdo de primeiro clique :
c) Posicdo de segundo clique :

: enrolamento da mola principal

(operacdo manual)
acerto do dia do més e dia da semana
acerto da hora

® 4R38 ® 4R39

Ponteiro das horas  Ponteiro dos minutos Ponteiro das horas

Ponteiro de 24 horas

0 P /| M
‘\\‘"M onteiro dos minutos
ey ,_
7\ 7

3
4

B a»

b
Ponteiro dos segundos Ponteiro dos segundos
COROA
a) Posi¢cdio normal : enrolamento da mola principal

(operacdo manual)
b) Posicdo de primeiro clique : acerto da hora
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@ Verifique o tipo de coroa do seu relégio MODO DE USAR

Este € um reldgio automatico dotado de um mecanismo de corda manual.

A coron * Quando o relégio é usado no pulso, o movimento do brago do utente enrola a
gira ; mola principal do relégio.
" i A coroa do seu relégio ¢ de * Seoseureldgio esta co_mpletamente parado, é recomendavel que vocé enrole
QO Gire a tipo de rosca de bloqueio”.* manualmente a mola principal girando a coroa.
&% | coroa : Avancepara L .
5 B @® Como enrolar manualmente a mola principal girando a coroa
£ | paraa MODO DE
& direita Acoroano | | [Desatarraxe acoroa girando-apara| | JSAR” 1. Gire a coroa para a direita lentamente (na
. gira. a esquerda. * . -
o direccao das 12 horas) para enrolar a mola
esatarraxar. . K
= principal.
@ » Se girar a coroa para a esquerda (direccao
ﬁa das 6 horas) a mola principal ndo é enrolada.
Atarraxar

2. Continueagiraracoroaatéamolaprincipal
ficar enrolada suficientemente. O ponteiro

* Se o seu reldgio possui uma coroa de rosca de bloqueio, a coroa aparafusara
dos segundos comega a mover-se.

para dentro da caixa do reldgio para uma proteccao adicionada.
« Depois de concluidos todos os acertos do relégio, atarraxe a coroa para

dentro novamente girando-a para a direita enquanto a pressiona. 3. Acerte a hora e o dia do més antes de por

+ Se acoroa se mostrar demasiado perra para atarraxar, gire-a uma vez para o relégio no pulso.
a esquerda e depois volte a tentar.
« Nao tente atarraxa-la a forga pois podera danificar os sulcos da coroa. «  Aoperagao de enrolamento é a mesma para 4R35, 4R36, 4R37, 4R38 e 4R39.
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Nao ha necessidade de girar mais a coroa quando a mola principal estiver
completamente enrolada. A coroa, porém, pode ser girada sem danificar o
mecanismo do relégio.

Uma vez que o relégio tenha corda completa, funciona durante cerca de 41 horas.
Se o relégio for usado sem ter corda completa, isso pode resultar no adiantamento
ou atraso do reldgio. Para evitar isto, use o relégio durante mais de 10 horas por
dia. Se o relégio for usado sem ser no pulso - sobre a secretaria como um relégio
de mesa, por exemplo - ndo se esqueca de |he dar corda completa todos os dias
numa hora determinada.

Se o reldgio parou com a mola principal desenrolada, o enrolamento da mola principal
com a coroa néo fara trabalhar o relégio imediatamente. A razao é porque a tor¢ao
(forca) da mola principal € pequena no inicio do enrolamento devido as caracteristicas
dos relégios mecéanicos. O ponteiro dos segundos comega a mover-se quando se
atinge um certo grau de torg¢do forte depois de enrolada a mola principal. Contudo,
oscilando o relégio no movimento de vai vem do braco pode pér a funcionar o relégio
mais cedo.

CONMO ACERTAR A HORA E O DIA DO MES

(PARA O CAL. 4R35 E O CAL. 4R37)

« Verifique se o reldgio esta a funcionar, e entdo acerte a hora e o dia do més.

+ Oreldégio estd munido de uma funcéo do dia do més e esta concebido de forma que
o dia do més mude uma vez em cada 24 horas. O dia do més muda por volta das 12

horas (a meia noite.) Se o periodo AM/PM néao estiver regulado correctamente, o
dia do més mudara por volta das 12 horas (ao meio dia.)

1.  Puxe a coroa para o primeiro clique. (O ponteiro dos
segundos continua a mover-se e a precisao do relégio
ficailesa).

2. Odiadoméspodeseracertadogirando acoroapara [

aesquerda. Gire-a até aparecer o dia do més do dia

anterior.

Se hoje for o dia 5 do més, primeiro acerte o diaem

“4" girando a coroa para a esquerda.

/A\ cuibabo

* Nao acerte o dia do més entre as 9:00 p.m. e a 1:00 a.m. Se o fizer, o dia
podera ndao mudar correctamente ou podera originar alguma avaria.

Ex.
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3.

Eal

Puxe a coroa para o segundo clique quando
o ponteiro dos segundos estiver na posicao
das 12 horas. (O ponteiro dos segundos para
imediatamente).

Gire a coroa para avancar os ponteiros até o dia (3
do més mudar para o dia seguinte. A hora esta
agora fixada no periodo a.m. (manha). Avance os
ponteiros para acertar a hora correcta.

Empurre a coroa de volta a sua posicdo normal
em conformidade com um sinal horario.

p

» |

28

» 0OCal.4R37tem um ponteirode 24 horas que se move em conformidade
com o ponteiro das horas. Ao acertar a hora, verifique se o ponteiro
de 24 horas est4 acertado correctamente.

/A\ cuibabo

* Omecanismodosreldgios mecanicos é diferente do dos relégios de quartzo.
Ao acertar a hora, assegure-se de atrasar o ponteiros dos minutos um pouco
em relacédo a hora desejada e depois avance-o para o tempo exacto.

@® Ajustamento do dia do més no inicio do més

E necessario ajustar o dia do més no primeiro dia depois de um més com menos de

31 dias.

Ex.) Para ajustar o dia do més no periodo a.m. (manhéa)
no primeiro dia de um més a seguir a um més de 30
dias.

1. Oreldgio exibe “31” em vezde “1”. Puxe a coroa para [

o primeiro clique.
2. Gire a coroa para fixar o dia em “1” e depois empurre
a coroa de volta a sua posicao normal.

* Nao acerte o dia do més entre as 9:00 p.m. e a 1:00 a.m. Se o fizer, o dia do
més poderd ndo mudar correctamente ou podera originar alguma avaria.
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COMO ACERTAR A HORA, O DIA DA
SEMANA E O DIA DO MES (PARA O CAL. 4R36)

iy

Ex.) Se hoje for o dia 5 do més, primeiro acerte o dia

Verifique se o relégio esta a funcionar, e entao acerte a hora, o dia da semana e o
dia do més.

O relégio estd dotado de uma fungdo do dia da semana e dia do més e esta
concebido de forma que o dia da semana e o dia do més mudem uma vez em
cada 24 horas. O dia do més muda por volta das 12 horas (meia noite), e o dia da
semana por volta das 4:00 a.m. Se AM/PM néo estiver fixado correctamente, o dia
do més mudard por volta das 12 horas (meio dia), e o dia da semana por volta
das 4:00 p.m.

Puxe a coroa para o primeiro clique. (O ponteiro dos
segundos continua a mover-se e a precisdo do relégio
fica ilesa).

O dia da semana pode ser acertado girando a coroa para
a direita.

O dia do més pode ser acertado girando a coroa para
a esquerda. Gire-a até aparecer o dia do més do dia
anterior.

em “4” girando a coroa para a esquerda.

* Nao acerte o dia do més entre as 9:00 p.m. e a 4:00 a.m. Se o fizer, o dia
podera nao mudar correctamente ou podera originar alguma avaria.

4. Puxeacoroaparaosegundoclique quando o ponteiro
dos segundos estiver na posicdo das 12 horas. (O
ponteiro dos segundos para imediatamente).

Gire a coroa para avancar os ponteiros e ]
até o dia do més mudar para o dia @@
seguinte. A hora esté agora fixada no periodo a.m. -

i

(manha). Avance os ponteiros para acertar a hora
correcta.

5. Empurre a coroa de volta a sua posicdo normal em
conformidade com um sinal horério.

*« O mecanismo dos relégios mecanicos é diferente do dos reldgios de
quartzo.
Ao acertar a hora, assegure-se de atrasar o ponteiros dos minutos um
pouco em relagdo a hora desejada e depois avance-o para o tempo
exacto.

10d

songdn

143



Portugués

144

@ Ajustamento do dia do més no inicio do més

E necessario ajustar o dia do més no primeiro dia depois de um més que tenha menos

de 31 dias.

Ex.) Para ajustar o dia do més no periodo a.m. (manha) no primeiro dia de um més
que vem depois de um més de 30 dias.

1. Oreldgio exibe “31” em vezde “1”. Puxe a coroa para
o primeiro clique.

2. Gire a coroa para fixar o diaem “1” e depois empurre
a coroa de volta a sua posicao normal.

Ny

< [ |
N

* Nao acerte o dia do més entre as 9:00 p.m. e a 4:00 a.m. Se o fizer, o dia
do més poderd ndao mudar correctamente ou podera originar alguma
avaria.

COMO ACERTAR A HORA
(PARA O CAL.4R38 E O CAL. 4R39)

1. Puxe a coroa para o primeiro clique quando
o ponteiro dos segundos estiver na posicao
das 12 horas. (O ponteiro dos segundos para
imediatamente).

2. Gire a coroa para acertar os ponteiros das horas e
minutos na hora correcta.

3. Empurreacoroaparaaretorna-laaposicaonormal
em conformidade com um sinal horério.

* OCal.4R39tem um ponteiro de 24 horas que se move em conformidade
com o ponteiro das horas. Ao acertar a hora, verifique se o ponteiro
de 24 horas esta acertado correctamente.
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PARA CONSERVAR A QUALIDADE DO
SEU RELOGIO

@ CUIDADO A TER COM O RELOGIO

A caixa e a correia contactam directamente com a pele. Mantenha a caixa e
a correia sempre limpas. Isto contribuirad para prolongar a vida do relégio e
reduz o risco de irritacdes da pele.

Quando tirar o relégio do pulso, limpe a humidade, o suor ou a sujidade
com um pano macio o mais cedo possivel. Isto contribuird para uma maior
longevidade da caixa, da correia e da junta de empanque.

<Pulseira de couro>

Remova suavemente a humidade usando um pano seco macio. Nao raspe
o couro, pois isto poderd causar desgaste ou descoloragéo.

<Bracelete metalica>

Para manter a bracelete limpa, use uma escova de dentes macia embebida

em &gua limpa ou ensaboada. Tome cuidado para nao deixar cair 4gua na
caixa.

® EXANTEMA E REACCAO ALERGICA

Ajuste a correia de modo a deixar uma pequena folga em volta do pulso
para assegurar uma passagem de ar adequada.

O contacto prolongado e/ou repetido com a correia pode causar irritagao
da pele ou dermatite aqueles que sejam sensiveis.

Causas possiveis de dermatite

« Reaccéo alérgica a metais ou couros.

« Ferrugem, contaminagao ou perspiracdo acumuladas na caixa do reldgio
ou na correia.

Se mostrar quaisquer sintomas de alergia ou de irritacdo da pele, pare
imediatamente de usar o reldgio e consulte o médico.
A PROVA DE AGUA

® Nao resistente a agua

Senaoestivergravado “WATERRESISTANT “naparte posteriorda
caixa, o seu reldgio nao é a prova de dgua, e nesse caso tome
cuidado para nao o deixar molhar, pois a 4gua pode danificar
o movimento. Se, contudo, o relégio se molhar, sugerimos-lhe
que o mande revisar no vendedor onde o comprou ou no seu
CENTRO DE ASSISTENCIA.

10d
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*

® Resisténcia a 4gua (3 bares)

Se estiver gravado “WATER RESISTANT” na parte posterior da
caixa, o seu relogio esta concebido e fabricado para suportar até 3
bares, tais como o contacto acidental com salpicos de dgua ou de
chuva, mas néo esta concebido para ser usado durante a natacao
ou em mergulhos.

@ Resisténcia a agua (5 bares)*

Se estiver gravado “WATER RESISTANT 5 BAR” na parte posteri-
or da caixa, o seu reldgio esta concebido e fabricado para suportar

5 bar WR até 5 bares e é adequado para ser usado durante a natagao, em
N/ exercicios de iate e durante o duche.
—\ © Resisténcia a agua (10 bares/15 bares/20 bares)*
& Se estiver gravado “WATER RESISTANT 10 BAR”, “WATER RE-
,O\/ SISTANT 15 BAR”, ou “WATER RESISTANT 20 BAR” na parte
10/15/20 posterior da caixa, o seu reldgio estd concebido e fabricado para
bar WR suportar até 10 bares/15 bares/20 bares, respectivamente, e € ad-

equado para ser usado enquanto toma banho ou em mergulhos de
pouca profundidade, mas nao para mergulhos com escafandro (scuba div-
ing). Nos mergulhos com escafandro, recomendamos-lhe que use o
relégio do Mergulhador SEIKO.

Antes de usar na dgua um reldgio a prova de dgua a 5, 10, 15 ou 20 bares,
assegure-se de que a coroa esteja completamente metida para dentro.

Néao opere a coroa quando o reldgio esta molhado ou na agua. Se tiver sido
usado em dgua salgada, passe-o por dgua limpa e seque-o completamente.

Ao tomar um duche usando no pulso um reldgio resistente a dgua a 5 bares,

ou ao tomar banho de banheira usando no pulso um reldgio resistente a agua

a 10, 15 ou 20 bares, observe sem falta os seguintes pontos:

» Nao opere a coroa quando o reldgio estiver molhado com dagua ensaboada
ou champé.

« Se se deixar o relégio em dagua morna, podera surgir um ligeiro adiantamento
ou atraso da hora. Este estado, contudo, serd corrigido quando o relégio
retornar a temperatura normal.

NOTA:

A pressdo em bares é uma pressao de ensaio e ndo deve ser considerada como
correspondente a profundidade de um mergulho real visto os movimentos de
natacdo tenderem a aumentar a pressdo numa certa profundidade. Deve tomar-
se cuidado também ao mergulhar na dgua com o reldgio.

PRECAUCOES AO USAR O RELOGIO

.

Tome cuidado quando segura um bebé ou uma crianca de tenra idade tendo
o relégio no pulso, pois o bebé ou a crianga podem ferir-se ou manifestar uma
reaccao alérgica originada pelo contacto directo com o reldgio.

Evite choques excessivos como o deixa-lo cair ou risca-lo contra superficies
duras ou praticar desportos dinamicos, o que poderdo causar avarias
temporarias.

Ha possibilidade de ferimento causado pelo uso do relégio no pulso,
sobretudo se vocé cair ou chocar contra outras pessoas ou objectos.
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LUGARES ONDE GUARDAR O RELOGIO

® Naodeixeoreldégionum lugaronde seja sujeito a forte magnetismo (porexemplo,
préximo de aparelhosde TV, alto-falantes ou colares magnéticos) ou aelectricidade
estatica.

® Nao deixe o relégio onde haja vibragdes fortes.
® Nao deixe o relégio em lugares poeirentos.

® Nao exponha o relégio a substancias quimicas ou gases.
(Ex.: Solventes organicos como a benzina e os diluentes, a gasolina, o verniz
das unhas, os sprays cosméticos, os detergentes, os adesivos, o mercurio e a
solucéo antisséptica de iodo).

® Nao deixe o relégio em contacto directo com a dgua de fontes termais.

NOTAS SOBRE A INSPECCAO

O relégio é um aparelho de precisdo com grande quantidade de pecas modveis
lubrificadas com dleos especiais. Se essas pecas estiverem com falta de dleo
ou ficarem gastas, o relégio podera atrasar-se ou deixar de funcionar. Num caso
desses, mande revisar o reldgio.

NOTAS SOBRE A GARANTIAEA
REPARACAO

Contacte o revendedor onde comprou o relédgio ou um CENTRO DE ASSISTENCIA
DO CLIENTE SEIKO para reparacgao e revisao.

Para usufruir dos servigos de reparagao apresente o certificado de garantia dentro
do periodo garantido.
Acoberturadagarantiaencontra-senocertificadodegarantia.Leia-ocuidadosamente
e guarde-o consigo.
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LOCALIZACAO E CORRECCAO DE AVARIAS

Problema Causas possiveis Solugdes

principal.

Problema Causas possiveis Solugdes
O reldgio deixa de Foi consumida a energia | Gire a coroa ou oscile o rel6gio para lhe
funcionar. fornecida pela mola dar corda. O relédgio comecara a funcionar.

Se ndo comecar, consulte o revendedor
onde comprou o relégio.

O dia da semana e o dia| AM/PM nao esta fixado
do més mudam ao meio| correctamente.
dia (12 h)

Avance os ponteiros 12 horas.

Apesar de usar o relégio
no pulso todos os dias,
para de funcionar cedo.

O periodo de tempo em que
o relégio é usado no pulso é
curto, ou o movimento do
braco é pequeno.

Use o reldgio no pulso por um periodo de
tempo mais longo, ou ao tirar o relégio,
gire a coroa para enrolar a mola principal.

O vidro esta embaciado e
o embaciamento persiste
por um tempo longo.

Entrou humidade no relégiol Consulte o revendedor onde comprou o
devido ao deterioramento |reldgio.
da junta de empanque,etc.

O reldgio adianta ou
atrasa temporariamente.

O relégio foi deixado em
temperaturas extremamente
elevadas ou baixas durante
um tempo longo.

Retomara a precisdo normal quando o
reldgio retornar a temperatura normal.

O relogio foi posto em
contacto com um campo
magnético.

Retomara a precisdo normal quando o
relégio for afastado da fonte magnética.
Se este estado persistir, entdo consulte o
revendedor onde comprou o relégio.

Deixou cair o relégio, deixou
baté-lo contra superficies
duras, ou usou-o enquanto
praticava desportos
dinamicos. O reldgio foi
exposto a vibragoes fortes.

Nao retoma a precisao normal.
Consulte o revendedor onde comprou o
relogio.

O relégio néo foi revisado
ha mais de 3 anos.

Consulte o revendedor onde comprou o
relégio.

- Para a solugao de outras avarias que nao estejam na lista, contacte o revendedor onde comprou o
relégio.

PRECISAO DOS RELOGIOS MECANICOS

® Aprecisaodosreldgios mecanicoséindicadapelas médiasdiariasde umasemana
ou coisa assim.

® Aprecisdodosrelégios mecanicos poderd ndo enquadrar-se nagama da preciséo
de tempo especificada por causa do avanco/atraso devido as condi¢cdes de uso,
como, por exemplo, a duragdo do tempo em que o relégio é usado no pulso, o
movimento do brago, o enrolamento completo ou ndo da mola principal, etc.

® Oscomponentesbasicosnosreldégios mecanicossaofeitos de metais, que expandem
ou contraem dependendo das temperaturas devido as propriedades dos metais.
Isto afecta a precisdo dos relogios. Os relégios mecanicos tém tendéncia para
atrasar em temperaturas elevadas e tém tendéncia para adiantar em temperaturas
baixas.
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® A fim de melhorar a precisdo, é importante fornecer energia regularmente a balanca

que controla a velocidade das engrenagens. A forga accionadora da mola principal
que impulsiona os relégios mecénicos varia entre quando completamente enrolada e
imediatamente antes de ser desenrolada. Amedida que amola principal se desenrola,
a forga enfraquece.

Pode ser obtida uma precisao relativamente estavel usando frequentemente o
relégio no pulso no caso do tipo de corda automatica, ou enrolando completamente
a mola principal todos os dias numa hora determinada para mové-la regularmente no
caso do tipo de corda mecanica.

Quando afectado por um forte magnetismo do exterior, o relégio mecanico pode
adiantar ou atrasartemporariamente. As pecas do relégio podem ficar magnetizadas
dependendo da amplitude do efeito. Num caso assim, consulte o revendedor onde
comprou o reldgio, pois o relégio requer reparagao incluindo a desmagnetizagao.

1

ESPECIFICACOES
Caracteristicas
ARB5. e 3 ponteiros, indicagdo da hora (ponteiros das horas,
minutos e segundos) e indicagdo do dia do més
ARBB..oeee e 3 ponteiros, indicagdo da hora (ponteiros das horas,

o BswWwN

o

minutos e segundos) e indicagdo do dia do més e do
dia da semana

ARB7 oo 4 ponteiros, indicagdo da hora (ponteiros das horas,
minutos, segundos e de 24 horas) e indicacao do dia
do més

ARB8 oo 3 ponteiros, indicacédo da hora (ponteiros das horas,
minutos e segundos)

ARBI oo 4 ponteiros, indicacao da hora (ponteiros das horas,
minutos, segundos e de 24 horas)

Vibragoes por hora..........ccceceiiiiiiiiiiicieens 21.600

Gama de temperaturas operacionais....
Tempo de funcionamento continuo ...
Sistema de accionamento

. =10°Ca+60°C (14 °Fa 140 °F)
. Mais de 41 horas aprox.

.................................. Tipo de enrolamento automatico com mecanismo de
enrolamento manual

Rubis
ARBB... 23 rubis
4R36, 4R337, 4R38 € 4R39 ... 24 rubis

A precisao acima é ajustada na fabrica.

Devido as caracteristicas dos relégios mecéanicos, a média diéria real poderd ndo enquadrar na gama
de precisao de tempo especificada acima dependendo das condi¢does de uso, tais como a duracao
do tempo em que o relégio foi usado no pulso, a temperatura, 0 movimento do braco, e se a mola
principal foi ou ndo enrolada completamente, etc.
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